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Introduction: Schools, especially primary schools are places which have the main role for 

starting an epidemic of pediculosis. In this survey, we studied the prevalence of head lice 

(pediculosis capitis) contamination among primary school girls of Qom city during the 

winter of 2003. 

Methods: In this descriptive study, a total of 1650 cases from 49458 elementary school 

girls were selected randomly and examined by direct observation of scalp hair, especially 

behind the neck and ears to find nit, nymph or adult louse. Then related questionnaires 

were filled out by asking students and their teachers. The results were presented by means 

of descriptive methods and the main factors were examined by means of Chi-square test.  

Results: The results showed that 74 students were infected and 131 cases had a history of 

contamination with head lice or nit. The infection rate was 4.5% with a peak of 7.4% in 4th 

grade. 

According to the national pediculosis association of USA, which defines an epidemic when 

5% or more of students are infected, the status of primary school girls infection in the 

Qom city is near the epidemic condition. 

Analysis of the results using X2 test showed that pediculosis has a significant relation to: 

education and job of mother, family size, grades of student, previous records of infection 

to lice, length of hair, common use of personal equipment, and kind of residence place 

(p<0.05). It has a non-significant relation to education and job of father, presence or 

absence of bathroom in houses, and doing the personal health care by students. 

Conclusion: Relatively high prevalence of head lice in Qom primary schools highlights the 

need for more cooperation between the city education authorities and health centers. 
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 1381، آموزان مدارس ابتدایی دخترانه شهر قماپیدمیولوژی آلودگی به شپش سر در دانش
 

 4 طلعت جعفری  3 دکتر سیدرضا رییس کرمی  2 احمدعلی حنفی بجد  1 نیابابک فرزین

 کارشناس مرکز بهداشت قم4دانشگاه علوم پزشکی تهران  استادیار گروه کودکان،          3  شناسیمربی گروه حشره 2، دانشگاه علوم پزشکی قم  شناسیگروه حشرهمربی،  1
 114-108 صفحات  83 تابستان  دومشماره   هشتمسال مجله پزشکی هرمزگان  

 دهیچک
گیری شپش سر گردد مدارس به ویژه تواند باعث آغاز همهیکی از مکانهایی که در جوامع امروزی می :مقدمه

آموزان در دانش (Pediculosis capitis)باشد. در این تحقیق میزان آلودگی به شپش سر مدارس ابتدایی می
انه شهر قم، با توجه به گزارشات اولیه از شیوع نسبتاً بالای آن در مدارس ابتدایی، در زمستان مدارس دختر

 بررسی شد.  1381

آموز مدارس ابتدایی دخترانه سطح شهر بطور دانش 49458نفر از  1650توصیفی در این مطالعه  روش کار:
آموزان و مربیان آنها نسبت پس با کمک دانشتصادفی انتخاب و با روش مشاهده مستقیم کاملاً معاینه شدند. س

سپس نتایج بوسیله روشهای توصیفی ارائه شد و جهت بررسی  به تکمیل فرم مخصوص بررسی اقدام گردید.
 عوامل مؤثر از آزمون کای اسکوئر استفاده شد.

سالم نیز سابقه ابتلای  نفر از افراد 131آموز آلوده به شپش سر بودند و دانش 74در زمان انجام مطالعه  نتایج:
درصد محاسبه شد و بیشترین نسبت  5/4به آن را داشتند. میزان آلودگی در مدارس ابتدایی دخترانه شهر قم 

آلودگی به شپش سر ( ثبت گردید. با توجه به تعریف مرکز ملی مبارزه با %4/7چهارم دبستان )آلودگی در پایه 
داند. وضعیت مدارس ابتدایی دگی و بالاتر به شپش سر را اپیدمی میدرصد آلو 5ایالات متحده امریکا که شیوع 

آلورگی به شپش سر با میزان  2Xکننده بود. بر اساس آزمون دخترانه شهر قم از نظر شیوع شپش سر نگران
بعد خانوار، پایه تحصیلی، استفاده مشترک از وسایل شخصی، بلندی یا کوتاهی مو،  ،تحصیلات و شغل مادر

(. ولی با شغل و تحصیلات پدر، >05/0pآموز ارتباط مستقیم داشت )ابتلای قبلی و نوع محل سکونت دانشسابقه 
 آموز رابطه معناداری بدست نیامد.وجود یا فقدان حمام در منزل و رعایت بهداشت فردی از سوی دانش

ین جمعیتی بین آموزش و پرورش و آموزان شهر قم، همکاریهای بشیوع نسبتاً بالای شپش سر بین دانش :تیجه گیرین
 طلبد.مراکز بهداشتی را می

 قم –آموزان دانش –شپش  – اپیدمیولوژی کلیدواژه ها:
 

  مقدمه:
آلودگی به شپش سر یک مشکل شایع جهانی است که 

سال جوامع انسانی با آن دست به گریبان  10000بیش از 
ها شایع بچهاند. این آلودگی در همه جا به ویژه در بین بوده

 (.1شود )است گرچه در بزرگسالان هم زیاد دیده می
اگرچه شپش تن، تحت تأثیر بهبود استانداردهای 
زندگی بخصوص در جوامع ثروتمند در طی سالهای اخیر 
کمتر دیده شده است، لیکن شپش سر تقریباً از تمام دنیا 

شود. شپش سر انتشار جهانی داشته ولی گزارش می
شود به طوری که طق معتدله بیشتر یافت میاغلب در منا

توان در حد مشکلات آزار و اذیت ناشی از آن را می
 (.2)بوجود آمده توسط پشه در مناطق گرمسیر دانست 

یکی از معضلات شهرهای بزرگ و دارای مناطق 
نشین و فقیر با حداقل امکانات بهداشتی، آلودگی به حاشیه

وزان مدارس ابتدایی و آمشپش سر به ویژه در بین دانش
باشد. این بیماری که پدیکولوزیس های آنها میخانواده

(Pediculosis) شود در مدارس، بخصوص در نامیده می
شود. شپش علاوه مناطق با سطح بهداشتی پایین دیده می

تواند سبب بر خونخواری از شخص، به دلیل نوع گزش می
تی انسان شود و آسایش و راحو ضایعات پوستی  شخار

با را تحت تأثیر قرار دهد. بعلاوه در آلودگی شدید همراه 
های ثانویه قارچی و باکتریایی را خارش زیاد، عفونت

ای کند و در قسمتهایی از سر قشر بد منظرهایجاد می
های شپش در زیر آن قرار گردد که تودهتشکیل می
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تواند (. شپش سر در شرایط آزمایشگاهی می2) گیرندمی
ها را انتقال دهد ولی ناقل هیچ یک از ریکتزیا و اسپیروکت

(. 2شود نیست )بیماریهایی که بوسیله شپش بدن منتقل می
علاوه بر این آلودگی به شپش در صورت عدم وجود آگاهی 

توانند در افراد خانواده، اولیای مدارس و رابطین بهداشت می
عوارض  برای فرد مبتلا و اعضای خانواده و اجتماع وی
 (.3شدید روانی در کنار مشکلات جسمی ایجاد نماید )

با توجه به گزارشات متعدد آلودگی به شپش سر در 
فصل زمستان در مدارس ابتدایی دخترانه شهر قم به 
مرکز بهداشت استان و تلاشهای گسترده مسئولین 
بهداشتی استان به همراه مسئولین بهداشت آموزش و 

لودگی و مشخص شدن سیمای پرورش برای مهار این آ
بیماری، در این تحقیق میزان آلودگی به شپش سر و 

آموزان مدارس ابتدایی ساز آن در دانشعوامل زمینه
 دخترانه قم مورد بررسی قرار گرفت.

 
 : کارروش 

بوده و جامعه  توصیفی -مقطعیاین تحقیق یک مطالعه 
نه آموزان مدارس ابتدایی دخترامورد مطالعه کلیه دانش

باب دبستان  163شهر قم است. شهر قم با دارا بودن 
آموز، یکی از نفر دختر دانش 47677دخترانه با 

آموزی را داراست. این های متراکم دانشجمعیت
آموزان در چهار ناحیه آموزش و پرورش مشغول دانش

آموزی در مناطق دو و باشند. جمعیت دانشبه تحصیل می
تر است. لذا تعداد مدارس بیشتری منطقه دیگر بالا 2سه از 

 1650در این مناطق جهت معاینه انتخاب شدند. در مجموع 
آموز در پنج پایه تحصیلی به صورت کاملًا نفر دانش

تصادفی انتخاب شده و مورد معاینه و پرسش دقیق قرار 
 گرفتند.

بدین منظور با هماهنگی واحد بهداشت مدارس مرکز 
آموزش و پرورش شهر قم بهداشت استان و اداره کل 

مجوزهای لازم جهت ورود پرسشگران به مدارس اخذ 
باب دبستان دخترانه شهر قم،  163شد. سپس از میان 

تعدادی مدرسه در چهار ناحیه آموزش و پرورش با توجه 
آموزان انتخاب شد که در دفتر هر دبستان به تعداد دانش

تحصیلی  های مختلفبه همراهی مسئولین آن از میان پایه
صورت تصادفی از روی دفتر  آموز بهتعدادی دانش

حضور و غیاب انتخاب شده، سپس در اتاق جداگانه 

لابلای موهای سر، مخصوصاً موهای پشت گردن و 
های آنها به دقت توسط مربی خانم آموزش اطراف گوش

دیده معاینه شد. فرم پرسشنامه نیز با کمک مسئولین این 
ونده تحصیلی و پرسش از دبستان و محتویات پر

آموزان برای همه افراد مورد مطالعه اعم از آلوده به دانش
 رشک یا شپش و سالم تکمیل گردید.

با  SPSSافزار اطلاعات بدست آمده با استفاده از نرم
مورد آزمون آماری کای اسکوئر و آزمون دقیق فیشر 

 تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

 
 نتایج: 

نفر آلوده  74موز مورد بررسی آدانش 1650در بین 
( %3/8نفر افراد سالم ) 131به رشک و شپش سر بودند و 

 20نیز سابقه ابتلا به آن را داشتند. از مبتلایان فعلی نیز 
( سابقه آلودگی قبلی را گزارش کردند. بر این %27نفر )

آموزان دختر مدارس شهر قم اساس درصد آلودگی دانش
حاسبه شد. از کل درصد م 5/4به رشک و شپش 

نفر  391نفر در پایه اول،  319آموزان بررسی شده دانش
 381نفر پایه چهارم و  351نفر پایه سوم،  308پایه دوم، 

نفر در پایه پنجم مشغول تحصیل بودند و میزان آلودگی 
درصد  9/4و  4/7، 3/3، 5/4، 9/1ها به ترتیب در این پایه

های شپش سر در پایهباشد. بیشترین نسبت آلودگی به می
 (.1چهارم و پنجم مشاهده شد )نمودار شماره 

 
 نسبت آلودگی به شپش سر – 1نمودار شماره 

 آموزان بررسی شده به تفکیک پایه تحصیلیدر دانش 
 1381در دبستانهای ابتدایی دخترانه شهر قم، زمستان  

 
 
 
 
 
 
 

 
پدران دارای  %1/26از میان جمعیت مورد مطالعه 

دارای تحصیلات ابتدایی  %8/58ت دیپلم و بالاتر، تحصیلا
درصد مادران  8/71متوفی بودند.  %8/1سواد و بی 3/13%
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درصد دیپلم  8/8سواد، درصد بی 2/19تحصیلات ابتدایی، 
 5/47درصد نیز فوت شده بودند. شغل  2/0و بالاتر و 

درصد  6/21درصد کارمند،  2/25درصد پدران آزاد، 
درصد نیز متوفی بودند.  8/1د بیکار و درص 9/3کارگر و 

درصد در خارج  9/4، نددار بوددرصد مادران خانه 9/94
 درصد نیز فوت شده بودند. 2/0کردند و از خانه کار می

هایی با بعد درصد افراد مورد مطالعه در خانواده 2/57
 11نفر،  6-7درصد در افراد خانوار  2/27نفر و کمتر و  5

درصد نیز با بعد  7/4نفر و  8-9وار درصد با بعد خان
درصد موارد دارای  9/70خانوار ده نفر و بالاتر بودند. 

درصد دارای خانه استیجاری  1/29خانه شخصی و 
 6/1درصد منازل حمام وجود داشت و  4/98بودند. در 

 درصد فاقد حمام بودند.
درصد از وسایل  2/56در بین افراد مورد مطالعه 

کردند و ظاهر تفاده مشترک نمیشخصی بهداشتی اس
درصد افراد پرسش شده از نظر بهداشتی مناسب  2/96

درصد دختران معاینه شده  1/63آمد. همچنین بنظر می
درصد دارای موی بلند بودند. در  9/36موی کوتاه و 

( افراد مورد مطالعه سابقه آلودگی به %9)نفر  151مجموع 
د فاقد چنین درص 8/90شپش سر را گزارش نمودند و 

 ای بودند.سابقه
با توجه به نتایج تجزیه و تحلیل آماری با آزمون کای 

های مختلف تحصیلی و بین نسبت آلودگی در پایهاسکوئر 
 شتمیزان آلودگی به شپش سر ارتباط مستقیم وجود دا

(05/0p<همان .)نشان داده شده  1ور که در نمودار ط
و سپس پنجم بیشترین نسبت آلودگی در پایه چهارم 

 شد. مشاهده 
ارتباط بسیار معناداری بین نسبت آلودگی به شپش 

شود و بیشترین سر و تحصیلات مادران مشاهده می
 وجود داشتنسبت آلودگی در گروه مادران بیسواد 

(05/0p<.) 
بیشترین نسبت آلودگی در طبقه با شغل پدر بیکار و 

. بودر نداسپس کارگر وجود دارد ولی این اختلاف معنی
همچنین آلودگی به شپش سر با تحصیلات پدر ارتباط 

. ولی بیشترین آلودگی در افرادی که شتداری ندامعنی
پدرشان فوت کرده و نیز در گروه دارای پدران بیسواد 

 شد.دیده 

آموزان بین دو گروه دانشدهد نشان میآزمون فیشر 
 دار از نظر آلودگی به شپش سربا مادر شاغل و خانه

داری وجود ندارد و بیشترین نسبت آلودگی یاختلاف معن
 شود.دار دیده میدر گروه با مادران خانه

که بین بعد خانوار و  دهدآزمون آماری نشان می
داری وجود دارد یمعنآلودگی به شپش سر رابطه 

(05/0p< و بیشترین نسبت آلودگی به شپش سر در )
 .شودمشاهده می های با بعد ده نفر و بالاترخانواده

آموزان بررسی شده از نظر وضعیت محل دانش
گروه با منزل شخصی و استیجاری تقسیم  2سکونت به 

شدند و با محاسبات آماری مشخص شد اختلاف 
داری بین این دو گروه از نظر آلودگی به شپش سر معنی

(. بیشترین نسبت آلودگی در >05/0pوجود دارد )
 یجاری مشاهده شد.آموزان با منزل استدانش

با استفاده از آزمون دقیق فیشر بین دو گروه 
که در منازل دارای حمام یا فاقد آن زندگی آموزان دانش

 کردند از آلودگی به شپش سر اختلاف مشاهده نشد.می
آموزان در استفاده مشترک از بررسی وضعیت دانش

وسایل فردی از قبیل حوله، شانه، وسائل خواب و یا عدم 
نفر از  34تفاده مشترک از این وسایل نشان داد که اس

افراد آلوده به شپش سر از این وسایل استفاده مشترک 
داری بین استفاده از این وسائل و کردند. رابطه معنیمی

 (.>05/0pشود )آلودگی به شپش سر مشاهده می
آموزان در زمان با بررسی وضعیت ظاهری دانش

ربیان آنها در خصوص وضع مطالعه و پرسشهایی که از م
آموزان صورت گرفت. و نظافت دانشبهداشت فردی 

آموزان آلوده به شپش سر نفر از دانش 63مشخص شد 
وضعی مناسب نداشتند. جهت بررسی ارتباط بین آلودگی 
به شپش سر و رعایت بهداشت فردی از سوی 

آموزان با آزمون دقیق فیشر بین ظاهر مناسب و دانش
داری بدست  لودگی به شپش سر رابطه معنینامناسب و آ

 (.>05/0pآمد )
و وضعیت کوتاهی یا بلندی موی سر در هنگام معاینه 

مورد ارزیابی قرار گرفت و مشاهده آوری اطلاعات جمع
شپش سر دارای موی بلند نفر از افراد آلوده به  64شد 

توان نتیجه گرفت که می اسکوئربودند با کمک آزمون کای 
داری بین کوتاهی یا بلندی موی سر و میزان معنیرابطه 
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آموزان دبستانهای دخترانه آلودگی به شپش سر در دانش

 (.>05/0pشهر قم وجود دارد )
آموزان از نظر سابقه آلودگی به شپش بررسی دانش

آموزان بررسی شده نفر از دانش 151سر نشان داد که 
اند. با هدارای سابقه آلودگی به شپش سر در گذشته بود

مشخص شد سابقه ابتلاء به اسکوئر بررسی آماری کای 
تواند باعث استعداد بیشتر برای ابتلای شپش سر می

 (.>05/0pمجدد به این انگل خارجی گردد )

 
 : و نتیجه گیری بحث

بر اساس نتایج بدست آمده در این تحقیق، میزان 
شیوع آلودگی به رشک و شپش سر در دبستانهای 

، معادل 1381دخترانه شهر قم در زمستان سال تحصیلی 
درصد محاسبه شد. این نتایج با توجه به میزان شیوع  5/4

آ لودگی به شپش سر در برخی نقاط کشور و دنیا زیاد 
های انجام شده باشد. بررسینیست اما هشداردهنده می

در این زمینه در کشور گویای شیوع آلودگی به رشک و 
شپش در مدارس ابتدایی دخترانه مناطق شهری 

در مدارس  %9/8اسلامشهر در حومه تهران به میزان 
و در  %3/29دخترانه ابتدایی مناطق شهری ایرانشهر 

در مدارس ابتدایی شهریار  %6/57مناطق روستایی آن 
و در  %8/24، در مدارس ابتدایی دخترانه گیلان غرب 16%

 (.8، 7، 6، 5، 3محاسبه شد ) %2/5مدارس ابتدایی ورامین 
در دنیا نیز میزان شیوع آلودگی به رشک و شپش در 
مدارس بسیار متغیر و در تمام کشورهای صنعتی، 

های انجام باشد. بررسییافته و فقیر پراکنده میتوسعه
اخیر در کشورهای مختلف بیانگر آلودگی  شده در سالهای

کره  مناطق مختلف در %8/5و  %6/38، %5، %2/37معادل 
در  %8/6های مرکزی برزیل، یکی از ایالتدر  %35جنوبی، 

در پایتخت هندوستان،  %6/16منطقه مرسین کشور ترکیه، 
 %7/33در فرانسه و  %7/48در غنا،  %7/49در اردن،  4/13%

، 17، 16، 15، 14، 13، 12، 11، 10، 9باشد )در استرالیا می
البته به علت گستردگی تحقیقات در این زمینه، ذکر  (.18

رسد و مطالعات انجام شده ضروری به نظر نمیهمه 
موراد فوق مبین پراکندگی آلودگی در نقاط مختلف دنیا در 

 باشد.دو دهه اخیر می
می با توجه به استاندارد تعریف شده توسط انجمن عل

المللی در کنترل شپش سر که شیوع آلودگی همکاری بین

کند، را اپیدمی تعریف می %5به رشک و شپش سر بالای 
شرایط مدارس دخترانه ابتدایی شهر قم در مرز اپیدمی و 

بانی و آموزش گیری قرار دارد و نیاز به دیدهخطر همه
ها و حتی مسئولین، مربیان و آموزان، خانوادهدانش
ن مدارس و اماکن ورزشی در شناسایی شپش سر معلما

و راههای پیشگیری و کنترل و گزارش موارد آلودگی در 
 محیطی بدون استرس و خجالت به شدت وجود دارد.

دهد آلودگی به رشک و شپش سر بررسی ما نشان می

( و >05/0pآموزان ارتباط دارد )با پایه تحصیلی دانش
پنجم  سارم و سپبیشترین نسبت آلودگی در پایه چه

شود. احتمالًا این شدت آلودگی به دلیل تماس مشاهده می
در آموزان به یکدیگر به خصوص بیشتر و نزدیکتر دانش

هنگام ورزش و یا در سر کلاسهای درس و دوستی 
ر مربوط وآموزان در این سن برای انجام امنزدیکتر دانش

در ای به نظافت شخصی و استحمام باشد. محققین ترکیه
 (.14)اند این زمینه به نتایج مشابهی دست یافته

با توجه به نتایج این تحقیق، شاغل بودن یا نبودن پدر 
آموزان، تأثیری روی آلودگی آنها به شپش سر دانش

شد. اما نداشت و سبب کاهش آلودگی به شپش سر نمی
صافی و همکاران در اسلام شهر و اکبرزاده در ایرانشهر 

 (.5، 3اند )دی در این مورد دست یافتهبه نتایج متضا
در این تحقیق بر اساس محاسبات آماری و مقایسه دو 

آموزان بر اساس شغل مادر مشخص شد شاغل گروه دانش
بودن مادر با میزان آلودگی به شپش سر رابطه مستقیم ندارد و 

گیری صافی و همکاران در اسلام شهر نیز حاکی از این نتیجه
 (.3به شپش با شغل مادر ارتباطی ندارد ) بود که آلودگی

با توجه به نتایج این تحقیق، میزان آلودگی به شپش سر 
داری ندارد، اما با میزان با میزان تحصیلات پدر ارتباط معنی

کند داری پیدا میتحصیلات مادر ارتباط کاملًا معنی

(05/0p<صافی و همکاران در اسلام .) شهر و عیوضی در
(. بنابراین 3، 01به نتایج مشابهی دست یافتند گیلان غرب 

باید در جهت آموزش خانوارهای بدون سرپرست و یا دارای 
 سواد و کم سواد اهتمام بیشتری داشت.پدران بی

با توجه به نتایج این تحقیق، میزان آلودگی به شپش 

(. این >05/0pسر با بعد خانوار نسبت مستقیم دارد )
باشد. زیرا های سایر محققین مینتایج تأییدی بر یافته

های مادران فرزند بیشتر سبب کاهش و محدودیت فرصت
گشته و اغلب موجب استفاده مشترک از وسایل شخصی 
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و افزایش برخورد مستقیم و سهولت انتقال آلودگی 
 (.20، 7، 3شود )احتمال می

با توجه به نتایج این تحقیق، میزان آلودگی به شپش 
آموزانی که در منازل استیجاری و دانشسر در دو گروه 

شخصی سکنی داشتند از نظر آماری اختلاف نسبتاً 

(. صافی و همکاران در >05/0pداری داشت )معنی
داری شهر و عیوضی در گیلان غرب ارتباط معنیاسلام

 (.7، 3بین این دو صفت مشاهده نکردند )
با توجه به نتایج این تحقیق، احتمال آلوده شدن 

آموزان به شپش سر و یا میزان آلودگی به شپش شدان
سر با استفاده مشترک از وسایل فردی از قبیل حوله، 

(. همچنین >05/0pیابد )شانه، وسایل خواب افزایش می
رعایت بهداشت فردی، تأثیر مستقیم بر آلودگی به شپش 

آموزان دارد. اما بلندی یا کوتاهی موی سر در بین دانش
تر دبستانهای شهر قم بر میزان آلودگی آموزان دخدانش

به شپش سر تأثیری ندارد. در تحقیق انجام شده در 
آموزان دارای موی کوتاه آلودگی کمتری از برزیل دانش

(. این امر ممکن است مربوط به 13افراد مو بلند داشتند )
تر آلودگی در افراد دارای موی تر و راحتتشخیص سریع

 ان باشد.کوتاه و متعاقب آن درم
بررسی سابقه آلودگی به شپش سر نشان داد که این امر 

داری با میزان آلودگی به شپش سر دارد، رابطه بسیار معنی
تواند باعث استعداد بیشتر یعنی سابقه ابتلاء به شپش سر می

 (. این>05/0pبرای ابتلای مجدد به این انگل خارجی گردد )
 (.3باشد )قین میهای سایر محقنتایج تأییدی بر یافته

توان نتیجه گرفت کودکانی که در در مجموع می
اقتصادی نامطلوب و یا ضعیفی رشد  –شرایط اجتماعی 

کنند بیشتر در معرض آلودگی به شپش سر قرار دارند. می
بررسی انجام شده در برزیل که در چندین منطقه دارای 

اجتماعی  –شرایط متفاوت از نظر وضعیت اقتصادی 
 (.13رفت نیز گویای این واقعیت است )صورت گ

برای کاهش موارد آلوده به شپش سر در بین 
بخشی، بخصوص بین آموزان باید همکاریهای بیندانش

مرکز بهداشت استان و اداره کل آموزش و پرورش 
افزایش یابد. همچنین مربیان بهداشت مدارس، 

آموزان و اولیای آنها به خصوص در مناطق و دانش
های پرجمعیت پذیر مانند خانوادهی هدف و آسیبگروهها

با پدران فوت شده، بیکار و کارگر ساکن مناطق فقیرنشین 
و حاشیه شهر در راستای شناسایی سریعتر و راههای 

آموزان آلوده کنترل بیماری و برخورد مناسب با دانش
آموزان در شده آموزش ببینند. آموزش بهداشت دانش

اشتی، بخصوص رعایت بهداشت های مختلف بهدزمینه
فردی به منظور مبارزه فیزیکی با گسترش میزان شیوع 

رسد. مطالعات تکمیلی باید این آلودگی ضروری به نظر می
در زمینه سطح حساسیت شپش سر در منطقه به شامپوها 
و سایر داروهای مورد استفاده صورت گیرد و همزمان 

رش آلودگی بیماریابی و درمان برای جلوگیری از گست
 انجام شود.
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