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ABSTRACT 
 
 

Introduction: Sperm fertilization depends on a number of factors such as sperm count, 
motility and morphology. A variety of factors, including free radicals, may disturb the 
sperm characteristics. Elements such as vitamins C & E and polyphenols have anti-
oxidental effects. Since sperms are weak in overcoming free radicals; the aim of this study 
was to determine the effect of (PJ) on sperm count, morphology, motility and fertility in 
mice.  
Methods: In an experimental study, 20 male mice were studied with regard to their sperm 
parameters and fertility potential. Sperms were categorized into three groups with respect 
to their motility including progressive, non-progressive, immotile. Mice were divided into 
control group (n=10) and experimental group (n=10), randomly. The experimental group 
received 20% pomegranate juice for 1 month and one generation from each group was 
selected. By means of SPSS, Mann-Whitney test was used to compare the two groups. 
Results: The results showed that pomegranate juice consumption increased sperm count in 
cases (49.7±13.6) companed to control group (34.2±15.1). The difference was statistically 
significant (P=0.014). The rate of non progressive motility in case group was decreased when 
compared with control group (P=0.007). In addition, the normal morphology of cases 
improved significantly (P=0.001). The rate of fertility increased from 5.5±3.3 to 10.0±1.3 in 
case mice (P=0.007). 
Conclusion: Pomegranate juice is able to improve the quality of sperm parameters, as well 
as fertility potential in mice. Probably, intake of this antioxidant by infertile men improves 
the quality of their sperm parameters.  
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 تأثیر مصرف آب انار بر پارامترهاي اسپرم و پتانسیل باروري در موش بررسی 
 

  3میدرضا سلطانی گردفرامرزي ح  2 محمدعلی خلیلیدکتر   1 رادامید امینی
 آزاد اسلامی واحد یزد دانشجوي پزشکی،   دانشگاه 3 دانشگاه علوم پزشکی شهیدصدوقی یزد   ، مرکز تحقیقاتی و درمانی ناباروري 2 دانشجوي پزشکی،  1

 188-193 صفحات  88 پاییز  سومشماره   سیزدهممجله پزشکی هرمزگان  سال 

 دهیچک
باروري یک اسپرم به پارامترهاي مختلفی نظیر تعداد، تحرك و مرفولوژي آن بستگی دارد که عوامل متعددي بر  :مقدمه

و پلی فنول  Cو  Eآیند. عناصري همچون ویتامین ه شمار میهاي آزاد از جمله این عوامل بگذارند. رادیکالآن اثر می
اکسیدانی دارند. با توجه به ضعف مایع سمن در دفاع آنتی اکسیدانی و وجود مقادیر قابل توجهی از خاصیت آنتی

در  ترکیبات فوق در آب انار، این مطالعه با هدف تعیین اثر مصرف آب انار بر پارامترهاي اسپرم و پتانسیل باروري
 موش صورت گرفته است.

س موش نر بالغ به روش تصادفی انتخاب و با هدف بررسی تغییرات أر 20تعداد  ،در این مطالعه تجربی :کاروش ر
تحرك) ، مورفولوژي (شکل و اندازه طبیعی) و پتانسیل رونده و بیرونده، غیرپیشتعداد، تحرك (تعداد اسپرم هاي پیش

 آزموننتایج با  .بندي شدندی تقسیمیتا 10درصد، در دو گروه  20ب انار با غلظت باروري اسپرم بدنبال مصرف آ
 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. SPSSافزار ویتنی با استفاده از نرممنآماري 
ج ) را نسبت به گروه شاهد 7/49±6/13داري تعداد کل اسپرم در گروه مورد (مصرف آب انار به طور معنی :نتای

هاي غیر پیشرونده در گروه مورد نسبت به گروه شاهد . همچنین درصد اسپرم)>05/0P( ) افزایش داد1/15±2/34(
هاي ماده ) و همچنین تعداد موالید زنده موش=001/0Pها (). مورفولوژي اسپرم=014/0Pداري داشت (کاهش معنی

 . )=007/0P( داري را نشان دادمعنیهم قفس با موش هاي نر مورد مطالعه نیز در دو گروه مورد بررسی تفاوت 
ثر است. بنابراین تجویز آن با ؤرسد مصرف آب انار در بهبود وضعیت پارامترهاي اسپرم مبه نظر می :گیريتیجهن

 گردد.جهت بهبود وضعیت اسپرم مردان نابارور پیشنهاد میآن،  نتوجه به گیاهی بود
 باروري - تحرك اسپرم –تعداد اسپرم  –پتانسیل باروري اسپرم  –آب انار  ها:کلیدواژه

 17/4/88پذیرش مقاله:      3/4/88اصلاح نهایی:      6/7/87دریافت مقاله: 
 

 مقدمه: 
باروري یک اسپرم بـه پارامترهـاي مختلفـی نظیـر تعـداد، 

)، که بنـابر مطالعـات 1-3تحرك و مرفولوژي آن بستگی دارد (
ابـل تـوجهی نسـبت صورت گرفته، پارامترهاي مذکور تا حد ق

 (ROS)). در ایـن میـان 4پذیرند (هـاي آزاد آسـیببه رادیکال

Reactive Oxygen Species ــــوي ــــه ق ترین از جمل
ــمار میرادیکال ــه ش ــاي آزاد ب ــد (ه ــل 5آی ــرف مقاب ). در ط
ــاي آزاد، آنتیرادیکال ــیدانه ــد اکس ــه تولی ــد ک ــود دارن ها وج
ــــد را رادیکال ــــیون لیپی ــــاي آزاد و پراکسیداس ــــرل، ه کنت

هاي صـورت ). در بررسـی5کنند (خواري و سرکوب میلاشه
اکسـیدان مـؤثر بـر هـاي آنتیگرفته، مقـادیر نـاچیزي از آنزیم

ROS 6اند (هاي آزاد در اسپرم شناخته شـدهو دیگر رادیکال .(
هاي موجود، امروزه منابع گیاهی، توجـه اکسیداندر میان آنتی

ــب کــرد ــه بســیاري از پژوهشــگران را جل ه اســت کــه از جمل

توان بـه بررسـی خاصـیت مطالعات مشابه صورت گرفته می
اکســیدانی گیاهــانی نظیــر تــوت ســیاه، تمشــک و پرتقــال آنتی

اکسـیدانی قابـل اشاره کرد. در این میان انـار از خاصـیت آنتی
ــوه7تري برخــوردار اســت (ملاحظــه ــار می ــه ). ان اي اســت ک

)، ضد آپوپتوتیـک 9()، ضد سرطانی 8اکسیدانی (خاصیت آنتی
لـول10( ـــ ــــت از س ــــیت محافظ ــــی ()، خاص ) و 11هاي قلب

 C) را دارد. آب انار تازه غنـی از ویتـامین 12ضدهیپرلیپیدمی (
و ترکیبات پلی فنولیک مثـل آنتوسـیانین، پونیکـالژین، الاجیـک 

ــک اســید اســت ( ــز 5اســید و گالی ــن نی ــیش از ای ــین پ ). همچن
و  Eی نظیـر ویتـامین یاهمطالعاتی در خصوص اثرات ویتامین

C ) با توجه بـه 13بر پارامترهاي اسپرم صورت گرفته است .(
) 14،15ضعف مایع سمن در خصوص دفـاع آنتـی اکسـیدانی (

و همچنین با توجه به مطالعات مشابه پیشین در مـورد اسـپرم 
ـــ ـــل م ـــاي آن (ؤو عوام ـــر پارامتره ـــرات 16-18ثر ب ) و اث
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) این مطالعه بـا 19نار (فیزیولوژیک بررسی شده در مورد آب ا
هدف بررسی اثرات آب انار بر پارامترهاي اسـپرم و پتانسـیل 

 باروري در موش آزمایشگاهی صورت گرفته است.
 

 روش کار:
 20یک مطالعه تجربی بوده که طی آن تعداد  ،مطالعه حاضر

رأس موش نر بالغ به روش تصادفی انتخاب و با هدف بررسی 
هاي پیشرونده، غیرپیشرونده اد اسپرمتغییرات تعداد، تحرك (تعد

تحرك)، مورفولوژي (شکل و اندازه طبیعی) اسپرم و و بی
 تاییدهپتانسیل باروري بدنبال مصرف آب انار، در دو گروه 

ها به مدت یک هفته بندي شدند بدین صورت که ابتدا موشتقسیم
جهت سازگاري با محیط آزمایش، در خانه حیوانات با درجه 

 12درجه سانتیگراد) و سیکل نوري  24-22کنترل شده (حرارت 
ساعت تاریکی/روشنایی نگهداري شدند. سپس گروه شاهد 

)10n= ( آب و غذاي معمولی و گروه مورد)10n=(  فقط از آب
). این کار 21) و غذاي معمولی استفاده کردند (20( %20 انار تازه

طول ماه به  یک به مدت یک دوره اسپرماتوژنز موش یعنی
هاي هر دو گروه با یک موش ماده بعد هر یک از موش انجامید.

بالغ بصورت جداگانه در یک قفس قرار گرفتند تا از لحاظ 
). پتانسیل باروري یعنی 5پتانسیل باروري نیز بررسی شوند (

هاي ماده آب انار توانایی تشکیل شدن جنین و چون موش
دهنده افزایش تعداد بهبود این پارامتر نشان ،اندمصرف نکرده

هاي سالم خواهد بود. براي بررسی این پارامتر تعداد اسپرم
ها به روش قطع نوزادان شمارش شدند. بعد از کشتن موش

هاي آنها اتوپسی بعمل دیدیمنخاعی، از قسمت دمی یکی از اپی
محیط کشت  lμ500آمد و نمونه در ظرف کشت فالکن حاوي 

T6  و   260- 265( اسمولاریتیPH 2/7-4/7 باز شد تا (
ها آزاد شوند. محیط کشت بطور تازه تهیه شده و قبل از اسپرم

بعد  lμ 10نمونه  2گرم شده بود.  درجه 37استفاده در انکوباتور 
سازي محیط کشت، از آن گرفته و در از مخلوط کردن و یکدست

رنگ گیمسا اضافه شد  μl 5دو طرف لام تمیز ریخته شد. به یکی 
ها بهتر سنجیده شود و به دیگري چیزي رفولوژي اسپرمتا م

سپرم استفاده ااضافه نشد تا از آن، جهت شمارش و تحرك 
 ×400شود. لام را در زیر میکروسکوپ نوري با بزرگنمایی 

گذاشته و در چند شان میکروسکوپی به صورت تصادفی، 
ها شمرده و از اعداد حاصله میانگین گرفته شد. سپس با اسپرم

دسته پیشرونده  3اسپرم در  100تعداد شمارنده دستگاه 
(progressive) حرکت غیرپیشرونده ،(non prog) تحرك و بی

(immotile) هایی جاي گرفتند. اسپرم پیشرونده شامل اسپرم
است که با ضربات شلاقی دم خود حرکت رو به جلو دارند. 

ط دم آنها ایی هستند که فقهاسپرم با حرکت غیرپیشرونده اسپرم
تحرك هیچ حرکت دارد ولی سر آنها ثابت است و اسپرم بی

). در آخر به کمک دستگاه کانتر و با استفاده از 22حرکتی ندارد (
گروه طبیعی و  2اسپرم به  100تعداد  ،آمیزي شدهنمونه رنگ

ها با سر داسی شکل، دم صاف و غیرطبیعی تقسیم شدند. اسپرم
بندي شدند ه و بقیه غیرطبیعی دستههسته پررنگ طبیعی تلقی شد

). عمل شمارش چند بار تکرار و سپس از آنها میانگین گرفته 22(
شد. در نهایت نتایج پارامترهاي اسپرم در میکروسکوپ نوري 
در دو گروه مقایسه شدند و تعداد، تحرك، مرفولوژي و پتانسیل 

 SPSSافزار و نرم mann-whitney uباروري با تست آماري 

v.14 .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند 
 

 نتایج:
و  7/49±61/13ها در گروه مـورد میانگین تعداد کل اسپرم

ــاهد  ــروه ش ــاط  26/34 ± 18/15در گ ــه ارتب ــد ک ــت آم بدس
) را از نظر تعـداد اسـپرم در دو گـروه =014/0Pداري (معنی

از طرفـی  .دهـدمورد بررسی بعد از مصرف آب انار نشان می
هاي طبیعی به عنـوان شاخصـی بـراي ارزیـابی درصد اسپرم

ها مورد ارزیابی قرار گرفت و ملاحظه شد مورفولوژي اسپرم
) بطور 1/79 ± 26/6هاي گروه مورد (که میانگین درصد اسپرم

ــی ــد اســپرممعن ــروه شــاهد داري از میــانگین درص هاي گ
 ). =001/0Pباشد () کمتر می5/4±9/68(

نیز به آن اشاره شده است،  1 همانطور که در نمودار شماره
اـبی درصد اسپرم هاي پیشرونده به عنوان شاخصی بـراي ارزی

قدرت تحرك اسپرم در دو گروه مورد و شاهد بررسی شد کـه 
و در گـروه  55/47±1/11میانگین ایـن درصـد در گـروه مـورد 

داري از این نظـر ارتباط معنیکه بدست آمد  5/39±57/11شاهد 
اـلیدر دو گروه مورد و  اـهش  شاهد وجود نداشـت، در ح کـه ک

پـرممعنی هاي غیرپیشـرونده در گـروه داري از نظـر درصـد اس
) (جـدول =007/0Pمورد نسبت به گروه شاهد ملاحظـه شـد (

پـرم1شــماره  اـنگین درصــد اسـ هاي ). از ایــن نظــر نیــز میـ
اـهد 3/10±79/7غیرپیشرونده در گروه مـورد ( ) و در گـروه ش

تحـرك هاي بین میانگین درصد اسپرم) بود. همچنی39/3±7/16(
اـط معنـی تـند. در نیز در دو گروه مورد بررسـی ارتب داري نداش

ها از نظر تعـداد موالیـد زنـده نهایت قدرت باروري اسپرم موش
هاي ماده هم قفس آنها بررسی شد و میانگین تعداد موالیـد موش
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 5/5±37/3و در گــروه شـاـهد  10±33/1زنــده در گــروه مــورد 
داري از نظر تعـداد ) که ارتباط معنی1آمد (نمودار شماره بدست 

اـي نـر مـورد هاي ماده هم قفس با موشموالید زنده در موش ه

مشاهده مطالعه بدنبال مصرف آب انار در دو گروه مورد بررسی
 ).=007/0P( شد

 
 و شاهد  نتایج حاصل از پارامترهاي اسپرم و پتانسیل باروري در دو گروه مورد -1جدول شماره 

 Min Max Mean±SD پارامترهاي اسپرم
P-value شاهد مورد شاهد مورد شاهد مورد 

 014/0 26/34±18/15 7/49±61/13 60 75 14 37 ×) 610تعداد (
 088/0 5/39±57/11 55/47±1/11 54 62 20 30 پیشرونده

 007/0 7/16±39/3 3/10±79/7 22 30 10 2 غیرپیشرونده
 730/0 8/41±34/9 15/42±37/8 60 59 33 33 تحركبی

 001/0 9/68±5/4 1/79±26/6 73 90 61 71 مرفولوژي طبیعی
 007/0 5/5±37/3 10±33/1 11 12 1 8 پتانسیل باروري

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 هاي پراکندگی پارامتهاي اسپرم در دو گروه مورد و شاهدشاخص -1نمودار شماره 

 
 گیري:بحث و نتیجه

دهد که مصرف آب انار در نشان مینتایج این مطالعه 
تواند بهبود بعضی پارامترهاي اسپرم مؤثر است و می

پارامترهاي تعداد، تحرك غیرپیشرونده و مرفولوژي طبیعی 
و همکاران  Turkداري بهبود بخشد. اسپرم را به طور معنی

به  ،بر روي رت انجام دادند 2007اي که در سال در مطالعه
بر هر سه  %100ه آب انار با غلظت این نتیجه رسیدند ک

فقط بر  %75داري دارد و غلظت پارامتر مذکور، اثر معنی
اثر پارامتر تعداد اسپرم مؤثر بوده و بر سایر پارامترها بی

بر هیچ پارامتري اثر نداشت.  %25باشد. همین طور دوز می
هاي مطالعه حاضر تا حدود زیادي همخوانی این نتایج با یافته

درصد  20با این تفاوت که در مطالعه حاضر تنها دوز دارد 
آب انار، آن هم در موش سوري مورد بررسی قرار گرفت. 

آمده است که آب انار با   Turkهمچنین در گزارشات
 Eاکسیدانی ناشی از ترکیبات فنولیک و ویتامین خاصیت آنتی

هاي آزاد ، ملاتونین و لیکوپن خود باعث حذف رادیکالCو 
هاي روزمره هاي آزاد که در واکنشد چون رادیکالشومی

شود را مسئول پراکسیداسیون لیپید غشا، بدن نیز تولید می
کاهش تحرك اسپرم، آسیب به آن و در نهایت ناتوانی اسپرم 

دانند. )، می23در باروري تخمک و ایجاد یک حاملگی مؤثر (
ت اي از محققین تأیید شده اس). این فرضیه توسط عده5(
) دو 28( C) و ویتامین 27( E) از طرفی ویتامین 26-23(

هاي آزاد هستند که در ثر در حذف رادیکلؤاکسیدان مآنتی
 Acharya). 29توجهی وجود دارند (آب انار نیز به میزان قابل

ها را به کمک کادمیوم، در موش 2007و همکارانش در سال 
کاهش  معرض یک استرس اکسیداتیو قرار دادند و شاهد

اکسیدانی، پارامتر تعداد اسپرم و هاي آنتیفعالیت آنزیم
هاي غیرطبیعی بودند اما بعد از همچنین افزایش درصد اسپرم

ها دریافتند که فعالیت به این موش Cو  Eتجویز ویتامین 
اکسیدانی و تعداد کل اسپرم افزایش یافته است و از آنتی
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). لازم 13ده است (هاي غیرطبیعی نیز کاسته شدرصد اسپرم
در کشور  Zhengو   Zhangبه ذکر است که پیش از این

). همچنین 16چین نیز به نتایج مشابهی دست یافته بودند (
داري را دهد که آب انار کاهش معنیمطالعه حاضر نشان می

هاي غیرپیشرونده و غیرطبیعی ایجاد در درصد اسپرم
هاي پرمو همکارانش، اس Mazzilliکند. به نظر می

، WBCتحرك و غیرطبیعی همچون غیرپیشرونده و بی
) که خود یک عامل 17( توانند آنیون سوپراکسید تولید کنندمی

تواند باعث کاهش پارامترهاي اسپرم از اکسیداتیو است و می
). همانطور که در نتایج ملاحظه شد آب 18جمله تحرك شود (

داري به طور معنی ثیر بر پارامترهاي اسپرمأانار علاوه بر ت
هاي ماده هم قفس نیز در افزایش تعداد موالید زنده در موش

ثر است. ناگفته نماند که در ؤهاي نر مورد مطالعه، مبا موش
هاي هاي ماده هم قفس با موشتعیین تعداد موالید زنده موش

هاي نر، توان نر مورد مطالعه علاوه بر قدرت باروري موش
ثر بوده است و همچنین عدم ؤنیز م هاي مادهباروري موش

هاي ماده بدنبال طی شدن مدت حاملگی گروهی از موش
هاي ترین محدودیتزمان از پیش تعیین شده خود از مهم

هاي آید. در نهایت با توجه به یافتهمطالعه حاضر به شمار می
رسد مصرف آب انار در بهبود مطالعه حاضر به نظر می
ثر بوده و تجویز آن با توجه ؤم موضعیت پارامترهاي اسپر

می باشد جهت بهبود به اینکه گیاهی بوده و در دسترس
 گردد.وضعیت اسپرم مردان نابارور پیشنهاد می
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