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ABSTRACT 
 

Introduction: Denture stomatitis is one of the most problem in denture wearers and related 
to candida albicans. In This study we aimed to determaine garlic extract as an antifungal 
agent in oral candidiasis. 
Methods: Candida albicans growth in CHROM Agar was made serial dilution from 16 to 512 
mg 1-1 from fresh garlic extract and measured minimmum Inhibitory Concentration. Normal salin 
was used as control. 
Results: Garlic extract showed antifungal activities in 32 mg 1-1 concentration, where 
clotrimazol showed its antifungal activity in 64 mg 1-1 concentration and both 
Amphoteracin and Nystatin showed their activities in 128 mg 1-1 concentration. 
Conclusion: Garlic extract in invitro studies is more than Nystatin, Amphoteracin and 
clotrimazol, eventhough, all of the one effective in higher than 128 mg 1-1 concentration. 
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 بررسی خاصیت ضدقارچی عصاره تازه سیر بر کاندیدا آلبیکانس 
 

  2 زادهعبدالمهدي عراقیدکتر   1 محمدمهدي فانیدکتر 
 هرمزگان دانشگاه علوم پزشکی  ،  استادیار گروه پزشکی اجتماعی  2 دانشگاه علوم پزشکی شیراز   ، استادیار بیماریهاي دهان 1

 151 -155 صفحات  88 پاییز  سومشماره   مسیزدهمجله پزشکی هرمزگان  سال 

 دهیچک
کننده از در بیماران استفاده (Denture stomatitis)ترین ضایعات دهانی کاندیدا آلبیکانس عامل یکی از متداول :مقدمه

هاي بعمل آمده در مورد خاصیت ضدقارچی عصاره سیر، این خاصیت باشد که با توجه به بررسیدندان مصنوعی می
 فانگال داروهاي نیستاتین، کلوتریمازول و آمفوتریسین سنجیده شد.مقایسه با خاصیت آنتی در
 CHROM Agarا استفاده از کاندیدا آلبیکانس استاندارد که به محیط کشت در این مطالعه تجربی، با  :کاروش ر

Candidea 1-1 الی 16 اضافه گشته بود، غلظتهاي رقیق شده سریال از mg 512 مینیمم بازدارندگی ه گردید و اضاف
  شد. از نرمال سالین بعنوان کنترل استفاده شد.گیري اندازهمربوطه به هر دارو و عصاره سیر 

ج  mg 64 1-1نیز خاصیت ضدقارچی دارد. اما کلوتریمازول فقط تا غلظـت  1mg32-1عصاره سیر حتی تا غلظت کم  :نتای
 خاصیت ضدقارچی دارند. mg 128 1-1آمفوتریسین و نیستاتین نیز تا غلظت تواند از رشد کاندیدا جلوگیري نماید. می
از داروهاي نیستاتین، مطالعات آزمایشگاهی قدرت ضدقارچی عصاره تازه سیر در آزمایش  :گیريتیجهن

 باشند.ثر میؤو بیشتر همگی م mg 128 1-1آمفوتریسین و کلوتریمازول بیشتر است اگر چه در غلظتهاي 
 عوامل ضدقارچ  –سیر  –کاندیدا آلبیکانس  ها:کلیدواژه

 8/2/88پذیرش مقاله:       1/2/88اصلاح نهایی:      15/12/86دریافت مقاله: 
 

 مقدمه: 
یکی از بیشترین  "Allium sativum"سیر با نام علمی 

تحقیقات گیاهی دارویی را تاکنون به خود اختصاص داده 
چینی و  –تی یونانی است که از زمانهاي قدیم در طب سن

 .)1( شده استایرانی تجویز می
بوي کاملاً مشخص و متمایز سیر به دلیل وجود ماده 

که حاوي  "allinase "آلیسین و فعالیت آنزیمی بنام آلیناز 
باشد، است و می Cystein sulfoxidمواد سولفوري مانند 

 .)2( آیدمتعاقب بریدن و فشردن حبه تازه آن بدست می
وجود برخی تیوسولفیناتهاي دیگر موجود در  اگرچه

 .)3( سیر نیز در خاصیت درمانی آن ذکر شده است
مقالات متعددي به خاصیت ضدباکتریال عصاره سیر اشاره 

اند که در همگی آنان آلیسین و مشتقات دیگر سولفوري کرده
هاي موجود در سیر باعث خاصیت جلوگیري از رشد میکروب

، Micrococcus ،Enterobacterز قبیل گرم مثبت یا منفی ا
Escherichia ،Klebsiella ،Lactobacillic ،Pseudomonas ،
Salmonella ،Shigella ،Protevs ،Helicobacteria  شده

ی از قبیل یهاعصاره سیر همچنین بر روي ارگانیزم .)4-6( است

Pseudomonas aeroginosa ،Pneumonia ،Klebsiella 
 نیز خاصیت مهاري دارد Mycobacterium tuberculosisو
نیز در مورد  )10( و ضدویروس )9( خاصیت ضدقارچی .)7،8(

 عصاره سیر گزارش شده است.
کاندیدا آلبیکانس عامل اصلی ایجاد کاندیداي دهانی در 

هاي باشد. درمانکننده از دندان مصنوعی میبیماران استفاده
شده است که  متداولی جهت رفع کاندیداي دهانی پیشنهاد

عمدتاً مبتنی بر استفاده از داروهاي ضدقارچی مانند 
باشد که عموماً نیستاتین، آمفوتریسین و کلوتریمازول می

ثر بوده و ناراحتی دهانی در بسیاري از موارد ؤمدتی م
 .)11( نمایدمجدداً عود می

با توجه به مقالاتی که در مورد خاصیت ضدقارچی 
د، در این پژوهش مقرر شد که انعصاره سیر منتشر شده

خاصیت ضدقارچی آلیسین موجود در عصاره سیر با 
داروي متداول نیستاتین، آمفوتریسین  3خاصیت ضدقارچی 

سالین بعنوان گیري شود و با نرمالو کلوتریمازول اندازه
 گروه کنترل مقایسه گردد.
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 روش کار:
 تهیه عصاره تازه سیر: 

زه سیر مطابق با روش هاي تاگرم از حبه 80مقدار 
Bakri )12(  100پس از له شدن به صورت هموژنیزه در 

سالین استریل سانتریفوژ گردید و از لیتر نرمالمیلی
. با در نظر گرفتن مواد شدعبور داده  یکفیلترواتمن شماره 

غیرمحلول حاصله نسبت به وزن سیر اولیه، غلظت عصاره 
 شد.در نظر گرفته  64% (W/V) بدست آمده 

درجه  -70محلول فوق تا زمان استفاده در دماي 
گردید. غلظت دقیق آلیسین موجود در نگهداري گراد سانتی

با  Mercapto pyridine–4محلول فوق بوسیله واکنش با
 Mironکمک دستگاه اسپکتروفوتومتریک و مطابق با تکنیک 

همچنین از کاندیدا  گیري شد.اندازه mg/ml 260عدد  )13(
و محیط کشت  GDH2346کانس استاندارد شماره آلبی

CHROM agar candida  (محصول فرانسه) و
Salivarious – Bacitracin آگار حاويCorn meal agar 

 استفاده گردید. Serial tubeجهت تست 
(براي  Aگروه  5محیطهاي کشت بدست آمده به 

براي  Gبراي نیستاتین،  Nبراي کلوتریمازول،  Cآمفوترسین)، 
براي نرمال سالین تقسیم گردید. که هر گروه  Sعصاره سیر و 

، mg512 ،256 1-1 تیوب با غلظتهاي به ترتیب 6نیز حاوي 
با تکنیک  از داروهاي موردنظر آزمایش بودند. 16، 32، 64، 128

Bauer )14(  به هر تیوب مقدار)ml25/0( از محلول حاوي
یت دستورات کاندیدا آلبیکانس را اضافه نمودیم و با رعا

NCCLS (National committee of clinical laboratory 
standards)  ساعت بوسیله دستگاه اسپکتروفتومتر  72پس از

غلظت هر تیوب جهت امکان رشد کاندیدا آلبیکانس بررسی 
گردید و کمترین غلظت از هر دارو که توانایی جلوگیري از رشد 

 Minimmum (MIC)بعنوان  ،کاندیدا را داشته است

Inhibitory concenteration هاي یافته در نظر گرفته شد و
 این تحقیق با کمک تست استیودنت آنالیز آماري گردید. 

 
 نتایج:

در تیوبهاي با غلظت متفاوت نشانگر  MICگیري اندازه
همگی داروهاي نیستاتین، آمفوتریسن، این است که 

 1mg128-1 کلوتریمازول همراه با عصاره سیر تا غلظت 
. رندتوانایی جلوگیري از رشد کاندیدا آلبیکانس را دا

سالین که بعنوان کنترل در مطالعه دخالت داده شده نرمال
خاصیت ضدقارچی را  1mg512-1 در هیچ غلظتی حتی ،است

فقط  1mg64-1در محیط کشت نشان نداد. در غلظت 
کلوتریمازول از بین داروهاي ضدقارچی توانایی جلوگیري از 
رشد کاندیدا را دارد. در این غلظت عصاره سیر نیز خاصیت 

فانگال خود را حفظ کرد اما داروهاي نیستاتین و آنتی
آمفوتریسن در این غلظت توانایی جلوگیري از رشد کاندیدا 

کلوتریمازول نیز  1mg32-1آلبیکانس را ندارند. در غلظت 
خاصیت کشندگی خود را از دست داده و در این غلظت 

ندیدا آلبیکانس در تیوب رشد نمود اما حتی در این غلظت کا
خود را  (MIC)نیز عصاره سیر توانایی جلوگیري از رشد 

در تمامی تیوبهاي مورد  1mg16-1حفظ نمود. در غلظت 
مطالعه کاندیدا آلبیکانس رشد نموده و باعث ایجاد کدروت در 

 .گردیدتیوب هنگام بررسی با دستگاه اسپکتروفتومتر 
 

 

  -1جدول شماره 
 (A)آمفوتریسن  (N)نیستاتین  (C)کلوتریمازول  (G)عصاره سیر  (S)نرمال سالین  1mg-1غلظت هر تیوپ 

512 - + + + + 
256 - + + + + 
128 - + + + + 

64 - + + - - 
32 - + - - - 
16 - - - - - 

 سهاي کاندیدا البیکان+ توانایی جلوگیري از رشد کلونی         
 هاي کاندیدا البیکانسعدم توانایی از رشد کلونی -         

 



 محمدمهدي فانی و همکار                                                                                                                           خاصیت ضدقارچی عصاره تازه سیر

1388سال سیزدهم، شماره سوم، پاییز مجله پزشکی هرمزگان،   ۱٥٤ 

 گیري:بحث و نتیجه
سوژ دیگر خود (یعنی کاندیدا  3کاندیدا آلبیکانس به همراه 

ترین مشکل پاراپزیلوزیس، گراناتا و تروپیکالیس) متداول
 Denture)کننده از دست دندان مصنوعی یعنی بیماران استفاده

stomatitis) درمانهاي معمول جهت از  .)15( کندا ایجاد میر
بین بردن کاندیدیازیس دهانی عموماً بر پایه استفاده از 

 βداروهاي ضدقارچ نیستاتین، کلوتریمازول و آمفوترسپین 
باشد که در برخی موارد با برگشت ضایعه نیز همراه می
ا با توجه به استقبال عموم بیماران از داروهاي ب ).11( گرددمی

جهت درمان مشکلات  (Herbal medicine)منشاء گیاهی 
خود و خصوصاً با توجه به پیشینه تاریخی استفاده از خواص 
دارویی سیر در طب سنتی، استفاده از عصاره سیر به منظور 

 باشد.رفع کاندیدیازیس دهانی مورد توجه محققین می
هاي بدست آمده از با توجه به یافته ،در این پژوهش

گردد که در بین سه داروي عه حاصل، مشخص میمطال
مورد آزمایش، کلوتریمازول از نیستاتین و آمفوتریسن 
خاصیت ضدقارچی بیشتري دارد به طوري که حتی در 

 نیز توانایی خود را حفظ نموده است. 1mg64-1غلظت 
همچنین مشخص شد که نیستاتین و آمفوتریسین از نظر 

اشند و هر دوي آنها تا بخاصیت ضدقارچی در یک رده می
فانگال دارند اما در غلظتهاي توانایی آنتی 1mg128-1غلظت 

نکته حائز اهمیت این مطالعه،  باشند.ثر نمیؤکمتر از این، م
ثر بودن عصاره سیر حتی بیشتر از داروي کلوتریمازول ؤم

نیز که کلوتریمازول قدرت  1mg128-1است و در غلظت 
اره سیر توانایی جلوگیري از دهد، عصخود را از دست می

 ).>05/0P(رشد کاندیدا آلبیکانس را حفظ نموده است 
) دیگر نه عصاره سیر و نه 1mg16-1در غلظتهاي کم (

باشند و در فانگال نمیداروي فوق آنتی 3هیچ کدام از 
همگی از رشد کاندیدا ممانعت  1mg512-1 غلظتهاي بالا تا

غلظتهاي سریال نمایند. در گروه کنترل که از می
سالین استفاده شده بود، کاندیدا آلبیکانس حتی در نرمال
نیز رشد نموده بود که این مطلب نیز قابل   1mg512-1غلظت 

 بینی بوده است.پیش
یید أخاصیت ضد قارچی سیر ت in vitroدر این مطالعه 

گردید و این یافته با نتیجه مطالعات دیگري که در مورد 
ویرال عصاره سیر فانگال و آنتیباکتریال، آنتیخاصیت آنتی

علاوه بر این، در  ).16-18( همخوانی دارد ،انجام گرفته بود
که بر روي حیوانات آزمایشگاهی صورت  in vivoمطالعات 

ثیر عصاره سیر حتی بر میکروب أت ،گرفته است
Staph.aureus و یا بر روي  )19( سیلینمقاوم به متی

 .)20( یید شده استأنیز ت Cytomegalویروسهاي 
نماید هاي این مطالعه مشخص میبه طور خلاصه یافته

ري توانایی ضدقارچی ادتازه سیر به طور معنی هکه عصار
هاي بهداشتی دارد و اگر فرم ژل یا دهانشویه توسط کارخانه

امکان استفاده درمانی در عفونتهاي کاندیداي  ،تولید شود
 ،وارض جانبی (توکسیک بودن در کبددهان را دارد. اگرچه ع

کلیه و یا مغز استخوان) نیز باید مدنظر قرار گیرد و عوارضی 
سرگیجه و اسهال نیز در حالت استفاده اورال  ،مانند استفراغ

 .)21( آن گزارش شده است
 

 :سپاسگزاري
انجام این تحقیق با مسـاعدت معاونـت محتـرم پژوهشـی 

م شده اسـت کـه بدینوسـیله دانشگاه علوم پزشکی شیراز انجا
 می گردد.قدردانی
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