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ABSTRACT 
 
 

Introduction: Many studies detected factors contributing to the students’ tendency to lecture notes. 
This study aimed at evaluating the factors affecting students tendency to lecture notes in Hormozgan 
University of Medical Sciences. 

Methods: In this descriptive study, 179 students from medicine, nursing & midwifery, health, and 
Paramedicine schools were selected through stratified random selection sampling. Data collection 
was done using a researcher-made questionnaire, the validity of which was confirmed by training 
experts and the reliability was found to be 0.82. Analysis was performed using SPSS 16 by 
descriptive and analytical methods. 

Results: Of 179 respondents 145 (81%) were female and the rest were male. The average age was 
21±1.9. Out of 39 factors studied three factors, including volumes of textbooks to lecture notes 
(93.3%), mismatch of number of some credits with volumes of textbooks (88.1%), and the 
availability of summary of textbooks (87.2%), were considered as the most important factors in 
using lecture notes, respectively. Lack of study facilities in dormitory or college (19.6%), absence 
of awareness of the benefits of textbooks (27.7%), and making test questions from lecture notes 
(28.5%), were regarded as the least important factors. ANOVA results showed that the average 
tendency to lecture notes is higher among nursing, midwifery and paramedicine students than 
medical and health students (P=0.004). 

Conclusion: Learning during a semester has a vital role in students’ level of knowledge. Student's 
dependence on lecture notes may lead to their academic stagnation. It is recommended that 
educational planning authorities emphasize use of textbooks instead of lecture notes.  
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 علل گرایش به مطالعه جزوه در بین دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان 
 

  3 فرحی مینا توسلی  2 سعید حسینی تشنیزي  1 خجسته شریفی سرآسیابی
،  مرکز تحقیقات مدیریت ماماییپرستاري و  استادیار گروه 3،  مربی گروه آمار حیاتی 2 مرکز تحقیقات بیماریهاي عفونی و گرمسیري  ، شناسیانگلاستادیار گروه  1

 هرمزگان دانشگاه علوم پزشکی    رسانی و توسعه نظام سلامت،اطلاع
  164-171 صفحات  92 خرداد و تیر  دومشماره   هفدهممجله پزشکی هرمزگان  سال 

 دهیچک
به  .دنشووه نویسی براساس مطالعات انجام شده عوامل متعددي ممکن است موجب گرایش دانشجویان به سمت جز :مقدمه

ثیرگذار بر گرایش دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان به أترین عوامل تهمین منظور این مطالعه جهت بررسی مهم
 .جزوه نویسی انجام شده است

ي هادانشجو از دانشکده 179اي تصادفی گیري طبقهتحلیلی با استفاده از روش نمونه -در یک مطالعه توصیفی :کاروش ر
آوري اطلاعات پرسشنامه پژوهشگر ساخته مامایی و پیراپزشکی، بهداشت و پزشکی انتخاب شدند. ابزار جمع - پرستاري

 هاي آماردست آمد. با استفاده از روشبه 82/0یید و پایایی آن أبود که روایی آن از نظر کارشناسان آموزشی مورد ت
 ها تجزیه و تحلیل شدند.داده SPSS 16نرم افزار به کمک  همبستگی پیرسون، آنالیز واریانس، t-testهاي توصیفی و آزمون

ج عامل مورد مطالعه، به  39سال بود. از  21±9/1و میانگین سنی دختر و بقیه پسر )%81نفر( 145دانشجو،  179از تعداد  :نتای
واحد برخی از دروس با حجم کتب )، متناسب نبودن میزان %3/93( حجم زیاد کتب مرجع نسبت به جزوهترتیب سه عامل: 

ترین عوامل تاثیرگذار بر گرایش دانشجویان ) با اهمیت%2/87اي از مطالب کتب مرجع در جزوه() و وجود چکیده%1/88( مرجع
به جزوه نویسی بودند. همچنین نتایج آزمون آنالیز واریانس نشان داد میانگین گرایش به جزوه نویسی در بین دانشجویان 

 ).=004/0P( هاي پزشکی و بهداشت است، مامایی و پیراپزشکی بیشتر از گرایش دانشجویان دانشکدهپرستاري
رسد اکتفا به یادگیري مطالب در طول یک ترم تحصیلی نقش مهمی در اندوخته دانشجویان دارد. به نظر می :گیريتیجهن

شود مسئولین ویان شود. بنابراین پیشنهاد میتواند منجر به رکود علمی دانشججزوه درسی و رها کردن کتب مرجع می
کید أهاي علوم پزشکی در استفاده از کتب مرجع و منابع معتبر به جاي جزوه درسی تریزي آموزشی دانشگاهبرنامه

 بیشتري نمایند.
 کتب مرجع - - دانشجویان – نویسیجزوه :هاکلیدواژه

 14/6/91پذیرش مقاله:     25/5/91اصلاح نهایی:      6/3/91دریافت مقاله: 
 

 مقدمه: 
هاي متداول آموزش به روش سخنرانی یکی از روش

وقت کلاس را به  %80ها است که حدوداً دانشکده تدریس در
نویسی در حین سخنرانی ). خلاصه1دهد (خود اختصاص می

استاد یکی از راهبردهاي متداول یادگیري در بین دانشجویان 
شود.  اعتقاد بر این است تشویق می است که توسط مدرسین نیز

کند تا به جاي اتکاء به که خلاصه نویسی به دانشجویان کمک می
خود، اطلاعات مهم ارائه شده در سخنرانی را ثبت،  حافظه

تشریح، سازماندهی و درك نمایند به طوري که شانس یادآوري 
 %50کنند رانویسی میمطالب در بین دانشجویانی که خلاصه

 %15برد در صورتی که براي افراد دیگر این شانس تر میبالا
باشند و ). کتب درسی و مرجع، منبع اصلی آموزشی می2( است

در مقایسه با جزوه از محتوا و اعتبار بالاتري برخوردارند. از 
طرفی این منابع درسی دانشجویان را با اطلاعات و موضوعات 

ر بین آنها تقویت بیشتري مطلع و زمینه تحقیق و پژوهش را د
نمایند، به طوري که علاقه و اشتیاق به انجام تحقیقات مرتبط می

با رشته تحصیلی را براي آنها فراهم و به دنبال آن دستیابی به 
است  شود. مطالعات نشان دادهآخرین اطلاعات علمی مهیا می

ترند موفق ،کنندکتب درسی مرجع استفاده می دانشجویانی که از
). اما 3( کنندبه سایردانشجویان نمرات بهتري کسب میو نسبت 

دهند. چنانچه مطابق دانشجویان جزوه را به این منابع ترجیح می
ساعت وقت،  15000طور متوسط سالانه  با آمار موجود به

). حجم زیاد کتب مرجع 4( شودصرف تهیه جزوات درسی می
طح سواد و گرایی جامعه، عدم توجه به س نسبت به جزوه، مدرك
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میزان آگاهی، عدم تسلط کافی به زبان انگلیسی، همچنین فقدان 
انگیزه تحقیق و پژوهش در دانشجویان از عمده عواملی  روحیه و

شود دانشجویان جزوه را به کتب درسی هستند که موجب می
ویژه ه دهند، دانشجویان ب). مطالعات نشان می5( ترجیح دهند

کنند که به ر بر مطالبی تمرکز میدانشجویان گروه پزشکی بیشت
کند. لذا این گروه از آنها در گذرانیدن واحدهاي درسی کمک 

دانشجویان از سازوکارها، منابع و رویکردهاي متنوعی (جزوه 
درسی) براي نیل به این هدف یعنی موفقیت در امتحانات استفاده 

ده ). در حال حاضر، یکی از مشکلات آموزشی، استفا6نمایند (می
نادرست اکثر دانشجویان از جزوات درسی نسبت به کتب مرجع 

ها، است زیرا این جزوات درسی صرف نظر از نواقص و کاستی
توانند در برگیرنده همه مطالب با ساختار ویژه خودشان نمی

 ).  4لازم درسی مورد نیاز براي دانشجویان باشند (
لات از آنجایی که این مشکل در حال حاضر یکی از معض

باشد و مرور متون هاي کشور میسیستم آموزشی دانشگاه
صورت گرفته حاکی از عدم بررسی کافی در این زمینه در ایران 
و جهان است و همچنین با توجه به اهمیت موضوع، شناخت 

ثیرگذار در استفاده نادرست و بیش از حد دانشجویان أعوامل ت
رسد. ه نظر میاز جزوه درسی نسبت به منابع معتبر ضروري ب

به همین منظور مطالعه حاضر با هدف شناسایی عوامل موثر بر 
نویسی در بین دانشجویان دانشگاه علوم گرایش به جزوه

 پزشکی هرمزگان انجام شد.
 

 روش کار:
 1469مقطعی را تمامی  - جامعه آماري این مطالعه توصیفی

 811( مامایی و پیراپزشکی، دانشجوي سه دانشکده پرستاري
نفر) دانشگاه علوم  196( نفر) و بهداشت 462( نفر)، پزشکی

اند که با تشکیل داده 89-90پزشکی هرمزگان در نیمسال دوم 
 استفاده از فرمول محاسبه اندازه نمونه براي مطالعات توصیفی

، =07/0d(فرمول ککران)، تعداد نمونه مورد نیاز با احتساب 
ست آمد. براي دنفر ب 179با  برابر  p=5/0و  0 /95سطح اطمینان 

اي تصادفی با گیري طبقهانتخاب افراد نمونه از روش نمونه
نسبت جمعیت دانشجویان هر دانشکده) (به  انتساب متناسب

استفاده گردد و حجم نمونه هر دانشکده به ترتیب: نفر دانشکده 
نفر) و  62نفر)، پزشکی ( 109( مامایی و پیراپزشکی ،پرستاري
 ست آمد. دنفر) ب26 ( بهداشتدانشکده 

براي بررسی عوامل گرایش دانشجویان به سمت 
نویسی از یک پرسشنامه پژوهشگرساخته استفاده شد که جزوه

شامل مشخصات دموگرافیک (جنس، سن دانشجو و رشته 
علل مرتبط با -سئوال در چهار حیطه: الف 39تحصیلی) و تعداد 

علل مرتبط با خود  -سئوال) ب 10جزوات درسی و کتب مرجع (
 14ل آموزشی (ئعلل مرتبط با مسا -سئوال) ج 7دانشجویان (

سئوال) و پاسخ سئوالات  8علل مرتبط با اساتید ( -سئوال) د
) تا 5اي لیکرت از خیلی موافق (گزینه 5پرسشنامه در قالب طیف 

) طراحی شد. اعتبار سئوالات پرسشنامه با مرور 1خیلی مخالف (
مطالعه توسط افراد صاحب نظر دانشگاه و  همچنین منابع و

کارشناسان مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی مورد 
بررسی قرار گرفتند. میزان پایایی پرسشنامه با استفاده از 

کدام از ابعاد به  ضریب همسانی درونی (آلفاي کرونباخ) براي هر
علل مرتبط با جزوات درسی و کتب مرجع برابر با  -ترتیب: الف

علل  -ج 79/0علل مرتبط با خود دانشجویان برابر با  -ب 88/0
و  80/0علل مرتبط با اساتید  -د 93/0مرتبط با مسائل آموزشی 

بدست آمد که نشان  82/0براي کل سئوالات پرسشنامه برابر با 
 باشد. از انسجام بالاي سئوالات پرسشنامه می

ها، دهآوري اطلاعات با هماهنگی آموزش دانشکبراي جمع
و ترم تحصیلی دانشجویان هر دانشکده، در  متناسب با رشته

پایان کلاس درس افراد نمونه به تصادف از لیست حضور و 
ها در بین آنها غیاب انتخاب و پس از توزیحات لازم، پرسشنامه

 آوري شدند. توزیع و پس از تکمیل جمع
و  SPSS 16افزار آماري براي تحلیل اطلاعات از نرم

هاي آمار توصیفی مانند فراوانی و درصد، میانگین، شرو
، آنالیز واریانس و همبستگی t-testهاي انحراف معیار و آزمون
داري آزمون ه عنوان معنیب >05/0P پیرسون استفاده شد و

 لحاظ گردید.
 

 :نتایج
از نمونه انتخابی دختر و بقیه پسر  %81نتایج نشان داد که 

و  18سال با کمترین  21±9/1دهندگان  میانگین سن پاسخبودند. 
 سال بود.  30بیشترین 

عوامل ، 1شماره  نمودارو  1شماره  مطابق با جدول
تاثیرگذار بر گرایش دانشجویان به سمت جزوه نویسی در چهار 
حیطه کلی: حیطه مرتبط با جزوه، دانشجویان، مسائل آموزشی و 

ط به مسائل اند. در این میان حیطه مربواساتید خلاصه شده
)، بیشترین امتیاز را در بین 9/58±32/8( آموزشی با میانگین

سایر عوامل داشته که براي آن سه عامل متناسب نبودن میزان 
در حد خیلی  %1/88واحد برخی از دروس با حجم کتب مرجع (
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هاي اجرایی براي سوق دادن موافق تا موافق)، فقدان اهرم
) و فقدان آموزش جهت %2/87دانشجو به سمت کتب مرجع (

ثیر را بر گرایش به جزوه نویسی أتبیین فرهنگ مطالعه بیشترین ت
 در بین دانشجویان داشته است.

 حیطه مربوط به جزوه درسی و کتب مرجع با میانگین
) دومین عامل موثر بر نگرش دانشجویان نسبت به 16/5±4/41(

ت به باشد که عوامل حجم زیاد کتب مرجع نسبنویسی میجزوه
 اي از مطالب کتب مرجع در جزوه)، وجود چکیده%3/93جزوه (

) براي %5/76نامناسب برخی از کتب مرجع ( ) و ترجمه2/87%(
  .این شاخص بیشترین فراوانی و درصد را داشتند

حیطه عوامل مربوط به خود دانشجویان نسبت به 
 ) سومین رتبه را داشته5/22±05/4( نویسی با میانگینجزوه

تحقیق و پژوهش در  ست که عوامل، فقدان روحیه و انگیزها
)، عادت کردن دانشجو به خواندن جزوه %9/79دانشجویان (

) و کمبود وقت با توجه به میزان واحدهاي ارائه شده در 9/78%(
) بیشترین درصد فراوانی را داشتند. همچنین %1/77هر ترم (

چهارمین  )7/20±13/9حیطه عوامل مرتبط با اساتید با میانگین (
باشد که از بین زیر مجموعه عوامل آن: آزادي ثر میؤشاخص م

)، فقدان %1/81کتب مرجع ( انتخاب دانشجویان بین جزوه و
در نتیجه محدود شدن مطالعه دانشجویان به  امتحانات مقطعی و

) %2/66عدم معرفی کتب مرجع توسط اساتید ( )%67جزوه (
گرایش به جزوه در بین دانشجویان  ثیرگذار برأبیشترین موارد ت

 است. بوده
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

میانگین امتیازات  %95حدود اطمینان  -1شماره  نمودار
 حیط نویسی به تفکیک هرگرایش به جزوه

 
عامل  39طور کلی از بین  بهبر اساس نتایج بدست آمده، 

حجم زیاد کتب مرجع  -1بررسی شده در این مطالعه پنج عامل: 
متناسب نبودن میزان واحد برخی از دروس  -2جزوه  نسبت به

ترین مطالب کتب اي از مهموجود چکیده -3با حجم کتب مرجع 
هاي اجرایی براي سوق دادن فقدان اهرم -4مرجع در جزوه 

آزادي انتخاب دانشجویان بین  -5دانشجو به سمت کتب مرجع 
امکانات نبود  -1ثیر و پنج عامل: أکتب مرجع بیشترین ت جزوه و

 -2مناسب جهت مطالعه جهت مطالعه در خوابگاه یا دانشکده 
 -3عدم آگاهی از مزایاي مطالعه کتب مرجع نسبت به جزوه 
 -4طراحی سئوالات امتحان از جزوه و نادیده گرفتن کتب مرجع 

زیاد بودن  -5تخصصی نبودن درس براي رشته مربوطه 
ش دانشجویان به ثیر را بر گرایأتعطیلات سالانه هم کمترین ت

 .)1(جدول شماره  اندجزوه نویسی داشته
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 نویسیتوزیع فراوانی و درصد عوامل به تفکیک ابعاد گرایش دانشجویان به سمت جزوه -1جدول شماره 
 خیلی مخالف مخالف بی نظر موافق خیلی موافق سؤالات 
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 )2/2( 4 )7/1( 3 )8/2( 5 )5/42( 76 )8/50( 91 جزوهحجم زیاد کتب مرجع نسبت به 
 )6/3( 1 )4/3( 6 )8/7( 14 )8/45( 82 )3/42( 76 متناسب نبودن میزان واحد درسی با حجم کتب مرجع

 )6/0( 1 )5/4( 8 )8/7( 14 )2/49( 88 )38( 68 اي مطالب کتب مرجع در جزوهوجود چکیده
 )9/3( 7 )7/6( 12 )8/12( 23 )43( 77 )5/33( 60 هترجمه نامناسب کتب مرجع معرفی شد

 )1/1( 2 )8/7( 14 )1/20( 36 )6/43( 78 )4/27( 49 عدم تلسط کافی در ترجمه کتب مرجع لاتین
 )9/3( 7 )8/16( 30 )5/9( 17 )9/41( 75 )9/27( 50 کیفیت نامطلوب کتب مرجع از نظر روایی و گویایی مطلب

 )4/8( 15 )5/14( 26 )7/11( 21 )2/49( 88 )2/16( 29 ت به کتب مرجعپیوستگی بهتر جزوه نسب
 )2/2( 4 )8/16( 30 )2/16( 29 )3/50( 90 )5/14( 26 تفاوت برخی از مطالب جزوه با کتب مرجع و ایجاد سردرگمی

 )9/3( 7 )6/24( 44 )6/19( 35 )1/29( 52 )9/22( 41 ها یا مقاطع تحصیلینبود کتب مرجع براي دروس برخی از رشته
 )7/6( 12 )5/23( 42 )19( 34 )4/37( 67 )4/13( 24 بالا بودن زمان ماندگاري مطالب جزوه در آینده
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 )7/1( 3 )9/3( 7 )5/14( 26 )6/48( 87 )3/31( 56 فقدان روحیه و انگیزه تحقیق و پزوهش در دانشجویان

 )2/2( 4 )7/1( 3 )3/17( 31 )6/52( 94 )3/26( 47 واندن جزوهعادت کردن دانشجو به خ
 )4/3( 6 )8/7( 14 )7/11( 21 )3/50( 90 )8/46( 48 کمبود وقت با توجه به میزان واحدهاي ارائه شده در هر ترم

 )2/2( 4 )2/11( 20 )2/11( 20 )6/43( 78 )8/31( 57 نگرانی از کم شدن نمره در اثر مطالعه کتب مرجع
 )7/6( 12 )1/15( 27 )7/11( 21 )2/35( 63 )7/30( 55 مشکلات مالی دانشجویان جهت تهیه کتب مرجع

 )8/7( 14 )1/25( 45 )8/21( 39 )33( 59 )3/12( 22 نارضایتی از رشته تحصیلی
 )9/8( 16 )1/15( 27 )2/21( 38 )3/14( 74 )4/13( 24 عدم آگاهی از مزایاي مطالعه کتب مرجع نسبت به جزوه
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 )6/0( 1 )5( 9 )3/7( 13 )2/54( 97 )33( 59 هاي اجرایی در آموزش براي سوق دادن دانشجو به کتب مرجعاقدامات اهرم
 )2/2( 4 )7/3( 13 )10/1( 18 )40/2( 72 )40/2( 72 فقدان آموزش جهت تبیین فرهنگ مطالعه کتب درسی

 )8/2( 5 )6/10( 19 )4/18( 33 )7/44( 80 )4/23( 42 ن زمان استفاده از سالن مطالعه دانشکده یا خوابگاه ناکافی بود
 )5/4( 8 )6/15( 28 )7/11( 21 )6/43( 78 )24( 43 فقدان نگرش صحیح در بدو ورود به دانشگاه و گرفتن اطلاعات از دانشجو

 )7/6( 12 )1/20( 36 )3/7( 13 )6/34( 62 )3/31( 56 کافی نبودن زمان امانت کتاب
 )9/9( 17 )2/11( 20 )14( 25 )4/32( 58 )33( 59 نبود کتب مرجع به اندازه کافی در کتابخانه

 )4/8( 15 )8/16( 30 )6/19( 35 )1/25( 45 )2/30( 54 مدرك گرایی جامعه و عدم توجه به سطح سواد و میزان آگاهی
 )5/4( 8 )1/25( 45 )4/18( 33 )24( 43 )28( 50 کوتاه بودن زمان ترم تحصیلی

 )1/6( 11 )6/15( 28 )9/27( 50 )4/27( 49 )9/22( 41 عدم تشویق دانشجویان ممتاز توسط آموزش
 )5/4( 8 )6/29( 53 )9/22( 41 )2/30( 54 )9/12( 23 منطبق نبودن سرفصل دروس با کتب مرجع

 )7/6( 12 )9/22( 41 )1/29( 52 )24( 43 )3/17( 31 هاي عمومی در سطحناکافی بودن سالن هاي مطالعه و کتابخانه
 )4/8( 15 )9/29( 50 )5/23( 42 )1/25( 45 )1/15( 27 زیاد بودن تعطیلات سالانه

 )8/21( 39 )1/25( 45 )1/20( 36 )7/25( 46 )2/7( 13 تخصصی نبودن درس براي رشته مربوطه
 )6/29( 53 )7/30( 55 )1/20( 36 )3/12( 22 )3/7( 13 در خوابگاه یا دانشکدهنبود امکانات مناسب جهت مطالعه 
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 )1/1( 2 )8/7( 14 )1/10( 18 )3/45( 81 )8/35( 64 آزادي انتخاب دانشجو بین جزوه و کتاب درسی
 )4/3( 6 )1/6( 11 )5/23( 42 )6/34( 78 )4/23( 42 ن ترمفقدان امتحانات مقطعی و نتیجتاً مطالعه دانشجویان در شب امتحان پایا

 )9/3( 7 )2/11( 20 )8/16( 30 )5/45( 85 )7/20( 37 عدم معرفی کتب مرجع توسط اساتید
 )7/6( 12 )9/22( 41 )8/12( 23 )9/41( 75 )6/15( 27 عدم تشویق دانشجویان جهت مطالعه کتب مرجع توسط اساتید

 )8/7( 14 )8/16( 30 )1/25( 45 )1/34( 61 )2/16( 29 هاشرکت ندادن دانشجویان در مباحث درسی و کنفرانس
 )3/7( 13 )4/18( 33 )6/24( 44 )8/31( 57 )8/17( 32 تشویق اساتید براي خواندن جزوات

 )6/15( 28 )43( 77 )8/12( 23 )6/19( 35 )9/8( 16 طراحی سئوالات امتحان از جزوه و نادیده گرفتن کتب مرجع
 )4/8( 15 )9/27( 50 )9/22( 41 )3/26( 47 )6/14( 26 ارزشیابی دانشجویان تنها با نمره امتحان نه با میزان و گستره یادگیري

 
نتایج آزمون آنالیز واریانس نشان داد بین میانگین امتیازات 

نویسی دانشجویان سه دانشکده تفاوت گرایش به جزوه
به نحوي که میانگین گرایش  )=004/0P( اري وجود دارددمعنی

دانشجویان دانشکده پرستاري، مامایی وپیراپزشکی نسبت به 
باشد. به دنبال نویسی بیشتر از دو دانشکده دیگر میجزوه

فرنی نشان داد این آزمون آنالیز واریانس، آزمون تعقیبی بن
دانشکده "ات دو تفاوت آماري ناشی از تفاوت بین میانگین امتیاز

 tباشد. آزمون می "پزشکی"و  "مامایی و پیراپزشکی ،پرستاري
داري بین ها هم نشان داد تفاوت معنیدر حالت استقلال گروه

نویسی در دو گروه پسر و دختر مشاهده گرایش به جزوه
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ثیر سن بر میزان گرایش دانشجویان أشود و براي بررسی تنمی
بستگی پیرسون استفاده شد که نویسی از آزمون همبه جزوه

نتایج نشان داد بین سن و میزان گرایش به جزوه خوانی رابطه 
 داري وجود ندارد.معنی
 

 گیري:بحث و نتیجه
شاخص معرفی شده،  39مطابق با نتایج این مطالعه از بین 

اند که ده دانشجویان در حد کاملاً موافق تا موافق، توافق داشته
متناسب  -2ب مرجع نسبت به جزوه حجم زیاد کت-1عامل: 

 -3نبودن میزان واحد برخی از دروس با حجم کتب مرجع 
 -4ترین مطالب کتب مرجع در جزوه اي از مهموجود چکیده

هاي اجرایی براي سوق دادن دانشجو به سمت کتب فقدان اهرم
 -6کتب مرجع  آزادي انتخاب دانشجویان بین جزوه و-5مرجع 

فقدان  -7یین فرهنگ مطالعه کتب درسی فقدان آموزش جهت تب
عادت کردن -8تحقیق و پژوهش در دانشجویان  روحیه و انگیزه

کمبود وقت با توجه به میزان -9دانشجو به خواندن جزوه 
ترجمه نامناسب کتب مرجع معرفی  -10واحدهاي ارائه شده 

شده در هر ترم، موجب گرایش دانشجویان به سمت 
 شود. زوه مینویسی و خواندن ججزوه

 در تنها مطالعه مشابه یعنی مطالعه قضاوي و همکاران که بر
 1387 نفر از دانشجویان علوم پزشکی اراك در سال 213روي 

 -2حجم زیاد کتب مرجع  -1انجام شده است، به ترتیب ده عامل: 
عدم  -3گرایی در جامعه و عدم توجه به سطح سواد مدرك

د وقت با توجه به میزان کمبو -4تسلط به زبان انگلیسی 
متناسب نبودن میزان واحد برخی از  -5واحدهاي ارائه شده 

ترین اي از مهموجود چکیده -6دروس با حجم کتب مرجع 
فقدان روحیه تحقیق و پژوهش  -7جزوات  مطالب کتب مرجع در

عادت دانشجو به جزوه  -9پیوستگی بهتر مطالب جزوه  -8
تبیین فرهنگ مطالعه کتب فقدان آموزش جهت  -10خواندن 

درسی از موارد موثر بر گرایش دانشجویان به سمت 
 8عوامل ( اکثر شود در). مشاهده می5نویسی بوده است (جزوه

مورد) نتایج این مطالعه با مطالعه قضاوي مشابهت دارد. همچنین 
ثیر أهاي مطالعه نشان داد متغیرهایی مانند سن و جنس تیافته
نویسی ندارد. نمره گرایش دانشجویان به جزوهداري بر کل معنی

در همین رابطه نتایج مطالعه  قضاوي و همکاران نیز همین نتیجه 
 دهد.را نشان می

همه دانشجویان براي  ) تقریباً 6در مطالعه زنگ و همکاران (
کتب مرجع و  امتحانات، به میزان کمی از شرکت در یادگیري و

کردند و بیش از استفاده میهاي گذشته لات امتحانی سالؤاس
هاي بالاتر براي تنها بخشی آنان از جزوات دانشجویان سال 85%

کردند. این در حالی است که بیش از از مطالعات خود استفاده می
یک سوم آنان جزوات درسی را منبع عمده یادگیري ذکرکردند و 

  خوانی دارد.این با نتایج مطالعه قضاوي و مطالعه حاضر نیز هم
دانشجوي پزشکی  14کیفی که بر روي  یک مطالعه در

دانشجویان نگرانی خود را نسبت به حجم  ،عمومی انجام شد
زیاد منابع و متون درسی معرفی شده از طرف استاد ابراز 
داشتند. دانشجویان وقت کافی براي مطالعه پیدا نکرده و نهایتاً 

در حیطه این موضوع آنها را نسبت به کمیت و کیفیت دانش 
 ).7( کردپزشکی بیشتر نگران می

حال حاضر یکی از ملاکهاي گزینش دانشجو در مقاطع  در
بالاتر شرط معدل و تمرکز بر نمرات درسی دانشجو است و تا 
زمانی که این روند یعنی ملاك سنجش بر پایه محفوظات به جاي 
معلومات ادامه دارد، دانشجویان همچنان براي رسیدن به هدف 

لی خود، خواندن جزوات و کتب خلاصه را به کتب درسی تحصی
دهند و نتیجه آن افت معلومات و دانش و سطح مرجع ترجیح می

 خواهد داشت.  پایین معلومات را در جامعه در پی
ها عدم استفاده یکی از معضلات مهم آموزش در دانشگاه

یل دانشجویان از منابع معتبر و مقالات علمی پژوهشی لاتین به دل
نداشتن مهارت کافی در ترجمه متون است. این مهم مستلزم 

ریزي صحیح و زیر بنایی از ابتداي دوران تحصیل برنامه
باشد که مسئولین دانشجویان یعنی دوران ابتدایی می

ریزي در آموزش و پرورش و آموزش عالی باید به آن برنامه
دیگر توجه خاصی نمایند. ترجمه نامناسب برخی کتب مرجع از 

نویسی در عوامل دخیل در گرایش دانشجویان به سمت جزوه
کلاس است که افزایش مهارت دانشجو در ترجمه متون او را به 

 کند.سمت استفاده مستقیم از کتب مرجع هدایت می
ها (مراکز توسعه و مسئولین امر آموزش در دانشگاه

ت و کارهاي لازم را در جه ریزي آموزشی) بایستی سازبرنامه
هاي آموزشی دیگري مانند تشویق مدرسین در بکارگیري شیوه

جاي روش  آموزش مبتنی بر حل مسئله، دانشجو محور و ... به
صرفاً سخنرانی، تشویق کنند که این موضوع خود زمینه ساز 

نماید. بکارگیري منابع معتبر را براي دانشجویان فراهم می
در پایان ترم  همچنین سیستم آموزشی در ارزشیابی اساتید

کید بیشتري بر توجه آنان به هدایت دانشجویان به استفاده از أت
مراجع معتبر داشته باشد. مطالعات نشان داده دانشجویانی که 
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علاوه بر جزوه از کتب مرجع هم استفاده نمودند، نمره بهتري 
 ).6کسب کردند (

اند که دانشجویان در امر یادگیري علاوه پژوهشگران دریافته
بر منابع رسمی مانند کتب مرجع، از منابع و سازوکارهایی نظیر 

هاي گردآوري شده توسط نمونه سوالات سالهاي گذشته، جزوه
دانشجویان سالهاي بالاتر و همچنین تبادل نظر با آنها استفاده 

کید دانشجویان بر نتایج أنمایند. این نگرانی وجود دارد که تمی
ادگیري سطحی و در نتیجه اختلال در تواند منجر به یامتحانی می

فرآیند یادگیري و دانش اندوزي آنها بشود با این حال اگر چنان 
چه معیار سنجش دانشجو سطح نمرات آنها باشد باز هم متوجه 

نمایند شویم که دانشجویانی که از کتب مرجع استفاده میمی
 .)3نمرات بالاتري هم دارند (

که حجم زیاد برنامه آموزشی دانشجویان معتقد بودند  اکثر
و استفاده از کتب مرجع مستلزم صرف وقت زیاد جهت مطالعه 

منابع غیررسمی مانند جزوه را کمک  باشد. بنابراین استفاده ازمی
دانستند. در این مطالعه ارزشی براي قبولی در امتحانات می با

دانشجویان دلیل استفاده از جزوه را حصول  %90بیش از
علاوه ه دانستن مطالبی که باید مطالعه نمایند، ب زاطمینان ا

جویی در وقت و تمرکز بر آنچه که براي قبولی در صرفه
امتحانات ضروري است از دلایل عمده استفاده آنان از جزوه 
عنوان شده است. بدیهی است که ادامه چنین روندي منجر به 

 .)6یادگیري سطحی و ناپایدار خواهد شد (
نقطه نظرات اعضاي هئیت علمی و دانشجویان اي مطالعه در

در خصوص فواید کتب درسی مرجع مورد مقایسه قرار گرفت. 
عنوان مکملی بر  اعضاي هئیت علمی کتب درسی مرجع را به

کردند مطالب ارائه شده در سخنرانی به دانشجویان توصیه می
کردند بدین ترتیب که اما دانشجویان بندرت از آنها استفاده می

دانستند ولی دانشجویان ظاهراً برخی از کتب مرجع را مفید می
عملاً از آنها در تکمیل جزوات، انجام تکالیف و نیز آمادگی جهت 

 ).8( کردندامتحانات استفاده نمی
شناسی علل شکست تحصیلی دانشجویان علاوه در آسیب

هاي بر عوامل روانی شخصیتی به وجود مشکل در مهارت
ریزي درسی، عدم آشنایی با منابع درسی و مهیادگیري، برنا

هاي صحیح مطالعه موجب کمک درسی اشاره شده است. شیوه
کاهش زمان مطالعه و افزایش میزان یادگیري، نگهداري مطالب به 

تر شدن به خاطرسپاري مدت زمان بیشتر در حافظه و آسان
 ).9( شودمطالب در ذهن می

اطلاعاتی مختلف  هايپس از جستجوي وسیع در پایگاه
 خارجی و داخلی منابع اندکی در این زمینه یافت شد که از

شود شود. لذا توصیه میهاي این مطالعه محسوب میمحدودیت
خصوص با هدف مقایسه  مطالعات بیشتري در این زمینه به

هاي علوم پزشکی و استفاده از جزوه در دانشجویان دانشگاه
 شود.  هاي غیر پزشکی انجام دانشگاه

 
 سپاسگزاري:

از کلیه دانشجویانی که در این پژوهش با ما همکاري 
 آید.داشتند، کمال تشکر و قدردانی بعمل می
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