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ABSTRACT 
 
 

Introduction: Several clinical studies have confirmed the beneficial effect of plants 

extracts in the treatment of disorders. The purpose of this study was to evaluate the 

probable effects of vitex agnus–castus (VAC) on the male reproductive physiology, and 

also the dopaminergic agonist (Bromocriptine) on male mice.   

Methods: In this experimental study, in order to evaluate, the medicinal effects of vitex 

agnus castus, we used the hydroalcoholic VAC. Extract injection with the following doses: 

65, 165, 265,365 and 465 mg/kg; bromocriptine as a dopamine agonist receptor (5,10,20 

mg/kg). To study the interaction between VAC. Extract and bromocriptine, we injected the 

optimum doses of VAC. with bromocriptine at the same time. Intraperitoneal injections 

were applied in all experiments, once a day for 30 days. The control group remained intact 

and the sham group received vehicle. After the last injection, we collected the animal 

blood serums for hormonal assays. For statistical analysis, analysis of variance was used 

and P<0.05 was considered significant. 

Results: LH and testostrone showed significant decrease in bromocriptine group. VAC. 

Extract decreased significantly the LH and Testosterone levels. The coadministration of 

VAC. Extract and bromocriptine decreased LH and testosterone. 

Conclusion: These results suggest: Dopamine regulates the gonadotroph – Leyding cells axis. It 

appears that VAC. Extract effects through dopaminergic system and other pathways. 
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 بر میزان هورمونو تداخل آن با بروموکریپتین گیاه پنج انگشت میوه عصاره ثیر أت

 نر سوری و تستوسترون در موش نییلوتئ
 

 5 زادهمختارعلی تقی  4 غلامرضا امیندکتر   3 علی حائری روحانیدکتر   2 شهربانو عریاندکتر   1 دکتر سیما نصری

   استاد گروه فیزیولوژی3استاد گروه زیست شناسی دانشگاه تربیت معلم تهران   2 د اسلامی واحد پرند استادیار گروه زیست شناسی دانشگاه آزا 1

 کارشناس ارشد هماتولوژی، سازمان انتقال خون ارومیه  5 دانشیار گروه فارماکولوژی دانشگاه علوم پزشکی تهران 4
 123-117 صفحات  84 تابستان  مودنهم  شماره مجله پزشکی هرمزگان  سال 

 دهیچک
به دلیل عوارض بی شمار ناشی از مصرف داروهای مصنوعی ، امروزه در کشورهای مختلف توجه  :مقدمه

تاثیر عصاره هیدروالکلی ررسی ی شده است.  پژوهش حاضر با هدف بزیادی به استفاده از داروهای گیاه
و مختلف مصرف دارویی دارد  که در کشورهای (Vitex Agnus Castus) (VAC) میوه گیاه پنج انگشت

و تستوسترون  (LH) لوتئینیمیزان هورمون های بر همچنین بروموکریپتین و تداخل آن با میوه گیاه مذکور 
 انجام شده است. در موش سوری نر 

و  465،  365،  265،  165،  65دوزهای  صاره هیدروالکلی گیاه با در این مطالعه تجربی عروش کار: 
بعلاوه،  .تجویز شدموش سوری نر بالغ  64بر میلی گرم بر کیلوگرم  20، 10،  5نیز در دوزهای بروموکریپتین 

داروها به صورت داخل صفاقی  موثرترین دوز عصاره گیاهی و بروموکریپتین نیز مورد استفاده قرار گرفت. 
نات بی هوش شدند در آخرین روز تزریق حیواموش بود.  6هر گروه شامل . ندو به مدت سی روز تجویز شد

و تستوسترون در   LHو خون آنها از طریق سیاهرگ باب کبدی جمع آوری گشت و سپس میزان هورمونهای
بررسی آماری با استفاده از آنالیز واریانس صورت  سنجش شد.رادیوایمونواسی سرم خون حیوانات به روش 

 دار تلقی شد.معنی P<05/0و  گرفت

و تستوسترون نسبت به گروه کنترل   LHانگشت سبب کاهش میزان هورمونهای عصاره میوه گیاه پنج :نتایج
بروموکریپتین به تنهایی  میلی گرم بر کیلوگرم مشاهده گشت. 365و شاهد شد که بیشترین کاهش در دوز 

میلی گرم بر کیلوگرم مشاهده شد. تداخل این  10سبب کاهش این دو هورمون شد و بیشترین کاهش در دوز 
 منجر به تشدید اثر هر کدام به تنهایی گشت.  دو نیز

یکی از راه های تاثیر عصاره  مسیرهای دهد که نشان مینتایج حاصل از این تحقیق  :گیریبحث و نتیجه
بنظر می رسد که عصاره از طرق دیگر نیز می تواند اثرات  ، اما با توجه به نتایج حاصل،است دوپامینی  بوده 

 هیپوفیزگناد بگذارد که نیاز به مطالعه بیشتر را دارد. مهاری خود را بر محور

 بروموکریپتین –تستوسترون  – LH –موش نر  ها:کلیدواژه

 27/2/84پذیرش مقاله:    29/1/83اصلاح نهایی:    27/10/83دریافت مقاله: 

 

 مقدمه: 
 (Verbenacea)گیاهی از خانواد شاه پسند پنج انگشت 

 ایمرکزی و مدیترانهبوده و بومی مناطق آسیای 
ای و گلهایی به باشد. این گیاه بوته ای، با برگهای پنجهمی

های آن شبیه به عطر و مزه میوه ،رنگ بنفش روشن می باشد
  .(4) عصاره میوه های آن مصرف دارویی دارد و فلفل می باشد
کاربرد اولیه گیاه در نوشته های  ازای طولانی  تاریخچه

 پزشكعصاره این گیاه بوسیله  ت.بقراط اشاره شده اس

 تجویز جنسی میلمنظور کاهش  به Dioscoridesیونانی 

)قرن اول میلادی(  Pliyهمچنین مورخ یونانی  شده است.می
میوه گیاه بر رختخواب زنان  پاشیدنتوضیح داده است که 

به  زنانسربازان در هنگام جنگ نشانه ای از وفاداری این 
  .(2همسران خود بوده است )

این گیاه جهت درمان مشکلات قاعدگی در زنان از جمله میوه 
سندرم پیش از قاعدگی، بهم خوردن تعادل میزان هورمونهای 
استروژن و پروژسترون، نقص در جسم زرد، عوارض یائسگی 
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متاسفانه، ساز و  ، هیپرپرولاکتینمی مورد استفاده قرار می گیرد.
آن هنوز دقیقا مشخص کار اثر میوه گیاه و ترکیبات موثر 

 .(6) نیست
از میوه گیاه گلیکوزید ایریدوئیدهای ایروستوزید 

(eurostoside) اوکوبین و(aucubin)   آگنوزیدو 

(agnuside) همچنین، فلاوونوئیدها، دی ترپنهای لادنی 

 و (eurostoside)گلیکوزید ایریدوئیدهای ایروستوزید 

ویتکسی  ،(agnuside)آگنوزیدو   (aucubin)اوکوبین

-6B,7B-diacetoxy-13و   (vitexilactone)لاکتون

hydroxy-labda-8-14-diene لازم به جدا شده است .
ذکر است که دو ترکیب آخر تمایل زیادی جهت اتصال به 

 (9و  7گیرنده های دوپامینی دارند.) 
با توجه به اینکه داروهای شیمیایی دارای عوارض زیادی 

روهای گیاهی در کشورهای مختلف از می باشند، استفاده از دا
جمله ایران که دارای منابع غنی از گیاهان می باشد مورد توجه 

-از طرفی می دانیم که تنظیم محور هیپوفیز قرار گرفته است.
گناد در سطح مرکزی تحت کنترل ناقلین عصبی متفاوت از 

همچنین  .(11) جمله گابا،دوپامین ، نورآدرنالین و غیره است
شده که عصاره گیاه سبب کاهش ترشح هورمون مشخص 

گیرنده های دوپامینی اثر کرده و  برپرولاکتین می گردد زیرا 
با توجه به نقش مهاری دوپامین بر پرولاکتین سبب مهار 

در این پژوهش می خواهیم بدانیم که . (9پرولاکتین می شود )

نیز مانند هورمون پرولاکتین  LHآیا در تنظیم هورمون 
ه از طریق گیرنده های دوپامینی اثر مهاری خود را عصار

 گذارد یا خیر؟می

 

 روش کار:
میوه گیاه پنج انگشت  ازمطالعه تجربی این  در
جمع آوری . شد استفاده( شده از منطقه قم آوری)جمع

گیاه در مرداد ماه انجام گردید و توسط هرباریوم 
ماره دانشکده داروسازی، دانشگاه علوم پزشکی تهران )ش

میوه ها در شناسایی شد  ( THE - 6639هرباریومی 
سپس  وسایه خشك ، تهویه مناسب  ،شرایط استاندارد

 بهالکلی وهیدرعصاره   آسیاب و عصاره گیری شدند.

گردید. مدت  تهیه (percolation)روش پرکولاسیون 
ساعت و مقدار میوه گیاه پودر  72زمان پرکولاسیون 

جهت  .بود 8به  1برده شده شده و میزان حلال بکار 
از اتانول استفاده شد که درجه الکلی در  پرکولاسیون

تقطیر شد و  درجه بود که کاملاً 58پایان عصاره گیری
 عصارهعصاره باقیمانده جهت آزمایشات استفاده گردید. 

و جهت فیلتراسیون از کاغذ صافی  جهت حاصل
پس از زدایی از صافی میکروپور عبور داده شد و میکرب
عصاره  درجه سانتیگراد  خشك شد. 30-40 مایدآن در 

در توئین حل و به آن آب افزوده شد که جهت  بدست آمده
 انجام تحقیقات بعدی در یخچال نگهداری گردید.

بروموکریپتین آگونیست گیرنده دوپامینی محصول 

که از شرکت دارویی و صنعتی مینو  Lekشرکت  
 خریداری شد.

 بانر بالغ سوری موش سر  64از عه جهت انجام مطال

شده از  خریداری Balb/Cگرم از نژاد  20-25وزن 
شد. موشها در اتاق  استفادهایران  انستیتو پاستور

دماو  نور،حیوانات و تحت شرایط کنترل شده از نظر 
ساعت  12 -ساعت تاریکی 12، با تناوب نوری رطوبت 

 ی شدند. نگهدارروشنایی و دسترسی آزاد به آب و غذا 
گروه تقسیم شدند: گروه دریافت کننده  3حیوانات به 

زیر گروه تقسیم و هر زیر  7عصاره گیاه که خود به 
میلی  465و  365،  265، 165،  65گروه یکی از دوزهای 

را دریافت کردند. و یا حلال مربوطه گرم بر کیلوگرم 
زیرگروه  5گروه دریافت کننده بروموکریپتین که خود به 

میلی  20،  10، 5سیم و هر زیر گروه یکی از دوزهای تق
گرم بر کیلو گرم بروموکریپتین و یا حلال مربوطه را 

در هر گروه تجربی گروه کنترل هیچ  دریافت نمودند.
تزریقی دریافت نکرده و تنها تحت شرایط آزمایشگاهی 
نگهداری شد. گروه آخر گروه دریافت کننده موثرترین 

وکریپتین به صورت همزمان بود. دوز عصاره و بروم
روز و بصورت داخل صفاقی انجام  30تزریقات به مدت 

ساعت  دو موش بود. 6شد و تعداد حیوانات در هر گروه 
موشها تحت بیهوشی  ، حلال یابعد از آخرین تزریق دارو 

خونگیری از سیاهرگ  با تشریح سپس قرار گرفتند. اتر با
اصل جهت سنجش و سرمهای ح انجام شد باب کبدی 

گشت  نگهداریدرجه سانتیگراد  -20 دمایهورمونی در 

و تستوسترون   LHو سنجش میزان هورمونهای ( 18)

 ( RIAدر سرم خون حیوانات به روش رادیو ایمنواسی) 

و تستوسترون تهیه شده از  LHبا استفاده از کیتهای 

 LH. حساسیت کیت شرکت کاووشیار انجام شد
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IU/L07/ حساسیت کیت  %9/3غییرات آن . و ضریب ت ،

 % بود.  5/7و ضریب تغییرات آن  nm/l 1/0 تستوسترون

و به کمك آنالیز  SPSSبا استفاده از نرم افزار نتایج 
هت بررسی نتایج جتجزیه و تحلیل شد. واریانس 

P<0.05  شد. دار بودن تفاوتها در نظر گرفته معنیبه عنوان 

 
 نتایج:

گشت سبب کاهش میزان عصاره میوه گیاه پنج ان
موشهای و تستوسترون در سرم خون   LHهورمونهای 

 .(2و1نمودارهای ) نر در مقایسه با گروه کنترل و شاهد شد
میلی گرم بر کیلوگرم  365بیشترین کاهش در دوز 

مقایسه میانگین بین گروه دریافت کننده  مشاهده گردید.
لی گرم می 465و  365،  265 ،165، 65عصاره گیاه در دوز

لوگرم با گروه کنترل تفاوت معنی دار را نشان یبر ک

مقایسه میانگین . P<0.01,***P<0.001)دهد. )می
 165،265، 65بین گروه دریافت کننده عصاره گیاه در دوز

لوگرم با گروه کنترل تفاوت یمیلی گرم بر ک 365و   

 .P<0.05,***P<0.001*)دار را نشان می دهد. )معنی

و   LHن نیز سبب کاهش هورمونهای بروموکریپتی
تستوسترون در سرم خون موشهای نر در مقایسه با 

بیشترین . ( 4و 3نمودارهای ) گروه کنترل و شاهد شد
 لوگرم مشاهده گردید.یمیلی گرم بر ک 10کاهش در دوز 

مقایسه میانگین بین گروه دریافت کننده بروموکریپتین در 
گرم با گروه کنترل لویمیلی گرم بر ک 20و 10،  5دوز 

 .P<0.05,* *P<0.01*)تفاوت معنی دار را نشان می دهد. )
مقایسه میانگین بین گروه دریافت کننده بروموکریپتین در 

میلی گرم بر کبلوگرم با گروه کنترل  20و 10،  5دوز 

. P<0.05,* *P<0.01*).) تفاوت معنی دار را نشان می دهد
بروموکریپتین نسبت تاثیرمعنی دار تداخل عمل عصاره و 

تاثیر معنی دار همچنین  ، P<0.001###به گروه شاهد 
تداخل عمل عصاره و بروموکریپتین نسبت به گروه 

، P<0.001+++دریافت کننده بروموکریپتین به تنهایی
همچنین تاثیر معنی دار تداخل عمل عصاره و 
بروموکریپتین نسبت به گروه دریافت کننده عصاره پنج 

در این نمودار نشان داده P<0.01**  نهاییانگشت به ت
 شده است. 

تداخل عمل عصاره و  دار معنی تاثیردر این نمودار 

، P<0.001###بروموکریپتین نسبت به گروه شاهد 
تاثیر معنی دار تداخل عمل عصاره و بروموکریپتین نسبت 
به گروه دریافت کننده بروموکریپتین به 

دار تداخل عمل  تاثیر معنی و P<0.001+++تنهایی
عصاره و  بروموکریپتین نسبت به گروه دریافت کننده 

 است. نشان داده شدهP<0.05*  عصاره پنج انگشت به تنهایی
تداخل موثرترین دوز عصاره گیاه پنج انگشت وا سرخ

و  LHو بروموکریپتین نیز سبب کاهش هورمونهای 
  .(6و  5نمودارهای تستوسترون شد )
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اثر دوزهای متفاوت عصاره گیاه پنج انگشت  -1نمودار

(Vac.)  بر میزانLH سرم.  

***
***

*

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

1.4

1.6

control sham Vac.-65 Vac.-165 Vac.-265 Vac.-365 Vac.-465

                    mg/kg

s
e
r
u

m
 t

e
s
to

s
te

r
o

n
e
 (

n
m

/l
)

 
اثر دوزهای متفاوت عصاره گیاه پنج  -2نمودار

  . تستوسترون سرم   بر میزان (.Vac)انگشت
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بر  (.Br)ن بروموکریپتیاثر دوزهای متفاوت  -4نمودار
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و عصاره گیاه پنج انگشت تداخل عمل اثر  -5نمودار
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عصاره گیاه پنج انگشت تداخل عمل اثر  -6نمودار

(Vac.)  و بروموکریپتین (Br.)  سرمتستوسترون بر میزان 

 
 گیری: بحث و نتیجه

ی دهد که عصاره گیاه پنج نتایج پژوهش قبلی نشان م

و   ,FSH LHانگشت سبب کاهش معنی دار هورمون های
از طرف دیگر  .(14) تستوسترون در حیوان نر می شود

استفاده از سلولهای هیپوفیز قدامی موش صحرایی ماده و 
تاثیر عصاره بر این سلولها سبب مهار ترشح پرولاکتین 

 ,FSH LHشده است ولی بر میزان ترشح هورمون های 
نتایج حاصل از تحقیق حاضر نیز  (.9اثر نداشته است)

نشان می دهد که  عصاره گیاه پنج انگشت سبب کاهش 

و تستوسترون در موش سوری نر  LH هورمون های
 شده است . 

ی بر اساس تحقیقات انجام شده سندرم پیش از قاعدگ
و پروژسترون ایجاد  استروژنتغییر میزان  دلیلبه 
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ره گیاه سبب تعادل طبیعی بین استروژن شود و عصامی
 .(13) دگرددر دوره قاعدگی می  پروژسترونو 

از طرفی عصاره مذکور سبب افزایش اثرات 
پروژسترونی و کاهش اثرات استروژنی در زنان و 

 .(3) خوکچه های هندی ماده می گردد
بنابراین، عصاره گیاه می تواند سبب افزایش میزان 

پروژسترون برون زا  طرف دیگر از پروژسترون گردد و
سبب کاهش میزان گنادوتروپینها و تستوسترون در 

 . (11حیوانات نر می گردد )

  FSH و  LHتنظیم هورمونهای سبباین گیاه  عصاره
 .(4) در زنان می شودهیپوفیز قدامی 

همانگونه که در جنس ماده عصاره می تواند  پس
توان  میباشد ،  هیپوفیز اثرات تنظیمی داشته برمستقیما 

در جنس نر نیز، این اثرات مستقیم احتمالا نتیجه گرفت که 
 .اشته باشدوجود د

و  LHدر تحقیق حاضر بروموکریپتین سبب کاهش 
تستوسترون شد . نتایج حاصل با نتایج تحقیقات قبلی 

  .(15و  12و  8مطابقت دارد )
محیط کشت سلولهای هیپوفیز قدامی موش  در

مهار معنی دار  سببپنج انگشت  صحرایی ، عصاره

می  TRHولاکتین پایه و پرولاکتین تحریك شده با پر
. میزان مهار با بازداری حاصل از آگونیستهای دوش

می  یکسان (Lisuride)لیزوریدمصنوعی دوپامین مانند 
 روش سنجش اتصال به گیرنده از با استفاده  (.16باشد )

پنج انگشت  مشخص شده است که عصاره گیاهدوپامینی 
دارای تمایل زیادی جهت اتصال به گیرنده های دوپامینی 

موشهای صحرایی سالم و شیرده  درهمچنین  (.9) است
گروه  درتولید شیر  انگشت سبب کاهش معنی دار پنجگیاه 

بعلاوه ترشح  (.5)تجربی نسبت به گروه کنترل شده است 
ر پرولاکتین از سلولهای هیپوفیز قدامی حیوان ماده د

از  .(9) کشت تحت تاثیر عصاره کاهش می یابد محیط
طرفی دوپامین یك عامل مهاری مهم پرولاکتین است که 

، عصاره گیاه نیز تولید (11) دهدمیتولید شیر را کاهش 
با توجه به تمایل بنابراین، . (16) شیر را کاهش می دهد

به گیرنده های دوپامینی از یك پنج انگشت زیاد عصاره 
آگونیستهای  ن مشابهیتاثیر منفی آن بر پرولاکتطرف و 

مسیرهای دوپامینی از طریق می تواند دوپامینی عصاره 
 کند. عملسیستم عصبی مرکزی 

از ناقلین عصبی است که اثر مهاری بر محور دوپامین 
 ( . 11و  1گناد دارد )-هیپوفیز -هورمونی هیپوتالاموس

سیرهای پس عصاره گیاه پنج انگشت با فعال کردن م
-دوپامینرژیك سبب مهار محور هورمونی هیپوتالاموس

 گناد می شود.-هیپوفیز

و تستوسترون حاصل از اثر  LHاما میزان کاهش 
توام عصاره و بروموکریپتین بیشتر از اثر بروموکریپتین 
و عصاره گیاه به تنهایی می باشد. این نشان می دهد که 

ز به جز احتمالا عصاره از طریق مسیرهای دیگر نی
دوپامین اثر کرده است. بر اساس تحقیقات قبلی عصاره 
میوه گیاه پنج انگشت محتوی تعدادی ترکیبات 

 apigeninفیتواستروژنی است. فلاوونوئیدهای 

,vitexin,penduletin  از عصاره گیاه جدا شده اند که
 .(10توانایی اتصال به گیرنده های استروژنی را دارند )

از عصاره های گیاهی که حاوی  استفاده دراز مدت

شده و   LHفیتواستروژن ها هستند سبب فیدبك منفی بر 
 (. 17و  12بنابراین میزان تستوسترون را کاهش می دهد )

با توجه به تحقیق حاضر، عصاره گیاه پنج انگشت 
با تحریك گیرنده های دوپامینی موجود در  تواندمی

تروپینها اثرات هیپوتالاموس و یا اثر مستقیم بر گنادو
همچنین این  گناد بگذارد.-مهاری خود را بر محور هیپوفیز

عصاره احتمالا از طریق  سایر مسیرها از جمله 
های استروژنی نیز ممکن است این محور را مهار گیرنده

بنابراین، می توان چنین نتیجه گیری کرد که عصاره  کند.
یئنی و میوه گیاه پنج انگشت سبب مهار هورمون های لوت

های تستوسترون در موش نر می گردد. بعلاوه یکی از راه
ی متاثیر عصاره مسیرهای دوپامینرژیك می باشد. پس 

توان از عصاره گیاه جهت درمان موارد پاتولوژیك 

و تستوسترون در جنس نر  LHافزایش هورمون های 
استفاده کرد. همچنین عصاره گیاه می تواند در درمان 

ختلالات مسیرهای دوپامینی همراه است مواردی که با ا
نظیر پارکینسون مورد توجه قرار گیرد که باید  مطالعه 
بیشتری بر آن صورت گیرد. بعلاوه، با توجه به استفاده 
از عصاره تام در این پژوهش و ترکیبات متفاوتی که در 
آن وجود دارد از جمله فلاوونوئیدها ، ویتکسین ، ویتکسی 

و  LHعیین دقیق مسیرهای تنظیمی لاکتون و اسانس ت
های تستوسترون توسط عصاره میوه گیاه نیاز به پژوهش

 بیشتر دارد.
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