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ABSTRACT 
 

 

Introduction: Alopecia has been established as the most bothersome aspect of preoperative 

chemotherapy. Some patients even refrain from cytotoxic treatment. This is an 

experimental study evaluating the efficiency of scalp cooling system preventing 

chemotherapy induced alopecia in cancer patients in an oncology clinic in Shiraz, Iran. 

Methods: A total number of 63 (male / female, 23/40) patients participated in the study 

and (mean age=35Y) (16-59) were treated every 3 weeks for six weeks with an Ivregimen 

of chemotherapy drug. 31 patients accepting the scalp-cooling system were compared for 

alopecia with those who refused the scalp cooling system consisting of 32 patients similarly 

treated but without being offered a scalp cooling system. Hair loss in the patients was 

evaluated by nurses using World Health Organization (WHO) criteria at each cycle of 

chemotherapy. 

Results: In this study, the differences between the two groups were statistically significant 

at cycles 2-6 (p<0.05). Tolerance was generally good. In the study group in the 2nd cycle, 

77.4% of the patients belonged to 1st and 2nd grade of alopecia. No 4th grade was observed 

in the group. However, in the control group in the same cycle, 61.3% of the patients were 

in the 3rd and 4th grade of alopecia.  Also, in the 6th cycle 40% of the study group and 

68.8% of the control group showed the 4th grade of alopecia. 

Conclusion: In the long-run, the patient is spared the tedious search for and expense of a 

wig or other forms of head coverings. Ultimately damage to hair follicle cells is 

minimized, hair loss is prevented or significantly reduced and the patient’s self image is 

maintained. Therefore, diminishing the pernicious effects the penguin cold cap therapy has 

proven highly successful. But it is important to remind the patients that it is not successful 

in all cases and this depends on the individual characteristics, liver function, and drug 

regimen. 
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 1384نهم، شماره اول، بهار  دورهمجله پزشکی هرمزگان، 

 نویسنده مسئول:
 مرضیه کارگر

دانشکده  –گروه پرستاری 
دانشگاه  –پرستاری و مامایی 
 علوم پزشکی شیراز

 ایران –شیراز 
 +98  711  6279131تلفن: 

  penguin cold cap therapyبا استفاده از (scalp cooling system)تاثير سيستم سرمايش 

 1383-، شيرازدر بيماران سرطاني  تحت شيمي درماني يسر جلوگيري از آلوپد
 

 2 حبیب نورانی خجستهدکتر   1 مرضیه کارگر

 شیرازدانشگاه علوم پزشکی    داخلی گروه  دانشیار 2  مربی گروه پرستاری  1
 30-25صفحات   84مجله پزشکی هرمزگان  دوره نهم  شماره اول  بهار 

 دهیچک
 مشکلاتتواند باعث باشد. فقدان مو میداروهای شیمی درمانی میمهم برای بعضی از  ی عارضهسآلوپ :مقدمه

بی است كه به روحی بیمار شده و ممکن است از انجام و ادامه درمان سرپیچی كند. اين مطالعه يك مطالعه تجر
ی در بیماران تحت شیمی درمانی در سبر جلوگیری از آلوپسیستم سرمايش تاثیر  میزان منظور بررسی

 .انجام گرفته است كلینیك انکولوژی در شیراز

نفر گروه  31بیمار مبتلا به سرطان بوده،   63ها شامل عداد نمونهدر اين مطالعه توصیفی تروش کار: 
دوره و هردوره  6كنترل كه همگی با چند نوع رژيم دارويی ضد سرطان، حداكثر برای  گروه نفر 32آزمايش و 

ی طبق معیار سی با هم مقايسه گرديدند. درجه آلوپسبه فاصله سه هفته تحت درمان قرار گرفتند و از نظر آلوپ
در اين مطالعه  هاشد. ابزار گردآوری داده( در هر سیکل شیمی درمانی ثبت میWHOسازمان بهداشت جهانی )

 .كردمسئول، سیستم سرمايش را طبق چك لیست برای بیمار استفاده میپرستار كه توسط  چك لیست بود
بین دو گروه در تمام  (>05/0p) دار آماریاد كه اختلاف معنیهای پژوهش در اين مطالعه نشان ديافته ها:یافته
 1بیمار( درجه 24درصد ) 4/77سیکل دوم شیمی درمانی  های شیمی درمانی وجود دارد. در گروه آزمايش درسیکل

در هیچکدام از بیماران در اين سیکل مشاهده نشد، در صورتیکه در  4درجه  آلوپسیی را نشان دادند و سآلوپ 2و 
ی را نشان دادند. همچنین در سیکل ششم در گروه آزمايش سآلوپ 4و  3بیمار( درجه 19درصد ) 3/61گروه كنترل 

 ی را نشان دادند.سآلوپ 4درصد درجه  8/68ولی در گروه كنترل درصد  40

زا هست، يك پیشگیری ساده و مؤثر سیستم سرمايش برای اين نوع درمان كه استرسگیری: نتیجه
يابد،  باشد و ريزش مو به میزان قابل توجهی كاهش میباشد، آسیب به فولیکول مو در اين سیستم كمتر میمی

م سرمايش طبق پروتکل ارائه شده مورد استفاده قرار گیرد درصد زيادی موفق خواهد در صورتیکه سیست
اما مهم است كه  به بیماران متذكر شويم كه نتايج در همه يکسان نبوده است و بنابراين ريزش مو به  بود.

 عملکرد كبد و رژيم داروئی نیز بستگی دارد. ،فردی خصوصیات

 شیمی درمانی – آلوپسی –پوست سر  ها:کلیدواژه
 31/4/84: پذیرش مقاله     4/11/83اصلاح نهایی:      18/4/83دریافت مقاله: 

 

 مقدمه: 
سال در هر  طبق گزارش سازمان بهداشت جهانی هر

در  شوند.نفر به سرطان مبتلا می 100هزار نفر  100
باشد. طبق كشور ما سومین علت مرگ سرطان می

شیوع سرطان ، (2، 1مند )تحقیقات انجام شده توسط فره
باشد و هزار نفر می 100مورد در  58-57در استان فارس 
( شیوع سرطان پستان در ايران 3) زادهمطالعه عباسعلی

بیمارانی كه  بسیاری ازباشد. هزار نفر می 100در  120
برای درمان سرطان خود، مجبور به استفاده از داروهای 

ی كه در اثر سسیتوتوكسیك هستند از عوارض آلوپ
برند. الگوی شود رنج میاستفاده از اين داروها ايجاد می

شیمی درمانی بصورت موقت و  آلوپشی متفاوت است در
ی بستگی به نوع دارو و دوز سباشد. درجه آلوپمنتشر می

دارو متفاوت است. در بیشتر درمانها با شیمی درمانی 
ز درمان يکی از دلايل خودداری بیماران اشود. ايجاد می

ی كاملاً روشن است. سآلوپ روانی. اثرات باشدی میسآلوپ
دهد كه تصور ( نشان می4مطالعات باكسلی و همکاران )

داری از بدن در بیماران تحت شیمی درمانی بطور معنی
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آزمايش

کنترل

تواند علامتی از فقدان تصور يابد. فقدان مو میكاهش می
 نند،كاز خود باشد. اين بیماران خودشان را منزوی می

نیاز به جرأت  و كنندارتباطات اجتماعی خود را قطع می
 فراوان جهت ادامه درمان دارند. طبق مطالعات انجام شده

( ترس و وحشتی كه نوجوانان مبتلا به سرطان از فقدان 5)
مو در اثر شیمی درمانی دارند بیشتر از خود بیماری 

دهد كه با سرد كردن پوست سر است. مطالعات نشان می
با  .توان جلوگیری كرداز ريزش مو در شیمی درمانی می

جريان خون در اثر انقباض عروق سطحی  سرد كردن،
يابد. بنابراين مقدار كمتری دارو به پوست كاهش می

فولیکول مو رسیده، همچنین جذب دارو نیز از فولیکول مو 
يابد  از طرف ديگر كاهش دمای پوست سر نیز كاهش می

د كه در دمای پايین اثرات سمی داروها شوخود باعث می
 كمتر به فولیکول مو آسیب برساند. 

كپسول پنگوئن در فريزر در يك جعبه پلاستیکی 
شود، در دمای بسیار سرد مقاوم، قابل نگهداری می

 45-30باشد. از هر كپسول به مدت انعطاف و نرم می
در  (6توان استفاده كرد. مطالعات انجام شده )دقیقه می

بیمارستانهای انگلیس، اسپانیا، فرانسه، هلند و آفريقای 
شمالی در بیمارانی كه داروهای اپیروبیسین، 
دوگزوروبیسین، سیکلوفسفامید و تاكسوتر دريافت 

درصد موفق بوده و در بیمارانی كه  80كردند، می
كردند، تاكسول و دوز بالای دوگزوروبیسین دريافت می

 ه گیس پیدا نکردند.درصد آنها نیاز به كلا 70
 

 روش کار:
 31 ،بیمار مبتلا به سرطان 63ها شامل تعداد نمونه

 32نفر مؤنث( و  21نفر مذكر و  10نفر گروه آزمايش )
نفر مؤنث( كه همگی  19نفر مذكر و  13نفرگروه كنترل )

 TAXOLشامل  نوع رژيم دارويی ضد سرطان، يكبا 

,CHOP, BEP, ABVD   ره به دو دوره و هر 6برای
گرفتند. سه نفر از فاصله سه هفته تحت درمان قرار می

بیماران به دلیل سردرد و سینوزيت موفق به استفاده 
ها آوری دادهاز كلاه در جلسات بعد نشدند. ابزار گرد

در اين مطالعه چك لیست بوده است كه شامل تکنیك 
بیمار و  كار و نحوه قرار دادن كلاه بر روی سر

به بیمار و بیماری و اطلاعاتی راجع به  اطلاعات راجع
كارهای عملی و و ها در فريزر نحوه نگهداری كلاه

باشد تعداد سه عدد كپسول پنگوئن كه از اورژانسی می
ساعت قبل از استفاده در  24انگلیس تهیه گرديده بود، 

دقیقه قبل  15درجه سانتیگراد قرار داده و –  20دمای 
یمار گذاشته و هر كدام از از شیمی درمانی روی سر ب

شد در صورت دقیقه استفاده می 45ها به مدت كلاه
طولانی شدن شیمی درمانی از كپسول بعدی استفاده 

كپسول بسته به نوع  گرديد. مدت زمان استفاده ازمی
داروها متفاوت بود. به همین دلیل به علت كمبود كلاه 

گرديده در بعضی از موارد از اولین كلاه كه استفاده 
بود و در فريزر برای مدت كمی قرار داده شده بود 

 اين كار،گرديد. در طول مدت انجام ناچاراً استفاده می
مسئول تحت نظر بوده و طبق چك پرستار بیمار توسط 

بعد از هر  .گرديدلیست عمل نموده و كلیه علائم ثبت می
مرحله شیمی درمانی پژوهشگر بیماران را بررسی 

ی طبق سازمان بهداشت جهانی سجه آلوپكرده و در
ی توسط پزشك سشد. همچنین تعیین درجه آلوپثبت می

 گرفت. معالج و خود ارزيابی از بیمار نیز انجام می
 ريزش غیرقابل توجه مو: 1درجه 

 ريزش خفیف مو: 2درجه 

 ريزش شديد مو:3درجه 

 ريزش كامل مو: 4درجه 
در و به منظور بررسی مقايسه درجه آلوپشی 

های مختلف شیمی درمانی و تعیین میزان همبستگی سیکل
بین گروه آزمايش و كنترل، از آزمون تی و از آزمون 
همبستگی استفاده شده است. جهت تعیین اختلاف 

دار آماری بین متغیرها و درجه آلوپشی در هر معنی
سیکل شیمی درمانی از آزمون مجذور كای پیرسون نیز 

 استفاده شده است.

 
 ایج:نت

های پژوهش نشان داد كه اكثريت بیماران يافته
نفر(  12درصد ) 7/38درسیکل دوم در گروه آزمايش 

آلوپشی را نشان  2درصد درجه  7/38آلوپشی و  1درجه 
آلوپشی در هیچکدام از بیماران مشاهده  4دادند. و درجه 

 (. 1نشد )نمودار
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مطلق و نسبی  مقایسه توزیع فراوانی – 1نمودار شماره 

 در سیکل دوم شیمی درمانی در گروه  آلوپسیدرجه 

 آزمایش و کنترل

 
درصورتیکه درصد قابل توجهی از بیماران در گروه 

 2/32آلوپشی  و  4نفر ( درجه  9 ،درصد 29)كنترل 
ی را نشان دادند. همچنین سآلوپ 3نفر ( درجه  10درصد )

 12) انبیماردرصد 40در سیکل ششم شیمی درمانی نیز 
آلوپشی و در گروه كنترل  4نفر( در گروه آزمايش درجه 

 آلوپشی مشاهده شد. 4نفر( درجه  22درصد ) 8/68
دار ( نتیجه آزمون نشان داد اختلاف معنی2 )نمودار

های شیمی درمانی با آماری بین دو گروه در تمام سیکل

(05/0p< ) .وجود دارد 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

زیع فراوانی مطلق و نسبی مقایسه تو – 2نمودار شماره 

در سیکل ششم شیمی درمانی در گروه  آلوپسیدرجه 
 آزمایش و کنترل

 
ی در سیکل پنجم و ششم در گروه سمیانگین آلوپ

بوده است.  4از  31/3و در گروه كنترل  76/2آزمايش 

در  >05/0p دار آماری بین دو گروه بااختلاف معنی

آدريامیسین و CVA,  و CAFيا  CHOPدسته دارويی 
وجود دارد، ولی  در تمام مراحل شیمی درمانی وين كرستین

شود، طبق انواع رژيم دارويی ديگر اختلافی مشاهده نمی در

 120( برای 6طرف شركت پنگوئن ) پروتکل ارائه شده از
كپسول  4دقیقه تزريق داروهای شیمی درمانی حداقل به 

 3پژوهش فقط سفانه جهت انجام اين أباشد كه متنیاز می
كپسول در دسترس بود و با وجود اين مسئله اختلاف 

 شوددار آماری بین دو گروه مشاهده میمعنی

(05/0p<). 

 
 : گیریو نتیجه بحث

های گوناگونی در ارتباط با ريزش مو در بررسی

و   Jongاثر شیمی درمانی انجام گرفته است. 
ن ای تحت عنوامطالعه 2002( در سال 7همکارانش )

ناپذير با دوز بالای داروهای ارتباط آلوپشی برگشت
 زن( در 18مرد و  6بیمار ) 24سیتوتوكسیك روی 

ساله كه در بیمارستان نترلند  59 – 16سنین 
شدند، انجام دادند نتیجه آمستردام شیمی درمانی می

اينکه در طول شیمی درمانی كلیه بیماران كاهش مو 

بین ( >05/0p) آماریدار اختلاف معنی پیدا كردند،
ی و در معرض بودن داروهای ضد سرطان سآلوپ

وجود داشت، اين نتايج نشان داد كه دادن داروهای 
ضد سرطان با دوز بالا ممکن است منجر به آلوپشی 
دائمی در بیمار گردد، بنابراين با پیشگیری از 

توان كیفیت زندگی آنها را ی در اين بیماران میسآلوپ
 بهبود بخشید. 

Aetna  اعلام میدارد كه سیستم سرمايش امروزه
مورد توجه قرار گرفته است ولی بطور تجربی و بر اساس 
تعدادی از تحقیقات مؤثر بودن اين روش تائًید نگرديده 

 .(8كند )است او اين روش را ضمانت نمی
های پژوهش نشان داد كه در سیکل پنجم و يافته

است. در بیماران با مشابه هم بوده  ششم نتايج تقريباً

و داروهای   CVAيا و CAFيا  CHOPرژيم دارويی 
 7/41آدريامیسین و وين كريستین در گروه آزمايش 

 10) درصد 3/83و در گروه كنترل  4 درجه نفر( 5) درصد
ی را نشان دادند. نتیجه آزمون اختلاف سآلوپ 4درجه  نفر(

بین دو گروه با اين رژيم  >05/0p دار آماریمعنی

و  TAXOTERدهد و با رژيم دارويی دارويی نشان می

درصد  50و آدريامیسین در گروه آزمايش  TOXOLيا 
 4درصد درجه  100( و در گروه كنترل 3)نمودار  4درجه 

 ( را نشان دادند.4ی )نمودارسآلوپ
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 آلوپسیتوزیع فراوانی مطلق و نسبی درجه  – 3نمودار شماره 

 م شیمی درمانی در گروه آزمایشکل ششبا نوع دارو در سی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
توزیع فراوانی مطلق و نسبی درجه  – 4نمودار شماره 

 با نوع دارو در سیکل ششم درمانی در گروه کنترل آلوپسی

 
 
 

ی در سیکل پنجم و ششم در گروه سمیانگین آلوپ
بوده است .  4از  31/3و در گروه كنترل  76/2آزمايش 

در دسته  >05/0pماری بین دو گروه با اختلاف معنی دار آ

وجود دارد، ولی درانواع رژيم  CAFيا  CHOPدارويی 

به دلیل  میتوان ود، كهشدارويی ديگر اختلافی مشاهده نمی
دقیقه( و  120كمبود كپسول و طولانی شدن تزريق دارو )

. باشدهای سوم به بعد همچنین اضافه كردن دارو در سیکل
موفق بودن سیستم سرمايش و  ،شدهطبق مطالعات انجام 

دوز دارو،  تعداد كپسولها برای هر بیمار بر اساس نوع دارو،
مدت زمان تجويز دارو، عملکرد كبد، وضعیت موی بیمار و 

باشد و بیشتر بیماران با موی سالم و نوع مو متفاوت می
كپسول در هر بار شیمی درمانی نیاز  4-3عدم تخريب كبد 
مصرف داروهايی با دوز بالای آدريامیسین دارند. در موارد 

و تاكسوتر و تاكسول به دلیل مدت زمان طولانی جهت 
 .(6باشد )تجويز نیاز به تعداد بیشتری كلاه می

اين پژوهش در گروه  بطور كلی بیمارانی كه در
ی سآزمايش از سیستم سرمايش برای جلوگیری از آلوپ

ه گیس نیاز درصد از آنها به كلا 60كردند استفاده می
نداشتند ولی بیمارانی كه در گروه كنترل از اين سیستم 

درصد به كلاه گیس نیاز داشتند. اين  8/68استفاده نکردند 
سیستم چندين سال است كه در كشورهای ديگر مورد 

گیرد و با وجود اينکه داروهايی جهت استفاده قرار می
لی ی جديداً در بازار آمده است، وسجلوگیری از آلوپ

آن خیلی  روانیسیستم سرمايش اهمیت ديگری دارد و نقش 
ها بیماران را به درمان دلگرم باشد، وجود اين كلاهزياد می

افتاد و يا مقدار آن كم كند و چون ريزش مو بتدريج اتفاق میمی
به ادامه تر با اين موضوع كنار آمده و در نتیجه است، راحت
داشتند كه اين كلاه از اظهار می . بیمارانشوندتر میدرمان راغب

كند و همین مقدار موی كم به نظر روحی روانی خیلی كمك می
 دهد ما امید می

های شیمی شود كه جهت كلیه بخشپیشنهاد می
عدد كپسول پنگوئن خريداری گردد، تا  5درمانی به تعداد 

بیماران مجبور نباشند هزينه زيادی صرف درمان در 
كننده استفاده از سیستم سرد منظورخارج از كشور به 

 .نمايند
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