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ABSTRACT 
 

 

Introduction: The prevalence of the AIDS in the world is brutally increasing and 

becoming a global emergency problem. Increasing knowledge can cause disease 

prevention. This study was conducted for comparing the effects of two educational 

methods: 

face to face education and, distribution of  pamphlets among to female high school seniors 

in Sirjan. 

Methods: This research is based on a semi-experimental study on 300 female high school 

seniors in Sirjan conducted in 2004, using a multiple stage cluster sampling method. The 

sample was randomly divided into three groups. Their knowledge and attitude towards the 

AIDS disease were evaluated before and after intervention. In the control group there was 

no intervention. In the second group we distributed pamphlets and in the third group we 

educated the students face to face. We then evaluated their knowledge and attitudes after 

the intervention by SPSS software, fisher and t-tests. 

Results: The results indicated that comparing the control group’s knowledge and attitudes 

before and after intervention, there was no significant change, but increased knowledge in 

the educated groups (face to face and pamphlet distribution) was noticed, but the attitude in 

the face to face group was more positive after intervention and the difference is meaningful 

(P<0.05). 

Conclusion: These results indicated that pamphlet and face to face methods for increasing 

knowledge and face to face method for excelling attitude towards AIDS is suggested. 
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مقایسه تأثیر دو روش آموزش به روش سخنرانی و پمفلت بر میزان آگاهی و نگرش 

 آموزان دختر سال آخر دبیرستان شهر سیرجان در مورد بیماری ایدزدانش
 

 4نژاد دکتر رضا وزیری  3 زیبا شعبانی شهربابکیدکتر   2مجید کاظمی   1 سیما کریمی
دانشگاه  استادیار گروه پزشکی اجتماعی،   4،  داخلیاستادیار گروه  3 مربی گروه پرستاری،  2می سیرجان  دانشگاه آزاد اسلا   گروه پرستاری، مربی 1

 رفسنجانعلوم پزشکی 
 294-299 صفحات  85 پاییز  سومشماره   دهممجله پزشکی هرمزگان  سال 

 دهیچک
مشکل اضطراری جهانی تبدیل شده است رده و به یک ای در جهان گسترش پیدا کرحمانهایدز به نحو بیشیوع بیماری  :مقدمه

هدف از این تحقیق مقایسه دو روش آموزش چهره به . تواند بر پیشگیری از این بیماری مؤثر باشدافزایش آگاهی به احتمال زیاد می
 یماری ایدز بود.های شهر سیرجان در مورد بآموزان دختر سال آخر دبیرستانچهره و پمفلت بر میزان آگاهی و نگرش دانش

آموزان دختر سال آخر دبیرستانهای شهر سیرجان با روش نفر دانش 300در این مطالعه نیمه تجربی که  :کاروش ر
مورد مطالعه قرار گرفتند. پس از انتخاب نمونه ها آنها را بطور  1383در سال ای ای تصادفی چندمرحلهگیری خوشهنمونه

ن آگاهی و نگرش آنها قبل و بعد از مداخله مورد سنجش قرار گرفت که در گروه کنترل تصادفی به سه گروه تقسیم و میزا
ای صورت نگرفت، در حالی که در یک گروه پمفلت آموزشی و در گروه دیگر آموزش به روش سخنرانی هیچگونه مداخله

و  tو آزمونهای  SPSSافزار نرم با استفاده ازصورت گرفت. سپس میزان آگاهی و نگرش در سه گروه قبل و بعد از مداخله 
 .مورد مقایسه قرار گرفتفیشر 

دار دیده آگاهی و همچنین نگرش گروه کنترل در قبل و بعد از مداخله، اختلاف معنینتایج نشان داد که در مقایسه میزان  نتایج:
همچنین میزان دهد. نشان میافزایش  میزان آگاهی در دو گروه آموزشی )پمفلت و آموزش به روش سخنرانی( بعد از مداخله .نشد

 (. >05/0Pدار بود )نگرش در گروه آموزش به روش سخنرانی بعد از مداخله مثبت تر دیده شده است که این اختلافها معنی

گیری کرد که برای افزایش آگاهی افراد نسبت به بیماری ایدز از توان چنین نتیجهاز نتایج حاصله می :گیریتیجهن
 گردد.ش به روش سخنرانی و پمفلت و همچنین جهت ارتقاء نگرش آموزش به روش سخنرانی پیشنهاد میروش آموز

 سیرجان -ایدز  -نگرش  –دانش  –موزش آ ها:کلیدواژه
 4/4/85پذیرش مقاله:      28/3/85اصلاح نهایی:       10/12/83دریافت مقاله: 

 

 مقدمه: 
گذرد ه از آن میای کشیوع بیماری ایدز در طول دو دهه

ای در جهان در حال افزایش است و گرچهه رحمانهبه نحو بی
شدت آن در بعضی مناطق بیشتر بوده اما ههی  کشهوری از 

اخیهر این بیمهاری در دو دههه  .گزند آن در امان نمانده است
به یک مشکل اضطراری جههانی تبهدیل شهده اسهت و خطهر 

اقتصهادی  اجتمهاعی و –ایدز بهه دلیهل معضهلات بهداشهتی 
سوم به صورت جدی تری  بخصوص در کشورهای جهان

بینی سازمان جهانی بهداشهت و . پیشاست عنوان گردیده
اوج اپیدمهی در آسیا در سالهای آینده زنگ خطری اسهت 

 .(1) طلبدکه به صدا در آمده و مبارزه جهدی را می

اثرات جانبی  جهت پیشگیری و کاهش گسترده ایدز و
زیهرا در حهال  ،باشهدانان ضهروری مهیتوجه به جو ،آن

 25را جوانهان زیهر  مبتلایان به ایهدز %30حاضر بیش از 

 HIVزنگ خطر شهیوع عفونهت  .(2دهند )سال تشکیل می
به صدا درآمده و اگهر سهرعت مقابلهه و نیز در کشور ما 

بحرانهی  ،کمتر از سرعت انتشار بیماری باشهد آمادگی ما
ل آن بها هههزینه دهههها را پیش رو خواهیم داشت که کنتر
لذا بایهد بهه  ،خواهد بود برابهر امروزی کاری بس دشوار

 .(1) اهمیت برنامه های آموزشی پیشگیری واقف باشیم
قویترین سلاح در مقابل ایدز آموزش افراد اسهت و یکهی 
از علتهای انتشار ویروس عدم آگاهی از ویژگیههای بیمهاری 

انهدازد و یر مهیباشد کهه تشهخیر را بهه ته خو آلودگی می
تواند آلهودگی و افراد از راههای پیشگیری و انتقال میآگاهی 
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در کشههور  .ابههتلا را کههاهش دهههد یهها از آن جلههوگیری نمایههد
آمریکا دادن آگاهی و بالا بردن سهط  دانهش مهردم در ایهن 

سهال باعهك کهاهش  17-30بخصوص در گروه سنی  ،زمینه
انهد س نشان دادهمدار .(3) شده است %50به  %80آلودگی از 

توانند یک نیروی بهداشتی پرقهدرت و بها نفهو  به تنهایی می
مدرسهه بهه عنهوان کهانون تعلهیم و  .در همه جای دنیا باشند

تربیت و مکانی که دسترسی به دانهش آمهوزان در آنجها بهه 
تواند محل کسب آگاهی و تربیت می ،راحتی امکان پذیر است

 .(4) بهداشتی آنها باشد
اه مقایله با این بیماری پیشگیری است و نهه بهترین ر

باشد،  تواند بر پیشگیری مؤثردرمان و افزایش آگاهی می
دارد که آموزش در ارتباط بطوری که اسچانفلد اظهار می

باید از سنین مدرسه شروع شود و آموزش سنین  با ایدز
توانههد باعههك تاییههرات شههناختی و کمههک بههه پههایین مههی

دارد، افراد باشد و همچنین بیان مهیپیشگیری از ایدز در 
همان طور که برای درمان این بیمهاری نیهاز بهه ارزیهابی 

باید روشهای آموزش پیشگیری  ،باشدداروهای جدید می
 .(5از ایدز را توسعه و مورد ارزیابی قرار داد )

تواند باعك یادگیری در یادگیرنده شود و زش میآمو
 یابی بهه دانهش ویاد گیری فرایندی اسهت در جههت دسهت

ههای گیهریهمچنین توانایی افراد را در تصمیم و مهارتها
بهداشتی توسهعه داده و در نتیجهه موجهب تاییهر رفتهار 

سههخنرانی  یکههی از روشهههای آمههوزش، (.6) گههرددمههی
برای بعضی  .اقتصادی است های نسبتاًهباشد که شیومی

 از مردم که عادت به خواندن کتابها و مقهالات و همچنهین
توانهد یهک منبه  رانی مهینسهخ ،تماشای تلویزیون ندارند

خههوب اطلاعههات بهداشههتی باشههد و یکههی از روشهههای 
باشهد های آموزشی مهیدیگر استفاده از پمفلت آموزشی

باشد ولی بهرای افهرادی کهه که ارزان و قابل دسترس می
 (.7) باشدمناسب نمی ،سواد ندارند

عهك تاییهر توانهد باتاییر نگرش نسهبت بهه ایهدز مهی
تحقیههق یههک در  .(8آمیههز باشههد )رفتارهههای مخههاطره

بههرای بررسههی تهه ثیر  توسههت تههورابیکههه  تجربههی نیمههه
آمهوزان آموزش به روش ویدئو بر آگاهی و نگرش دانش

نتایج نشان داد این روش باعك افهزایش نمهره  ،انجام شد
پیشهگیری از بیمهاری  آمهوزان بهرآگاهی و نگرش دانهش

ین دلاماتر و همکاران روش آمهوزش ( و همچن9شود )می
چهره به چهره بها ویهدئو را مهورد مقایسهه قهرار داد کهه 

از  (.10)اسهت  آموزش چهره بهه چههره را مهؤثر دانسهته
 ،دهنهدآنجا که بیشتر افراد جامعه ما را جوانان تشکیل می

ای لههذا بایههد از میههزان آگههاهی و نگههرش و تهه ثیر روشههه
آن شهدیم  ربنابراین به .آموزشی بر این قشر اطلاع داشت

کههه روشهههای آموزشههی چهههره بههه چهههره و اسههتفاده از 
های آموزشی را بر میزان آگاهی و نگرش این قشر پمفلت

 .مورد مقایسه قرار دهیم

 
 روش کار:

ثیر دو  در این تحقیق نیمه تجربی که به منظور مقایسه ته
روش پمفلت و آموزش چهره به چههره بهر میهزان آگهاهی و 

آموزان دختهر سهال آخهر دبیرسهتانهای شههر  نگرش دانش
 ،انجهام گرفهت1383سال  سیرجان نسبت به بیماری ایدز در

ای تصهادفی گیری خوشههها با استفاده از روش نمونهنمونه

 n=89، %5و خطهای  1P=%40 و 2P= %20با  ای،چندمرحله
که برای اطمینان بیشهتر بهرای ههر گهروه نفر بدست آمد 

ید، انتخاب نمونهه هها بهدین صهورت نفر انتخاب گرد 100
 6بود که پس از تهیه لیست دبیرسهتانها بطهور تصهادفی 

انتخههاب نفههر  50دبیرسههتان انتخههاب و از هههر دبیرسههتان 
که بطور تصادفی نمونهه ههای ههر دو مدرسهه در شدند 

داده شد و میزان آگهاهی و نگهرش  یکی از سه گروه قرار
 .نامه تعیین گردیهدآنها قبل از مداخله با استفاده از پرسش

بهها پرسشههنامه مههذکور از سههه بخههش سههؤال در ارتبههاط 
اطلاعات دموگرافیک و سؤالات بخش مربهوط بهه آگهاهی 
نسبت به راههای انتقال و پیشگیری از بیماری و بخهش سهوم 

جهت  .نگرش نسبت به بیماری ایدز تشکیل شده بودبه مربوط 
اده شهد، تعیین روایی پرسشنامه از روش روایی محتهوا اسهتف

بدین صورت که ابزار فوق در اختیار صاحبنظران قرار گرفهت 
جههت تعیهین  .تا در مورد تناسب ابزار با اهداف قضاوت کننهد

نفر از ضهریب آلفها  50 توستپایایی پس از تکمیل پرسشنامه 
کرونباخ به منظور تعیین ثبات درونی استفاده شد که در مورد 

جهت استخراج داده ها  .بدست آمد 96/0و نگرش  78/0آگاهی 
با در نظر گهرفتن نمهرات ههر یهک از سهوالات آگهاهی )پاسه  

( و سؤالات نگرش بر اساس مقیهاس 0و نادرست =  1درست=
آوری اطلاعات گذاری شد. روش جم ای لیکرت نمرهپنج گزینه

بدین صورت بود که میزان آگاهی و نگرش هر سه گروه قبهل 
مه مذکور مورد سهنجش قهرار از مداخله با استفاده از پرسشنا

ای صهورت گرفت و سپس در گروه کنتهرل هیچگونهه مداخلهه
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در گروه دوم پمفلت آموزش جام  و یکسان داده شد و  .نگرفت
 45در گروه سوم آمهوزش به صهورت کلاسهی در دو نوبهت 

ای و بصورت چهره به چهره توست فرد ثابهت بهر گهزار دقیقه
داخلهه در ههر سهه گهروه گردید، سپس سه ماه پس ازاتمهام م

آوری میزان آگاهی و نگرش آنهها سهنجیده شهد پهس از جمه 

و بها آزمونههای  SPSS 11.5افهزار هها بها نهرماطلاعات، داده
مورد مقایسه و تجزیهه و تحلیهل قهرار  آماری کای دو و فیشر

 50 -75هایی که بین نمونه ،بندی میزان آگاهیجهت رتبه .گرفت
درصد سهؤالات مربهوط بهه  75از  درصد سؤالات را و بیشتر

بترتیب در رتبه آگاهی متوست و  ،آگاهی را پاس  صحی  دادند
درصهد  50کمتهر از کهه خوب تقسیم گردیدند و نمونهه ههایی 

در رتبه آگهاهی ضهعیف قهرار  ،سؤالات را صحی  پاس  دادند
سؤال( مجمهوع امتیهازات  17در مورد سؤالات نگرش ) گرفتند.

 51بعنوان نگرش منفی و بهالاتر از  51د سؤالات محاسبه تا عد
  محسوب گردید.نگرش مثبت 

 
 نتایج:

نتایج حاصله حاکی از این است کهه بهالاترین درصهد 
درصد( آگاهی خود را از تلویزیون و  4/83آموزان )دانش
 7/4درصهد( آگهاهی را از معلهم و  9/0ترین درصد )پایین

بررسهی درصد از طریق کتب دریافت نمهوده بودنهد و از 
میزان آگاهی نمونه ها قبل از مداخله چنین نتایجی بدست 
آمد که میزان آگاهی نمونه ها نسهبت بهه راهههای انتقهال 

درصههد آگههاهی  37 ،درصههد آگههاهی ضههعیف 9/39ایههدز 
درصد از آگهاهی خهوب برخهوردار  1/23متوست و فقت 

همچنین میزان آگاهی نمونه هها در مهورد راهههای  .بودند
جهت بیماری ایدز قبل از مداخله نشان داد قابل پیشگیری 

درصههد آگههاهی  1/33 ،درصههد آگههاهی ضههعیف 7/58کههه 
در بررسهی  .درصد آگاهی خهوب داشهتند 2/8متوست و 

نگرش افراد قبل از مداخلهه نسهبت بهه بیمهاری مشهخر 
 8/20درصهد نمونهه هها نگهرش منفهی و  2/79گردید کهه 

 درصد نگرش مثبت را نسبت به بیماری داشتند. 
در مقایسه میزان آگاهی و نگرش در سه گروه قبل از 
مداخلههه مشههخر گردیههد کههه سههه گههروه بهها هههم تفههاوت 

داری نداشتند و در مقایسه میزان آگاهی سهه گهروه معنی
بعد از مداخله گروه کنترل کمترین آگاهی و گهروه چههره 

 .(>05/0Pبه چهره بالاترین آگاهی را داشته است )

میهزان آگهاهی گهروه بر اساس نتایج بدست آمده در 
 .داری دیده نشهدکنترل قبل و بعد از مداخله اختلاف معنی

در حالی که در گروه پمفلت میزان آگهاهی قبهل و بعهد از 

( بطهوری >0006/0Pداری داشهت )مداخله تفاوت معنهی
که میزان آگهاهی بعهد از مداخلهه ارتقهاء پیهدا کهرده و در 

ره به چهره بعد از مداخله میزان آگاهی گروه آموزش چه

  (.1( )جدول شماره >P 0001/0فزایش پیدا کرده بود )ا
میزان آگاهی گروه کنترل بها پمفلهت و گهروه مقایسه 

حهاکی از آموزش چهره به چهره بعد از مداخلهه  کنترل با

( بطههوری کههه میههزان >05/0Pدار بههود )اخههتلاف معنههی
چهره نسبت بهه گهروه  آگاهی در گروه پمفلت و چهره به

کنترل ارتقاء داشته است. اما در مقایسه بین گروه پمفلهت 
نبهود و دار معنهیو چهره به چهره قبل از مداخله تفهاوت 

داری دیده نشد ولی گروه اختلاف معنینیز بعد از مداخله 
اما در  گاهی بالاتری برخوردار بودند.آچهره به چهره از 

هره به چهره بر نگهرش بررسی ت ثیر پمفلت و آموزش چ
افراد چنین نتایجی بدست آمد که در مقایسه نگهرش بهین 
سه گروه قبل از مداخله تفاوت معنی داری دیده نشهد امها 
در مقایسه نگرش بین سه گروه بعهد از مداخلهه اخهتلاف 

در مقایسه قبل و بعهد از (. >P 01/0داری دیده شد )معنی
گرش قبل و بعهد مداخله مشخر گردید که در گروه کنترل ن

دار نداشته و در گروه پمفلت نیهز قبهل از مداخله تفاوت معنی
و بعد از مداخله تاییر نگهرش ایجهاد نشهد و امها در مقایسهه 
نگرش قبل و بعد از مداخله گروه آموزش به صهورت چههره 

( >001/0Pدار مشههاهده گردیههد )بههه چهههره تفههاوت معنههی
زش بطرف مثبهت بطوریکه میزان نگرش نمونه ها بعد از آمو

 .(2گرایش پیدا کرده است )جدول شماره 
در مقایسه نگرش بین گروهها بها ههم بعهد از مداخلهه 
مشخر گردیهد کهه بهین گهروه کنتهرل و پمفلهت بعهد از 

دار دیده نشد و اما در بین مداخله در نگرش اختلاف معنی
گروه کنترل با چهره به چهره و گروه پمفلت با چههره بهه 

( بطهوری کهه >05/0Pدار دیده شهد )نیچهره تفاوت مع
از  گروه چهره به چههره نسهبت بهه دو گهروه دیگهر بعهد

 تری برخوردار شدند. مداخله از نگرش مثبت
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 مقایسه میزان آگاهی در سه گروه قبل و بعد از آزمون -1جدول شماره 
 روش سخنرانی پمفلت کنترل گروه

 بعد از مداخله قبل از مداخله بعد از مداخله مداخلهقبل از  بعد از مداخله قبل از مداخله آزمون

 آگاهی
 فراوانی

 (درصد)تعداد  (درصد)تعداد  (درصد)تعداد  (درصد)تعداد  (درصد)تعداد  (درصد)تعداد 

 (9) 9 (26) 26 (8) 8 (18) 18 (12) 12 (12) 12 (50ضعیف )کمتر از 

 (43) 43 (53) 53 (44) 44 (59) 59 (59) 59 (61) 61 (50-75متوسط )
 (48) 48 (21) 21 (48) 48 (23) 23 (29) 29 (27) 27 (75خوب )بیشتر از 

 (100) 100 (100) 100 (100) 100 (100) 100 (100) 100 (100) 100  جمع

 =P= 0006/0 P= 0001/0 P 95/0 نتیجه آزمون

 
 نگرش در سه گروه قبل و بعد از آزمون مقایسه  -2جدول شماره 

 روش سخنرانی پمفلت کنترل گروه

 بعد از مداخله قبل از مداخله بعد از مداخله قبل از مداخله بعد از آزمون قبل از آزمون آزمون

 نگرش
 فراوانی

 (درصد)تعداد  (درصد)تعداد  (درصد)تعداد  (درصد)تعداد  (درصد)تعداد  (درصد)تعداد 

 (57) 57 (74) 74 (68) 68 (71) 71 (81) 81 (83) 83 منفی

 (43) 43 (26) 26 (32) 32 (29) 29 (19) 19 (17) 17 بتمث

 (100) 100 (100) 100 (100) 100 (100) 100 (100) 100 (100) 100 جمع
 =P= 75/0 P= 01/0 P 85/0 نتیجه آزمون

 

 گیری: بحث و نتیجه
نتایج این تحقیق نشان داد که میزان آگهاهی در گهروه 

کنتهرل افهزایش  پمفلت و چهره به چهره نسبت بهه گهروه
داشته است و در مقایسه بین دو گروه پمفلت و آمهوزش 

از  چهره به چهره چنین نشان داده که ایهن دو گهروه بعهد
داری نداشتند ولهی گهروه آمهوزش موزش اختلاف معنیآ

در  .چهره به چهره از آگاهی بیشهتری برخهوردار بودنهد
این زمینه تورابی و همکاران در یک تحقیهق نیمهه تجربهی 
تحت عنوان تاثیر آموزش بهه روش ویهدئو بهر آگهاهی و 

کهه  نهدنگرش دانش آموزان در روسهیه، نتهایج نشهان داد
ویدئو بر افزایش آگاهی و نگرش در مهورد پیشهگیری از 

ثر است و این روش را برای نشان دادن حقایق به ؤایدز م
های شنوندگان جوان هنگامی که هدف پایین آوردن هزینه

 (.9) اندثر دانستهؤم ،آموزش نیز باشد
همچنین در تحقیق دیگری توست دلامتر تحت عنهوان 
مقایسه دو روش آموزش چهره به چهره با ویدئو انجهام 
داد، نتایج نشان داد که آموزش چهره به چهره بر میهزان 

( که نتایج 10ثر بوده است )ؤآگاهی و پیشگیری از ایدز م
ر حهالی کهه این تحقیق با تحقیق حاضهر مطابقهت دارد، د

ثیر بحك  کینس سمن و همکاران در تحقیقی تحت عنوان ت
روهی در برنامه های آموزشی نسبت بهه بیمهاری ایهدز گ

گیری کردند که گروه مداخله نسبت به کنتهرل چنین نتیجه
تفاوت نداشهت و دلیهل آن را کمبهود زمهان، عهدم آگهاهی 

 .(11ها از بحك گروهی  کر کردند )نمونه
فلت و آموزش چهره به چهره بر نگهرش ثیر پم بررسی ت

افراد نسبت به ایدز حاکی از این بهود کهه پمفلهت بهر نگهرش 
ثیری نداشته در حهالی کهه آمهوزش چههره بهه چههره بهر  ت

ثر بوده است بطوری کهه بعهد از آمهوزش ؤها منگرش نمونه
 .نگرش افراد به طرف مثبت گرایش داشته است

سهت بوسهکین و در چین تو 2002در تحقیقی که در سال 
همکاران بر روی میزان آگاهی و نگرش در مورد ایهدز قبهل و 

آگهاهی در مهورد  ،بعد از کنفرانس مورد ارزیهابی قهرار گرفهت

درصد  90از کنفرانس خوب بوده و  بعد HIVروشهای انتقال 
از شرکت کنندگان راههای انتقهال بیمهاری را شناسهایی کهرده 

درصد نمونه ها هیچگونه  43بودند و همچنین قبل از سخنرانی 
کردن و همنشینی با افراد مبتلا به عفونهت  تمایلی نسبت به کار

 (.12) درصد رسید 21ایدز را نداشتند که بعد از سخنرانی به
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و همکهاران بهه منظهور بررسهی  در تحقیقی توست میچل
رسهانه مثهل ویهدئو، نمهایش، پمفلهت و  ای چههارت ثیر مقایسه

بهر آمهوزش همگهانی در روسهتاهای  آموزش چهره به چهره
گیری کردنهد کهه اسهتفاده از اوگاندا انجام پذیرفت، چنین نتیجه

باشهد رسانه های مختلف برای آموزش همگانی ضروری مهی
تا اینکه ههر کهدام بتواننهد پوششهی بهر نقهر یکهدیگر باشهند 
بطوری که افراد دارای سط  سواد پایین بجای پمفلهت شهانس 

  .(13ی دیگر را داشته باشند )ااستفاده از رسانه
گیهری کهرد کهه توان چنین نتیجههاز نتایج حاصله می

چههره بهه چههره بهر افهزایش  آموزش به روش پمفلهت و
میزان آگاهی ت ثیر داشته در حالی کهه بهر تاییهر نگهرش 

افراد تنها آموزش چهره به چهره ت ثیرگذار بوده و پمفلت 
 بر تاییر نگرش ت ثیری نداشته است. 
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