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ABSTRACT 
 
 

Introduction: Urine drug testing continues to be an important screening tool in our 

country. This study was conducted to assess the cost-effectiveness of opioids use screening 

programmes: premarital, preemployment, police detainees, ‘Harasat” referrals and private 

sector employees. 

Methods: Consumable costs data were obtained by examining records. Personnel costs 

were obtained through interviews with service providers and supervisors. Overhead costs 

were allocated based on the portion of space used by opioid testing services. For 

calculation of cost-effectiveness ratio of the screening programs, the total direct cost of 

each program was divided by the total number of positive TLCs. 

Results: In total, 64698 individuals were screened by means of the above five programs. 

3460 (5.3%) subjects were confirmed by Rapid Screening Assay (RSA) and Thin Layer 

Chromatography (TLC). Excluding capital costs, police detainees screening program was 

the most cost-effective. Excluding capital costs the break even point was at 2 percent. 

Conclusion: Altogether individualized screening programs for opioid use would be cost-

effective even at a lower prevalence, and should be continued. 
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تحلیل هزینه اثربخشی آزمون غربالگری مصرف ترکیبات اپیوئیدی در آزمایشگاه 

  1380مرکزی دانشگاه علوم پزشکی کرمان طی سال 
 

   3علی حسیبی   2 کورس دیوسالار  1 نوذر نخعیدکتر 
 کرمان دانشگاه علوم پزشکی   کارشناس آزمایشگاه،  3کارشناس پژوهشی مرکز تحقیقات علوم اعصاب،   2  شیار گروه پزشکی اجتماعی،دان 1

 300-305 صفحات  85 پاییز  سومشماره   دهممجله پزشکی هرمزگان  سال 

 دهیچک
شود. این مطالعه به نظر مصرف در کشورمان محسوب میآزمایش ادرار مواد همچنان به عنوان یک ابزار غربالگری مهم از  :مقدمه

های غربالگری مصرف اپیوئیدها در افراد داوطلب ازدواج، موارد استخدامی، دستگیر شدگان منظور ارزیابی هزینه اثربخشی برنامه
 نیروی انتظامی، معرفی شدگان حراست ادارات و کارکنان مشاغل آزاد انجام شد.

های پرسنلی از های مصرفی با مطالعه مکتوبات موجود استخراج گردید. هزینهزینهه تحلیلی، هدر این مطالع :کاروش ر
شده توسط خدمت و مسئولین بدست آمد. هزینه های بالاسری بر اساس فضای اشغال دهندگان طریق مصاحبه با ارائه

غربالگری، مجموع های یک از برنامه بخش آزمایش مواد اپیوئیدی محاسبه گردید. جهت محاسبه نسبت هزینه اثربخشی هر
 های مستقیم مصرفی بر تعداد کل موارد مثبت کشف شده تقسیم گردید.هزینه

درصد(  3/5) 3460الذکر قرار گرفتند. شخص مورد آزمایش غربالگری توسط پنج برنامه فوق 64698در مجموع  نتایج:

مثبت شدند.  TLC (Thin Layer Chromatography)و  RSA (Rapid Screening Assay)آنها با استفاده از آزمایشات 
ترین بود. به ای برنامه غربالگری دستگیر شدگان نیروی انتظامی مقرون به صرفههای سرمایهبدون در نظر گرفتن هزینه
 درصد به دست آمد. 2ای سر به سر های سرمایهشرط لحاظ ننمودن هزینه

ی غربالگری مصرف اپیوئیدها حتی در شیوع کمتر مقرون به صرفه هابرنامه رسدبه نظر می :گیریتیجهن
 است و باید همچنان ادامه یابد.

 فایده  هزینهتجزیه و تحلیل  –ادرار تجزیه  – یپیوئیدپپتیدهای ا ها:کلیدواژه
 18/4/85پذیرش مقاله:      28/2/85اصلاح نهایی:       12/7/83دریافت مقاله: 

 

 مقدمه: 
کنندگان مواد مخدر در کننده مصرفتعداد نگران

ایران موجبات نگرانی مردم و مسئولین را فراهم آورده 
مطالعات اخیر حاکی از آن است که تریاك و  .است

ترین ماده مخدر در کنندهمشتقات آن همچنان پر مصرف
آمار رسمی نیز ایران را در  .(1باشد ) سطح کشور می

اك در سطح جهان های تریترینکنندهردیف پر مصرف
درصد  4/2، 1997به طوری که در سال .(2دهد )قرار می

هزار نفری که در سطح کشور آزمایش ادرار  960از 
متقاضیان استخدام( از نظر  شدند )داوطلبین ازدواج و

(. غربالگری 1مصرف ترکیبات اپیوئیدی مثبت شدند )
گروههای مختلف از طریق آنالیز ادرار به منظور کشف 

  .(3مواد در اکثر کشورهای جهان متداول است ) مصرف

غربالگری بر دو نوع اصلی است: غربالگری روزمره 

(routine( و غربالگــــــــری خــاص )individualized) .
ری روزمره تعداد زیـــــــادی از افراد بدون گدر غربال

بر اساس یک برنامه از پیش  ،آنکه علامتی داشته با شند
گیرند )مانند غربالگری ورد آزمایش قرار میتعیین شده م

در حالی که در نوع خاص بر اساس  ،داوطلبین ازدواج(
برخی شواهد آزمایش جهت افراد مشکوك درخواست 

 ،شود )مانند غربالگری دستگیر شدگان نیروی انتظامی(می
به هر حال غربالگری از هر نوع که باشد لازم است در 

(. 4یابی اقتصادی قرار گیرد )فواصل زمانی خاص مورد ارز
های در زمینه ارزیابی اقتصادی برنامه سالهای اخیر در

ف مواد از طریق آنالیز ادراری مطالعاتی هر رغربالگری مص
 (،5،6) چند اندك در کشورهای توسعه یافته انجام شده است

ولی چنین مطالعاتی تا آنجا که نویسندگان این مقاله اطلاع 
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این تحقیق با هدف  .منتشر نشده استدر ایران  ،دارند
های جاری غربالگری ارزیابی هزینه اثربخشی برنامه

مصرف ترکیبات اپیوئیدی از طریق آنالیز ادراری در پنج 
متقاضیان  ،داوطلبین ازدواج مرد ،گروه: دستگیرشدگان ناجا

شدگان حراست ادارات معرفی شاغلین آزاد و ،استخدام
  .انجام شد

 
 روش کار:

رزیابی اقتصادی به روش تحلیل ا مطالعه از نوعن ای
 که شامل دو بخش عمده است:  ،باشدهزینه اثربخشی می

 الف( اندازه گیری هزینه ها        ب( تعیین اثربخشی 
 :هاگیری هزینهاندازه

دهنده خدمت یعنی ها از دیدگاه ارائهارزیابی هزینه
انجام  آزمایشگاه مرکزی دانشگاه علوم پزشکی کرمان

های مصرفی با استفاده از مستندات موجود هزینه .پذیرفت
 .تدارکات و انبار محاسبه گردید ،در واحدهای حسابداری

من ضغیر فنی و اداری( نیز ، های پرسنلی )فنیهزینه
مصاحبه با پرسنل و متولیان آزمایشگاه بر اساس درصد 

بات وقت مفید اختصاص یافته پرسنل به آزمایش آنالیز ترکی
اپیوئیدی در ادرار و بر حسب متوسط حقوق و مزایای 

 .(7) ماهیانه هر یک از آنان محاسبه گردید
نظافت(  گاز و برق، تلفن، های بالا سری )آب،هزینه

نیز بر اساس سطح اشغالی بخش مربوط به آنالیز ادرار 
ترکیبات اپیوئیدی در ادرار یا بخش مرفین محاسبه 

 ای )ساختمان، تجهیزات وههای سرمایهزینه .گردید
 .وسایل نقلیه( به علت نبود امکانات لحاظ نگردید

 :اندازه گیری اثر بخشی

جهت کشف مصرف مواد اپیوئیدی توسط اشخاص، 
آوری و در ابتدا نمونه ادرار تحت نظارت مستقیم جمع

 Rapid)یا RSA)یه پس از آن آزمایش غربالگری اول

situation assessment or rapid screening assay  
که برای ردیابی کیفی ترکیبات اپیوئیدی در ادرار طراحی 

بادی منوکلونال ضدمرفین شده است و با استفاده از آنتی
لیتر ترکیبات نانوگرم در میلی 300قادر است تا مقادیر 

 .انجام شد ،اپیوئیــــــدی را در ادرار شناسایی کند
لی در مرحله های مثبت که توسط آزمون غربانمونه

کروماتوگرافی مورد آزمایش  ،قبل مشخص شده بودند

 (TLC: Thin layer chromatography)لایه نازك 

 ،)روش تلفیـــــــقی کروماتوگرافی سم کروم گرفتندقرار 
نوع  روشبا استفاده از این  .تهران ایران( ،آورسم فن

 ،هروئین یا مرفین ،ترکیب اپیوئیدی مصرف شده )تریاك
البته مصرف ترکیبات اپیوئیدی  د.وشمیئین( مشخص کد

از آزمایش  لساعت قب 35تا  17مذکور ظرف حداکثر 

TLC ( نتایج آزمایشات مذکور با 3قابل شناسایی است .)
ای استخراج و های رایانهندات و فایل استفاده از مست

پیامد نهایی برنامه غربالگری به عنوان  بندی گردید.گروه
به این ترتیب که هر  .شی در نظر گرفته شدملاك اثربخ

مورد آزمایش ادرار که طی دو مرحله آزمایش متوالی 
به  ،شدالذکر از نظر وجود مواد اپیوئیدی مثبت میفوق

 گردید.عنوان یک واحد اثربخشی لحاظ می
  :محاسبه هزینه اثر بخشی

جهت محاسبه نسبت هزینه اثربخشی آنالیز ترکیبات 
 های غربالگری،در هر یک از برنامه ،دراراپیوئیدی در ا
های مصرفی بر تعداد کل مـــــوارد مثبت مجموع هزینه

از آنجایی که تمامی این  .( 8د )یکشف شده تقسیم گرد
ها از یک ساختار مشترك جهت انجام غربالگری برنامه

از تحلیل هزینه اثربخشی افزایشی  ،کردنداستفاده می
به این  .با یکدیگر استفاده شدها جهت مقایسه برنامه

ترتیب که هزینه مصرف شده جهت برنامه با اثربخشی 
کمتر از هزینه مصرف شده جهت برنامه با اثربخشی 
بیشتر کسر گردید و حاصل آن بر اختلاف اثربخشی این 

 (.1)شکل  دو برنامه تقسیم گردید

  :تحلیل حساسیت
برخوردار  کامل دقتبا توجه به آنکه آزمونهای آماری از 

ها هزینه ثیر فراوانی نسبی پاسخهای مثبت برأت ،(9نیستند )
سنجیده شد و نقطه سر به سر یا کمترین شیوعی که در آن 

دهنده خدمت با مبلغ تعرفه رائهاهزینه مصرف شده توسط 
 (. 8محاسبه گردید ) ،شوددریافتی یکسان می

 
 نتایج:

 مورد آزمایش 64698 ،1380در مجموع در سال 

RSA (انجام شد کهآ )مورد  8440زمایش غربالگری اولیه

به عمل  TLCدرصد( مثبت بود. در آزمایش  13آن )
بیشترین موارد مثبت در گروه  ،بر روی این موارد آمده

دستگیرشدگان نیروی انتظامی یا معرفی شدگان از سوی 
شدگان درصد( در حالی که معرفی 1/22دادگاه دیده شد )
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دارات کمترین درصد موارد مثبت را نشان از سوی حراست ا
 درصد از موارد مثبت 41در مجموع . درصد( 2/3دادند )

RSA  توسطTLC هزینه کل انجام آزمایشات  .یید شدندأت
ریال برآورد گردید که بخش اصلی آن مربوط  764/137/541

  .(1شماره  )جدول )مردان( بود به داوطلبان ازدواج

از مراجعین جهت انجام  تعرفه دریافتی از هر یک

 TLCریال و جهت انجام آزمایش  18500آزمایش راپید 
ریال از  000/305/655/14ریال بود و لذا در مجموع  31800

 مراجعین دریافت شد. در تحلیل هزینه اثربخشی افزایشی
ترین برنامه به گروه دستگیرشدگان نیروی مقرون به صرفه

 شددگاه مربوط میادشدگان از سوی انتظامی یا معرفی
 درصد بدست آمد. 2نقطه سر به سر  .(1)شکل 

 

 و نسبت هزینه اثربخشی در پنج گروه مورد بررسی TLCتعداد و هزینه آزمایشهای راپید و  -1جدول شماره 

 گروه مورد بررسی
تعداد آزمایشات 
 راپید انجام شده

موارد مثبت 
 راپید

 TLCموارد مثبت 
 ت هزینه اثربخشی بر حسب ریالنسب هزینه کل بر حسب ریال

 درصد تعداد درصد تعداد

 260393 7/6924597 2/3 266 9/7 651 8279 حراست ادارات
 232617 7/79555146 6/3 342 8/8 834 9509 متقاضیان استخدام

 191204 5/266346640 4/4 1393 7/10 3397 31853 داوطلبین ازدواج )مردان(

 176709 6/90121783 7/4 510 5/11 1244 10772 متقاضیان پروانه کسب

دستگیرشدگان نیروی 
انتظامی یا معرفی شده 

 از سوی دادگاه
4285 2314 54 949 1/22 5/35849595 37776 

 156398 541137764 3/5 3460 13 8440 64698 جمع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 غربالگری افراد از طریق آنالیز ادراریهای نسبت هزینه اثربخشی افزایشی هر یک از برنامه -1نمودار شماره 

 (a، معرفی شدگان حراست = b، استخدامی = c، ازدواجی = d، کسبه = e)دستگیرشدگان = 
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 گیری: بحث و نتیجه
مصرف مواد در طی دو دهه قبل میزان رشد بروز سوء

توجه به  اب .برابر نرخ رشد جمعیت بوده است 3بیش از 
و کمبود امکانات فرهنگی، جوان بودن جمعیت کشورمان 

شود در سالهای آتی میزان بینی میپیش ،رفاهی و شغلی
لذا باید  .( 10رشد بروز مصرف مواد به شدت افزایش یابد )

بیش از پیش در سطوح مختلف به فکر پیشگیری از مصرف 
یکی از سطوح پیشگیری، پیشگیری نوع دوم یا  .مواد بود

است که در کشورمان اکنون چندین سال  .غربالگری است
جهت گروههای مختلف آزمایشهای غربالگری مصرف مواد 

شود، که این آزمایشات با توجه به کمبود اپیوئیدی انجام می
 (.11مورد بررسی قرار گیرند ) منابع باید از نظر اقتصادی

نسبت هزینه اثربخشی یا به عبارتی هزینه کشف هر 
ان از سوی شدگمورد مصرف مواد اپیوئیدی در معرفی

حراست ادارات بیشترین بود، به طوری که به ازای کشف 
شد، که شاید هزار ریال هزینه می 260هر مورد، حـدود 

شدگان از زمان بخشی از آن به سبب اطلاع قبلی معرفی
ترین برنامه یعنی در مقرون به صرفه .آزمایش باشد

شدگان از سوی دستگیرشدگان نیروی انتظامی و معرفی
 پر .ریال بود 38000اه هزینه کشف هر مورد مثبت، دادگ

ای تعدادترین برنامه یعنی داوطلبین ازدواج مرد، هزینه
 .ریال به ازای کشف هر مورد مثبت داشت 19000 معادل

ریال بود،  156000 متوسط کشف هزینه هر مورد در کل
که این در حالی است که متوسط تعرفه دریافتی 

 .ریال بود 423000 هر مورد آزمایشگاه به ازای کشف
ریال  000/305/655/14 )حاصل تقسیم کل تعرفه دریافتی یا

، لذا شاید بتوان گفت حتی مورد کشف شده نهایی( 3460بر 
ای، انجام این آزمایشات های سرمایهبا در نظر گرفتن هزینه

دهنده خدمت سودآور است ولی در عین حال باید برای ارائه
شدگان حراست به ورد برنامه معرفیتوجه داشت که در م
 د.گردریال تعرفه دریافت می 653621 ازای هر مورد کشف،

درصد به دست آمد، یعنی در صورتی که  2نقطه سر به سر 
درصد  2متوسط شیوع مصرف مواد در کل گروهها به 

، باشدآور نمیهنوز هم ادامه روند غربالگری زیان ،تقلیل یابد
ن شیوعی که در آن دخل و خرج به عبارت دیگر کمتری

)البته به شرط لحاظ  درصد است 2رقم  ،شودیکسان می
  ای(.های سرمایهننمودن هزینه

تحلیل هزینه اثربخشی افزایشی نشان داد که در دو 
هزینه  ،برنامه شاغلین آزاد و دستگیرشدگان ناجا

های دیگر روند منفی نشان اثربخشی در مقایسه با برنامه
به عبارتی به رغم افزایش اثربخشی در  .(1شکل ) دهدمی

که این خود  ،این دو گروه با کاهش هزینه مواجه هستیم
 ید مقرون به صرفه بودن این دو برنامه است. مؤ

ها آن است نکته قابل توجه در بخش اثر بخشی این برنامه
 برابر متوسط کشوری 2که درصد نهایی موارد مثبت بیش از 

اشد، البته متوسط کشوری دستگیرشدگان بدرصد( می 4/2)
شدگان از سوی دادگاه و حراست نیروی انتظامی و یا معرفی

شود. ولی با این وجود باید در نظر ادارات را شامل نمی
داشت که آمار واقعی در مجموع بیش از این تعداد حدس زده 

شود چرا که در اکثر افراد مورد آزمایش از زمان آزمایش می
های مختلف سبب منفی لی دارند و با توسل به شیوهاطلاع قب

  .(9،12) شوندشدن نتایج آزمایش می
در برخی مطالعات شیوع مصرف تریاك حتی در قشر 

درصد  10تحصیل کرده کشورمان طی شش ماه گذشته 
 (.13ید ادعای فوق است )ؤگزارش شده است که خود م

 از سوی دیگر باید در نظر داشت در برخی مطالعات
آزمایش ادرار حتی در شرایط عادی سبب از دست دادن 

 شودکنندگان مواد اپیوئیدی میدرصد مصرف 23حدود 
با این وجود تجربه کشورهای پیشرفته نشان داده است  .(14)

های ادراری در گروههای خاص از جمله که غربالگری نمونه
نیز پرسنل نظامی،  و متقاضیان استخدام و (15) رانندگان

(، سبب کاهش چشمگیر مصرف مواد 6ری و کارگری )ادا
ای که توسط آنان گردیده است و با در نظر گرفتن هزینه

ای که آورد و نیز هزینهمصرف مواد برای افراد به بار می
ــــل مدستگاههای مختلف اداری به علت غیبت از کار متحـ

های اجتماعی اعتیاد ادامه روند شوند و همچنین هزینـــهمی
های رسد ولی با توجه به یافتهغربالگری منطقی به نظر می

شدگان حراست ادارات برنامه غربالگری معرفی ،این مطالعه
   .)از نظر نحوه معرفی( دارد نیاز به تجدید نظر کلی
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