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ABSTRACT 
 

 

Introduction: Based on a legislation which was decreed by Islamic republic of Iran 

parlement (Majles) in 1990, ministry of health and medical education was obliged to 

promote medical education of all who are responsible in medical and health services. So all 

general practitioners require continuing medical education (CME) for recertification or 

additional qualification of their office. 

Methods: This descriptive study was conducted in Bandar Abbas city to provide  insight of 

general practioners about CME programmes. Study population were selected among 

general practioners that had private office. They compeleted a predesigned questionnaire 

and the result were analyzed using minitab statistical software.   

Results: Based on the results, 68.5% of general had enough knowledge of CME, 94.5% 

had participated in CME programme, 67% belived that CME increases quality of their 

clinical skills and internal medicine topics were considered most important among other 

topics of medicine such as surgery, ophthalmology, etc. 

Conclusion: General practitioners in Bandar Abbas have enough knowledge about the aim 

of the programme and most of them support the authorities for making it mandatory. A 

majority of general practitioners consider CME a programme which increase their 

motivation and improve standards. 
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های آموزش نظرات پزشکان عمومی شهرستان بندرعباس در خصوص برنامه بررسی

 مداوم 
 

   5هدی صفا   4نسرین اصغری  3 شهرام زارعدکتر   2 معصومه خیراندیشدکتر   1 عبدالحمید صفا
 ،دانشجوی پزشکی 5مدیریت آموزشی،  کارشناس ارشد  4  ،استادیار گروه پزشکی اجتماعی 3 ، پزشک عمومی 2  مرکز توسعه آموزش پزشکی، مربی 1

 دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان
 180-184 صفحات  85تابستان  دوم شماره   دهممجله پزشکی هرمزگان  سال 

 دهیچک
که توسط مجلس شورای اسلامی ایران به تصویب رسید وزارت  1369مصوب سال بر اساس قانون  :مقدمه

زش پزشکی کلیه افراد مشمول در سرویسهای بهداشتی و بهداشت و آموزش پزشکی موظف شد که آمو
اء دهد. همچنین کلیه پزشکان عمومی جهت دریافت یا تمدید پروانه مطب به آموزش بعد از قرا ارتدرمانی 

 التحصیلی نیاز دارند.فارغ

در شهرستان  های آموزش مداومتوصیفی با هدف تعیین نگرش پزشکان عمومی در مورد برنامهین مطالعه ا :کاروش ر
بندرعباس انجام شد. جمعیت مورد مطالعه پزشکان عمومی بودند که مطب خصوصی داشتند. آنها پرسشنامه از قبل 

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. Minitabافزار آماری طراحی شده را تکمیل کردند و نتایج با استفاده از نرم

های در برنامه %5/94ی کافی از آموزش مداوم داشتند. پزشکان عمومی آگاه %5/68بر اساس نتایج  نتایج:
بر این باور بودند که آموزش مداوم باعث ارتقاء مهارتهای بالینی آنها  %67شرکت کرده بودند. آموزش مداوم 

شود و مباحث طب داخلی از اهمیت بیشتری نسبت به سایر مباحث مانند جراحی، چشم پزشکی و غیره می
 برخوردار بود.

پزشکان عمومی شهرستان بندرعباس، آگاهی کافی در مورد اهداف برنامه دارند. اکثریت آنها  :گیریهتیجن
از اجباری شدن برنامه حمایت کردند و معتقدند که آموزش مداوم پزشکی باعث افزایش انگیزه و ارتقای شغلی 

 شود.آنها می

 بندرعباس  –پزشک عمومی  –آموزش مداوم پزشکی  ها:کلیدواژه
 6/2/85پذیرش مقاله:      6/4/85اصلاح نهایی:      17/1/84دریافت مقاله: 

 

 مقدمه: 
قانون آموزش مداوم با هدف افزایش سطح 

 ،تقویت آموخته های قبلی های علمی و فنی و عملی،آگاهی
افزایش آگاهی ها نسبت  ،ارتقا سطح مهارتهای حرفه ای
و شارکت افزایش میزان م به نیازها علمی و تخصصی،

ارتباط جامعه پزشکی با سازمانها و گروههای علمی و 
همچنین بیشتر شدن تمایل به آموزش مداوم و در نهایت 

به صورت آزمایشی و در  1369در سال  ،خودآموزی
به تصویب رسمی مجلس شورای اسلامی  1375سال 
 رسید.

برای تحقق اهداف قانون مذکور برنامه های آموزشی 
دوره های آموزشی کوتاه  ها،کنگره و شامل سمینارها

فعالیت  ای، برنامه های مدون آموزش مداوم،مدت حرفه

آموزشی و پژوهشی و خودآموزی طراحی و 
دانشگاههای علوم پزشکی کشور موظف به اجرای این 

 (.1برنامه ها شدند )
آموزش مداوم پزشکی و آشنایی پزشکان با آخرین 

یت خاصی برخوردار دستاوردها در زمینه پزشکی از اهم
است و در این رابطه در بسیاری از کشورهای دیگر نیز 

به عنوان مثال در کشور نروژ  اقداماتی صورت می گیرد.
گر چه شرکت در برنامه های آموزش مداوم به صورت 
داوطلبانه انجام می گیرد اما به علت احساس نیاز از 
 سوی جامعه پزشکی از استقبال خوبی برخوردار است.

عالیت هایی از سوی مقام های وزارت فدر کشور لهستان 
بهداشت در جریان است که کلیه پزشکان عمومی را جهت 

فرا بازآموزی در قالب کلاس ها یا کارگاههای آموزشی 
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در کشور پرتغال قانونی کردن آموزش پزشکی  بخوانند.
احساس میشود و هم اکنون نیز با حمایت مالی  شدیدا  

هایی آموزش ایی و توسط دانشگاههاشرکت های داروه
در روسیه  گیرد.کیفی پزشکان صورت می ءجهت ارتقا

فعالیتهای زیادی در رابطه با آموزش مداوم پزشکی 
صورت میگیرد و گواهی شرکت در کلاسها جهت تمدید 

 پروانه پزشکی ضروری است.
در کشورهای اسلونی و اسپانیا نیز گر چه آموزش 

اجباری و جهت تمدید پروانه  مداوم پزشکی به صورت
از سوی ن شدیدا آپزشکی الزام نیست ولی لزوم اجرای 

 (.2) مجامع پزشکی احساس می شود
امروزه آموزش مداوم به عنوان یک ضرورت در جهان 

 هایبسیاری از کشورها در جستجوی آموزش مطرح است.
-های بهداشتیهای سیستمثرتر جهت کاستن از هزینهؤم

 کردن شکاف میان علم و عمل هستند. درمانی و پر
مهارتهای  ءکشور ما نیز در همین راستا و به منظور ارتقا

جامعه پزشکی  ءهای علمی و فنی اعضاای و آگاهیحرفه
و به روز نگاه داشتن اطلاعات پزشکی قانون بازآموزی 

سال از اجرای  10اشت و اکنون که بیش از ذرا به اجرا گ
مداوم توانسته است در سطح آموزش  ،گذردقانون می

حال  همتا جلوه کند با اینمنطقه به عنوان یک الگوی بی
کیفیت آن نیاز به تلاش های هدفمند است. با  ءبرای ارتقا

توجه به اهمیت آموزش مداوم در ارتقای دانش و 
مهارتهای پزشکان و همچنین به روز نگاه داشتن 

زمینه های  اطلاعات آنها، استفاده از نظرات پزشکان در
ها، کاربردی مختلف اجرای برنامه اعم از محتوای برنامه

بودن مطالب ارائه شده و روش ارائه مطالب می تواند در 
های آموزشی مذکور بهبود کیفیت برگزاری دوره

ید این مطلب در پژوهش های أیتواند مفید باشد. در تمی
های تدریس و متعدد بر اهمیت آموزش مداوم، روش

 کید شده است.أی برنامه ها تمحتوا
در پژوهش فریبا حقانی و همکاران وی در دانشگاه 

های تدریس مورد نحوه روشدر علوم پزشکی اصفهان 
 ،های تدریسبرنامه آموزش مداوم و در ارتباط با روش

ها، روش نتایج حاکی از آن است که در کلیه برنامه
 (.3) تدریس متداول و غالب سخنرانی بوده است

ر مطالعه برجی و همکاران در دانشگاه علوم د
پزشکی زاهدان و مطالعه شکیبا و همکاران در دانشگاه 

علوم پزشکی یزد اکثر شرکت کنندگان برنامه ها و زمان 
اختصاص داده شده به آن را ناکافی و نامتناسب ارزیابی 

  .(4،5) اندکرده
نتایج پژوهش شکیبا و همکارانش در زمینه بررسی 

ای بازآموزی پزشکان عمومی نشان داد که نیازه
کنندگان های تخصصی درخواستی اکثر شرکتاولویت

 (.5) باشدشامل داخلی اطفال و گوش و حلق و بینی می
این مطالعه با هدف تعیین نظرات پزشکان عمومی 

های آموزش شهرستان بندرعباس در خصوص برنامه
 مداوم انجام شد.

 
 روش کار:

جامعه  باشد.عه توصیفی میپژوهش حاضر مطال
مورد مطالعه این پژوهش شامل تمامی پزشکان عمومی 
شهر بندرعباس که در مطب شخصی فعالیت داشتند 

در این مطالعه نظرات، مشکلات، موانع و  باشد.می
نیازهای آموزشی پزشکان عمومی شهر بندرعباس مورد 

ای بررسی قرار گرفته است. بدین منظور پرسشنامه
 12سوال ) 17ساخته طراحی شده که حاوی  رپژوهشگ

باشد. برای سنجش روایی سوال بسته( می 5سوال باز و 

 و استفاده شد content validityپرسشنامه از روش 
یید گردید و أنظران در حوزه آموزش تتوسط صاحب

استفاده شد و  test-re-testجهت سنجش پایایی از روش 
پرسشنامه در  مشاهده شد. %80بیش از  پاسخهاهمبستگی بین 

 80بین تمامی پزشکان عمومی شهر بندرعباس که تعداد آنها 
ها بعد از نفر بود در مطب شخصی توزیع گردید و پرسشنامه

نفر  54در نهایت  آوری گردید.یک هفته با مراجعه به مطب جمع
افزار ها با استفاده از نرمداده ها پاسخ دادند.به پرسشنامه

 مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفت. tabmiMآماری 
در این بررسی پزشکان بر اساس نیازهای آموزشی 
و برآورد میزان نسبی در جهت دستیابی به بهترین روش 

های آموزش مداوم در گروههای آموزشی اجرای برنامه
 اند.بزرگسالان طبقه بندی گردیده

 

 نتایج:
یت نفر پزشک عمومی که در مطب شخصی فعال 80از
ها پاسخ دادند و میزان نفر به پرسشنامه 54 ،داشتند

 بود. %67پاسخ دهی 
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( از پزشکان %5/68) نفر 37بر اساس نتایج به دست آمده 
 نفر 15 جامعه آماری از قانون آموزش مداوم اطلاع داشتد،

 د.ناطلاع نداشت (%5/3نفر ) 2( تا حدودی اطلاع داشته و 28%)
های آموزش مداوم شرکت داشتند ( در برنامه%5/94)  نفر 51

دانشگاه  های خود را دربرنامه (%87) نفر 47و از این تعداد 
( %78نفر ) 42علوم پزشکی هرمزگان گذراندند. 

 برنامه شرکت داشتند. 2کنندکان در حداقل شرکت
( %67نفر ) 36 ،هاثر بودن برنامهؤدر خصوص م

 ءر ارتقاکنندگان معتقد بودند برنامه بازآموزی دشرکت
معتقد بودند  (%31نفر ) 17ثر بوده است و ؤمهارتهای آنها م

 یک نفر باشد وثر نمیؤهای بازآموزی برای آنها مکه برنامه
در بین افرادی  ثر بودن برنامه پاسخ ندادند.ؤبه گزینه م (2%)

( دلیلی %59) نفر 10 ،ثر ارزیابی کردندؤها را غیرمکه برنامه
( عدم %5/23) نفر 4برای نارضایتی خود ارائه نکردند و 

کاربردی نبودن مطالب و عدم  استفاده از اساتید مجرب،
استفاده از وسایل کمک آموزشی را دلیل عدم رضایت خود 

علت  ،افراد ناراضیاز ( %5/17) نفر 3و  عنوان نمودند
اریهای رایج و ارائه مطالب نامتناسب با بیم نارضایتی خود را

کاربردی نبودن مطالب و همچنین جنبه تئوریک و تکراری 
 بودن مطالب عنوان نمودند.

( از %57) نفر 31 ،در خصوص نحوه ارائه مباحث
های آموزشی رضایت داشته و جامعه آماری از روش

 ( نارضایتی خود را اعلام داشتند.%43) نفر 23
( %39نفر ) 21 ،در زمینه اهمیت روشهای مختلف تدریس

 نفر 15جامعه آماری آموزش به روش بحث جمعی )پانل(، از 
 ای و( آموزش مکاتبه%14) نفر 8( روش سخنرانی، 28%)

استفاده از کامپیوتر، آموزش از طریق وسایل صوتی و 
 نفر 4د و تنها ن( را پیشنهاد نمود%11) نفر 6تصویری توسط 

 نفر 39د. ( به آموزش از طریق خودآموزی اولویت دادن8%)
موزش در مطب موافق آ( افراد با خرید کامپیوتر برای 72%)

از جامعه آماری بر مفید بودن مرکزی  (%92) نفر 50 بودند.
 کید داشتند.أت ،آنها قرار دهد تلفنی در اختیار هکه مشاور

 (%72) نفر 40 ،در خصوص در اختیار داشتن منابع چاپی
 19و همچنین  نداشتنداظهار داشتند کتاب و مجله در اختیار 

( اظهار داشتند فرصت کافی برای مطالعه کتاب %35) نفر
 در اختیار دارند.

بیشترین اهمیت را برای  ،در خصوص اهمیت مباحث
عفونی  (،%5/16) نفر 9(، اطفال %67) نفر 36بیماریهای داخلی با 

(، زنان و %7) نفر 4گوش و حلق و بینی  (، پوست و %13) نفر 7
( ارتوپدی و چشم و %85/1و تنها یک نفر ) (%5/5) نفر 3 قلب

  .روانپزشکی و جراحی را مورد توجه قرار دادند

 
 گیری: بحث و نتیجه

با عنایت به اهداف و اصول کلی قانون آموزش مداوم 
و با توجه به گذشت بیش از یک دهه از برگزاری این 

ز نطرسنجی از فراگیران پیرامون برنامه ها اعم ا ،دوره ها
تواند های مطالب میمحتوای برنامه، نحوه ارائه و اولویت

که  ییاز آنجا ها مفید واقع شود.ثر بودن برنامهؤدر م
علم پزشکی به سرعت در حال تغییر و نوین شدن است 
و همچنین تغییر شرایط اجتماعی و مهیا بودن امکانات 

ای در آموزش پزشکان تواند نقش مهم و ارزندهجدید می
تواند با خودسنجی دانش خود را و پزشک می نماید ایفا

محک زده و امکانات جدید به عنوان وسیله آموزشی 
 (.6) مورد استفاده مطلوب حاصل آید

دهد که درصد زیادی از پزشکان مشاهدات این مطالعه نشان می
رسد که اند و به نظر میمنطقه از قانون آموزش مداوم اطلاع داشته

 ولین در این زمینه مناسب بوده است.اطلاع رسانی مسئ
در مطالعه حاضر پزشکان  ،در خصوص روش تدریس

اند. مطالعه عمومی روش تدریس بحث جمعی را ترجیح داده
دیگری نشان داد که استفاده از روشهای تعاملی که فرصت 

های آورد به مراتب از روشبیشتری را برای بحث فراهم می
 . (7تر است)ثرؤانفعالی مانند سخنرانی م

های فعال یادگیری نیز بر شیوه در پژوهشهای دیگر
کنندگان . در مطالعه دیگری شرکت(3،8) کید شده استأت

برای تجدیدنظر در برنامه مدون آموزش مداوم بر تغییر 
ها و استفاده از پرسش و های تدریس این برنامهروش

 (.9) اندکید نمودهأپاسخ معرفی بیمار و برگزاری کارگاه ت
از  %33های آموزش مداوم ثر بودن برنامهؤدر خصوص م

اند که از دلایل نارضایتی آنها عدم ها رضایت نداشتهاین برنامه
ارائه مطالب متناسب با بیماریهای رایج و بومی منطقه بوده 

ها را در مطالعه دیگری پزشکان عمومی محتوای برنامه است.
و خواستار ارائه مطالب اند ناکافی و نامتناسب اعلام کرده

 .(4) اندفصلی و بومی منطقه شده
ل دیگر نارضایتی از یدر مطالعه اخیر از دلا

های آموزش مداوم عدم استفاده از اساتید مجرب برنامه
ای که در باشد. در مطالعهو وسائل کمک آموزشی می
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دانشگاه علوم پزشکی زاهدان انجام شد نیز عدم استفاده 
موزشی را از نکات منفی برنامه آموزش ل کمک آیاز وسا

مداوم و استفاده از اساتید مجرب را از نکات مثبت برنامه 
 (.10) اندذکر کرده

در زمینه بررسی نیازهای آموزشی پزشکان بر 
اساس عناوین مباحث تخصصی پزشکی جامعه آماری 
مورد مطالعه بیشترین اهمیت را به ترتیب برای مبحث 

 اند.( قائل شده%5/16) باحث اطفالو م (%67) طب داخلی
در مطالعه دیگری نیز مباحث داخلی و اطفال به ترتیب 

 (.5) اندبیشترین اهمیت را داشته %6/31و  3/43%
در مطب  اکثریت جامعه آماری با خرید کامپیوتر

ریزی مناسب رسد با برنامهاند که به نظر میموافق بوده
بتوان در این زمینه های آموزشی مناسب و ارائه برنامه

 کمک قابل توجهی در آموزش و درمان بیماران انجام داد.

رسد با توجه به نتایج این پژوهش به نظر می
ها، های آموزش مداوم در زمینه نحوه ارائه برنامهبرنامه

بندی مطالب نیاز به بازنگری مطالب ارائه شده و اولویت
یگری در این ین نیاز به مطالعات تکمیلی دندارند و همچ

 لذا با توجه به نتایج پیشنهاد میگردد:  باشد.زمینه می
ها تجدیدنظر در روش تدریس و محتوی برنامه -1

شود و اساتید بیشتر به ارائه مطالب کاربردی پرداخته و 
 از ارائه عناوین تئوریک و غیرکاربردی پرهیز نمایند.

های آموزش مداوم باید به منظور ارتقا برنامه -2
 عواملی از قبیل اولویت ارائه بیماریهای بومی و فصلی و

 استفاده از اساتید مجرب مد نظر قرار گیرد. 
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