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ABSTRACT 
 
 

Introduction: Comparing to other health problems, substance use epidemiology is a new 

area of research in Iran. The aim of this study was to determine the prevalence of opioid 

use among referees to a clinical laboratory by drug testing. 

Methods: In this cross-sectional study, the urine sample of 1120 consecutive individuals 

referred to a major clinical laboratory in Kerman city were tested for opioid metabolites 

anonymously. At first, a screening test was done on samples (chromatographjic 

Immunoassay test, Enison, U.K) and then solid-liquid column chromatography and thin 

layer chromatography (Sam phannavar, Tehran, Iran) was done on positive samples as a 

confirmatory test. The results were analyzed using Chi-Square test and descriptive 

methods. 

Results: Ninety-three percent of subjects were urban dwellers and the mean (±SD) age of 

the sample studied was 46.5 (±16.5). In 28.4% (318) of the specimens the screening test 

became positive and thin layer chromatography confirmed half of them as true positive. 

So, 14.4% of samples were positive regarding opioid metabolites. 

Conclusion: Although individuals attending laboratory clinics may not be a representative 

sample of the whole Kermani population, but the relatively high figures obtained have 

significant implications for further research. 
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کننده در مردان مراجعهبر اساس نمونه ادرار شیوع مصرف ترکیبات اپیویید میزان 

 به یک آزمایشگاه بالینی شهر کرمان 
 

   5روح اله کریمی افشار   4شهریار دبیری دکتر   3 منظومه شمسی میمندی  2 نوذر نخعیدکتر   1 کورس دیوسالار
کارشناس علوم  5استاد گروه پاتولوژی   4مربی گروه فیزیولوژی و فارماکولوژی   3اعی  استادیار گروه پزشکی اجتم 2کارشناس پژوهشی   1

 آزمایشگاهی دانشگاه علوم پزشکی کرمان 
 86-91 صفحات  85 بهار  اولشماره   دهممجله پزشکی هرمزگان  سال 

 دهیچک
طه پژوهشی جدید در ایران گیرشناسی مصرف مواد یک حیدر مقایسه با سایر مشکلات سلامتی، همه :مقدمه

شود. هدف از این مطالعه، تعیین شیوع مصرف مواد اپیوییدی در بین مراجعین به یک آزمایشگاه محسوب می
 بالینی از طریق آنالیز ادراری بود.

کننده به یک آزمایشگاه بزرگ بالینی در شهر فرد مراجعه 1120نمونه ادرار در این مطالعه مقطعی،  :کاروش ر
مورد بررسی قرار گرفت. در وهله اول یک  دوسوکورهای ایپوییدی به صورت جهت آزمایش متابولیت کرمان

ها )تست ایمنوکروماتوگرافی سریع، انیسان، انگلستان( انجام شد و بعد از آن آزمون غربالگری بر روی نمونه
آور، تهران، ایران( جهت فن مایع و سپس کروماتوگرافی لایه نازک )سم –آزمایش کروماتوگرافی ستونی جامد 

نتایج با استفاده از روشهای توصیفی و آزمون مجذور کای مورد  تأیید نهایی بر روی موارد مثبت انجام شد.
 تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

 5/46( ±5/16انحراف معیار( کل نمونه بررسی ) ±)درصد موارد ساکن شهر بودند و میانگین سن  93 نتایج:

، نیمی از این موارد را تأیید TLCها آزمون غربالگری مثبت شد که مورد( نمونه 317درصد ) 3/28بود. در 
 های ادرار از نظر وجود متابولیت ترکیبات اپیوییدی مثبت بود.درصد نمونه 4/14نمود. لذا در مجموع 

کمال جمعیت مقیم اگرچه افرادی که به آزمایشگاههای بالینی مراجعه می کنند. معرف تمام و  :گیریتیجهن
دهای قابل توجهی ربرکرمان نیستند ولی با توجه به ارقام نسبتاً بالای بدست آمده، یافته های این مطالعه کا

 جهت پژوهش های بعدی بویژه در سنجش شیوع سوءمصرف مواد دارد.

 مردان  – ادرار –ی ییدپپتیدهای اوپیو ها:کلیدواژه
 1/7/84پذیرش مقاله:      10/4/84ایی: اصلاح نه     3/3/83دریافت مقاله: 

 

 مقدمه: 
اگرچه مصررف مرواد اپیوییردی در ایرران یرک پدیرده 

در سرالهای اییرر شراهد رونرد روبره نوظهور نیست ولی 
(، بره طرور 1ایم )مصرف این مواد در ایرران برودهافزایش 

کلی در بریی مطالعات سابقه مصررف تریراک طری شرش 
درصد گزارش شده است  21در دانشجویان تا ماه گذشته 

(. در مجموع روشرهای متفراوتی جهرت سرنجش شریوع 2)
گرردد کره هرر یرک از مزایرا و مواد اپیوییدی پیشرنهاد می

(. جهرت اعمرال 3،4معایب یرا  یرود بریروردار اسرت )
سیاستهای اثربخش به منظرور کنتررل سوءمصررف مرواد 

مکران و لازم است دولت اطلاعات جامعی از تعداد، زمران، 
 (.5ت مصرف مواد در افراد داشته باشد )عل

که در ایران جهت پی بردن به مصرف یکی از راههایی 
رود، آزمرایش مواد اپیوییدی توسط اشخا  بره کرار مری

اگرچرررره آزمررررایش ادرار معمررررولاً در  (.1) ادرار اسررررت
(، عراملین 6های مشکوک از جمله دستگیرشردگان )جمعیت

اف مشرخ  از جملره ( و یرا برا اهرد7ای )تصادفات نقلیره
شرود، ولری ایرن ( انجرام می8آزمایشات قبل از اسرتخدام )

(. 9رود )تری بکرار مریآزمایش در ایران در ابعاد گسترده
نقطه ضعف اساسی ایرن روش در آن اسرت کره اطرلاع اما 

شوندگان از زمان آزمایش سربب قبلی بسیاری از آزمایش
جرره شرود تررا بره علررل مختلرف احتمررال منفری شرردن نتیمی

(. برا توجره بره 1،8،9آزمایش بطرور کرا ب افرزایش یابرد )
اهمیرررت و ارزش آزمایشرررات ادرار در سرررنجش شررریوع 
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سوءمصرررف مررواد کرره در سررالهای اییررر بررر آن تأکیررد 
( و با توجه به آنکه شناسایی الگروی 10شود )بیشتری می

مصرفی مواد مخدر در مناطق ارزش فراوان دارد، در ایرن 
کننرده آزمایش ادرار مرردان مراجعه مطالعه سعی شد تا با

برره یررک آزمایشررگاه بررزرگ بررالینی شررهر کرمرران )از نظررر 
ترکیبات اپیوییدی( ضرمن دسرتیابی بره تخمینری نسربی از 
شیوع مصرف ترکیبات اپیوییدی، برنامه کنرونی آزمرایش 
ادرار داوطلبررین ازدواو و اشررتبال برره طررور غیرمسررتقیم 

 اعتبارسنجی شود.

 
 روش کار:
طی فروردین مراه ترا مردادمراه مقطعی مطالعه در این 

کننده به یکری مرد مراجعه 1120بر روی ادرار  1382سال 
آزمایشرات  ،از آزمایشگاههای بزرگ برالینی شرهر کرمران

 آنالیز ترکیبات اپیوییدی انجام شد.
درصررد( مرروارد  97از آنجررایی کرره قریررب برره اتفررا  )

ایرران را  سوءمصرف و وابستگی به ترکیبات اپیوییدی در
( و در ایرن افرراد نیرز بیشرترین 9دهنرد )مردان تشکیل می

(، بره همرین 9شرود )شیوع پس از سنین نوجوانی دیده می
سرال بره عنروان معیرار  15لحاظ جنس مرد و سن برالای 

ود برره مطالعرره ایتیررار گردیررد. کلیرره مراحررل انجررام رو
آزمایشات بدون اطرلاع از نرام و سرایر مشخصرات افرراد 

د. نمونه ادرار نیز مربوط به اشخاصی بود که بره انجام ش
منظور اقردامات پیشرگیری ترا درمران جهرت آنران توسرط 
پزشک مربروط آزمرایش آنرالیز ادراری دریواسرت شرده 

 بود. 
 دوسرروکورمطالعرره مررذکور همررانطور کرره  کررر شررد 

(Double blind)  بوده و این طرح توسط کمیته ایلا  در
مران تأییرد گردیرد و برا پژوهش دانشگاه علوم پزشکی کر
 نظارت کمیته مربوطه انجام گردید. 

های ادرار جهت تجسس ترکیبات اپیوییدی آنالیز نمونه
در مرکز تحقیقات علروم اعصراب دانشرگاه علروم پزشرکی 

 کرمان به ترتیب  یل صورت گرفت:

این تسرت کره  :Rapid situation assessmentروش 

 Lateral flow chromatographic)برر اسراس تکنیرک 

immunoassay)  برای ردیابی کیفی ترکیبات اپیوییدی در
 ،ادرار توسط شرکت انیسان )انگلستان( طراحی شده است

بادی منوکلونال ضدمرفین قادر است ترا با استفاده از آنتی

لیترر ترکیبرات اپیوییردی در نرانوگرم در میلی 300مقرادیر 
ست غربرالی شناسایی کند. تست مذکور تنها یک ترا ادرار 

کیفی بوده و قادر به تعیین نوع ترکیب اپیوییردی مصررف 
شده نیست. از طرف دیگر بدلیل حساسیت بالا و در نتیجه 

ها غیرر از واکرنش برا سرایر ویژگی پایین این گونره تسرت
ترکیبرررات اپیوییررردی )آلکالو یررردهای طبیعررری تریررراک، 
آنالژزیکهای نارکوتیک، اپیوییردها، آنالژزیکهرای صرناعی( 
امکان واکنش متقاطع و نتیجه مثبت کا ب با بریی دیگر از 
داروهایی که دارای غلظت برالایی در نمونره ادرار هسرتند، 
وجود دارد. بنابراین لازم است تمام مروارد مثبرت توسرط 

های افتراقی تکمیلی تأیید شرود. بعرلاوه در صرورت تست
وجود ترکیبات اپیوییردی نروع ترکیرب اپیوییردی مصررف 

 ز تعیین گردد.شده نی
آور، روش تلفیقی کروماتوگرافی سم کروم )شرکت سم فن

تهرران، ایررران(: ایررن روش تلفیقری از روشررهای کرومرراتوگرافی 
جامد و کروماتوگرافی لایره نرازک اسرت.  –ستونی جذبی مایع 

غربرالی )مرحلره قبرل( های های مثبرت کره توسرط تسرتنمونه
رومراتوگرافی سرتونی مشخ  شده بودند، ابتدا با استفاده از ک

 (Solid-Liquid column chromatography)جامرد  –مایع 
که روشی مدرن بررای اسرتخراو ترکیبرات اپیوییردی از نمونره 
ادرار است، وارد شده و پرس از اسرتخراو در ایرن مرحلره وارد 

 Thin layer)مرحلرره بعرردی، کرومرراتوگرافی لایرره نررازک 

chromatography: TLC) فاده از ایرن شروند. برا اسرتمی
، نوع ترکیب اپیوییدی مصرف شده )تریاک، هررو ین روش

 روشیا مرفین و کد ین( مشخ  یواهرد شرد. برآینرد دو 
تکمیلی مذکور، ردیابی و آنالیز کیفی ترکیبات اپیوییدی در 
ادرار و تعیررین نرروع مصرررف ترکیبررات اپیوییرردی از نظررر 

 تریاک، هرو ین یا مرفین و کد ین است.
انحراف معیرار(  ±)های کمی از میانگین ادهجهت توصیف د

و جهت مقایسه توزیع سنی نمونه مورد بررسی با توزیع سرنی 
سراکنین شرهر کرمرران از آزمرون مجرذور کررای اسرتفاده شررد. 

 انجام شد. SPSS 11.5افزار محاسبات آماری توسط نرم

 
 نتایج:

درصرد  93مورد بررسی نمونه ادرار  1120از مجموع 
ربوط به ساکنین شهری و مرابقی مربروط مورد( م 1034)

سررن انحررراف معیررار  ±برره روستانشررینان بررود. میررانگین 
برود کره در مجمروع میرانگین سرنی  9/56±5/16مراجعین 
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داری از روسررتا یان ( بطررور معنرری7/45±2/16ها )شررهری
( کمتر بود. توزیع سنی جمعیت مورد مطالعره 6/16±9/56)

سال به برالای  15ت در مجموع با الگوی توزیع سنی جمعی

 (.2X=  7/631و  P 5  =df>001/0شهر کرمان منطبق نبود )
( و 8/21سرال بیشرترین سرهم ) 54ترا  45گروه سرنی 

درصرد( را  3/10سال کمترین سرهم ) 24تا  15گروه سنی 
 به یود ایتصا  داده بود.

 317درصد مروارد، آزمرایش راپیرد مثبرت شرد ) 3/28در 
 9/34ها و درصررد از شررهری 2/28کرره در ایررن میرران مررورد( 

کره تفراوت ها آزمایش راپید مثبت داشرتند درصد از روستایی
مورد راپید مثبت، پرس  317از مجموع  دار نبود.بین آنها معنی

مورد( مثبت شردند  161درصد ) TLC ،8/50از انجام تأییدی 

و  9/50ها بره ترتیرب ها و روسرتاییکه این درصد در شهری
 دار نداشت.ف معنیدرصد بود و ایتلا 50

 ،های ادراردرصد از کرل نمونره 4/14به این ترتیب در 
مثبرت  TLCوجود مواد ایپوییدی تأیید شد. درصد موارد 

به تفکیک نوع ماده و در گروههای سنی مختلرف حراکی از 
آن است که بالاترین درصد مصرف ترکیبات اپیوییردی در 

 (.1 رنموداشود )ساله دیده می 54تا  45گروه سنی 
نفررر  102 ،نمونرره مررورد بررسرری 1120در مجمرروع از 

درصرد( از نظرر  9/2نفرر ) 32درصد( از نظر تریاک،  1/9)
درصد( از نظر هرو ین یا مررفین برا  4/2نفر ) 27کد ین و 

 مورد تأیید نهایی قرار گرفتند. TLCاستفاده از آزمایش 

 

 
 
 
 
 

  
  
  
  
  

        

  

        

  

        

  

        

  

        

  

        

   

        

  
  

               

     

     

             

 فراوانی نسبی موارد مثبت کروماتوگرافی نازک لایه به تفکیک نوع ماده در گروههای سنی مختلف -1نمودار شماره 

 
 گیری: بحث و نتیجه

ارقام مربوط به شیوع مصرف ترکیبرات اپیوییردی در 
کشورمان از تنوع زیادی بریوردار است که یکری از علرل 

سرنجی و در این تنوع، استفاده از روشهای مختلرف شیوع
ل عردم رعایرت اصرول علمری در انجرام تحقیقرات عین حرا

گیرشناسی است بطوری کره هریر روشری بره تنهرایی همه
 (.1،3،4کند )جهت سنجش شیوع مصرف مواد کفایت نمی

یکی از روشهایی که در دهه اییر جهت تعیین مصرف 
ترکیبات اپیوییدی توسط اشخا  بکار گرفته شده اسرت، 

 (.1،9آنالیز ادراری است )

حاضر در کشور ما ایرن روش اساسراً جهرت در حال 
رود ولری بره گیرشناسی بکار مریمقاصد قانونی و نه همه

علت آگراهی اشرخا  از زمران انجرام آزمرایش )در اکثرر 
برره رغررم های مختلررف نتررایج آزمررایش مرروارد( برره شرریوه

مصرررف مررواد توسررط اشررخا  برره پاسرر  منفرری منجررر 
رد آزمایش درصد از موا 3/1(. بطوری که تنها 9شود )می

مصرف مواد اپیوییدی میلادی از نظر  1998ادرار در سال 
گزارش شد و این در حالی است کره رقرم شریوع مصررف 
ترکیبات اپیوییدی )وابسرتگی و سوءمصررف( برر اسراس 

 (.11درصد است ) 8/2آمار رسمی 
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در این مطالعه آزمایشات ادرار بر روی افرادی انجرام 
م آنرالیز اپیوییردی ادرار شد که هریر اطرلاع قبلری از انجرا

نداشتند. البته قبل از تفسیر نتایج آن باید به دو محردودیت 
الگروی سرنی نمونره مررورد  -1ایرن مطالعره اشراره نمرود: 

بررسی با الگوی سنی هرم سنی شهر کرمان انطبا  کامل 
ساله قسمت اعظرم را  55تا  36ندارد به طوری که جمعیت 

 35ترا  15رم سنی افرراد دادند در حالی که در هتشکیل می
(. افررادی کره بره 2دهنرد )ساله بخش اعظرم را تشرکیل می

کننررد، نمایررانگر کررل آزمایشررگاههای بررالینی مراجعرره می
وجود باشند چرا که در این افراد احتمال ساکنین منطقه می

بیماریهای مختلف بیشتر است و یود این بیماریهرا ممکرن 
د، شرخ  را بره است به علل مختلف از جملره تسرکین در

سوی مصرف ترکیبات اپیوییدی سرو  دهرد ولری برا ایرن 
وجود با توجه به ارقام بدست آمرده، نترایج دارای اهمیرت 

 باشند.قابل توجهی می

قردرت جداسرازی  TLCبرا توجره بره اینکره آزمرایش 
کنندگان کد ین از سایر ترکیبات اپیوییردی را دارد، مصرف

وارد مصررف کرد ین حتی اگر بسیار یوش بینانه تمامی م
را به علل درمانی بدانیم و آنان را از مطالعه کنار بگرذاریم، 
هنوز هم درصد بالایی از نمونه مورد مطالعه از دیگر مواد 

کننرد اپیوییدی یعنی تریاک و هرو ین یا مرفین مصرف می
های درصد( که این رقرم ایرتلاف فاحشری برا یافتره 5/11)

بته  کر این نکته الزامی اسرت (. ال1،9مطالعات مشابه دارد )
و نره مسرتمر  یکه ممکن است این افراد فقط بصورت اتفاق

از این مواد اسرتفاده کررده باشرند، چررا کره مثبرت شردن 

روز  5/1بیانگر مصررف ایرن ترکیبرات در  TLCآزمایش 
 55(. در مجموع مصرف کد ین در سرنین 12گذشته است )

علرت آن شریوع  (. کره شراید1 نمروداربه بالا بیشتر برود )
سراییدگی مفاصرل و اسرتفاده بیشتر بیماریهرایی از قبیرل 

 ها باشد.بیشتر از مسکن
 کر این نکته لازم است که مصرف یشخاش که عمدتاً 

شرود نیرز سربب مثبرت شردن احتمرالی در نان استفاده می
های عرضره ( که این امر با توجه به نان13شود )ادرار می

رسد. از سوی دیگر به نظر میشده در بازار کرمان منتفی 
تنها موردی که سبب منفی شدن پاس  آزمایش به صورت 

شود، وقتی است که سطح ترکیبات اپیوییردی در کا ب می
لیتر باشد کره هنگرامی نانوگرم در میلی 300ادرار کمتر از 

شود که شخ  بره منظرور منفری نمرودن جرواب دیده می

در ایرن ( کره 14)آزمایش بره نروعی ادرار را رقیرق نمایرد 
 رسد.مطالعه منتفی به نظر می

زاده در دانشررجویان دانشررگاه ای کرره غنرریدر مطالعرره
درصرد آنران  21میلادی انجام شرد،  1999شیراز در سال 

مصرف تریراک را در شرش مراه گذشرته حرداقل یرک برار 
(. در مطالعرره حاضررر بیشررترین 2گررزارش کرررده بودنررد )

اک و هررو ین یرا درصد مصرف ترکیبرات اپیوییردی )تریر
 16شود )ساله دیده می 54تا  45مرفین و کد ین( در سنین 

درصد( که از رقم مطالعه شیراز کمتر است. از سوی دیگر 
در فرانسه بر روی ادرار رانندگان صدمه ای که در مطالعه

درصررد مرروارد  5/10دیررده در تصررادف انجررام شررد، در 
ت کره در مصرف ترکیبات اپیوییدی مورد تأیید قررار گرفر

بیماران بستری سایر بخشهای بیمارسرتان مرورد مطالعره 
 (.7نیز رقمی مشابه بدست آمد )

تشابه دو رقم فو  مؤید ایرن نکتره اسرت کره بیمراران 
بسررتری در بیمارسررتان کرره جمعیررت کرراملاً متفرراوت از 

باشند، رقمی مشابه از نظر مصررف مراجعین تصادفی می
  .مواد اپیوییدی دارند

حاضر نیز اگرچه از جمعیرت مرراجعین بره در مطالعه 
آزمایشررگاه بررالینی اسررت ولرری برره صرررف ایررن موضرروع 

 توان به راحتی از ارقام بدست آمده گذشت.نمی
بطور یلاصره برا توجره بره اینکره اسرتفاده از بریری 
روشررهای مرسرروم از جملرره اسررتفاده از پرسشررنامه یررا 

یسرت تحقیقات یانه به یانه از اعتبار چندانی بریروردار ن
(، لزوم انجرام پرژوهش هرای ابتکراری و نروین امرری 10)

رسد. از سوی دیگر با توجه بره ایرتلاف بدیهی به نظر می
فاحش درصد موارد مثبت این مطالعه )آزمون غربرالگری: 

درصد( با آزمایشات به  TLC :4/14درصد، آزمون  4/28
عمل آمرده برر ادرار داوطلبرین ازدواو و اشرتبال )آزمرون 

درصررد( لررزوم برازنگری در نحرروه انجررام  3/1ی: غربرالگر
آزمایشرررات ادراری جهرررت تجسرررس مرررواد مخررردر در 
آزمایشگاههای رفرانس تشخی  اعتیاد در سرطح کشرور 

 رسد.ضروری به نظر می

 
 سپاسگزاری:
توسط شورای پژوهشی مرکز تحقیقات این تحقیق 

علوم اعصاب دانشگاه علوم پزشکی کرمان به تصویب 
 گردد.این مرکز تشکر می رسید. از حمایت
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