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ABSTRACT 
 

 

Introduction: Melissa Officinalis (MO) overgrows in different parts of Iran. In previous 

studies, ethanol extract of aerial parts (leaf & stem) of MO showed anti-nconvulsant and 

sedative effects in rats. This study was designed to evaluate anti-nociceptive effects in 

different doses of aqueous decoction extracts of MO and the role of opioid receptors in 

rats. 

Methods: In this experimental study, 63 male mice (weighing 25-30g) in Tail Flick model 

were examined. Different doses of extract (5, 10, 25, 50 mg/kg IP-MO) were injected to 

the separate groups and saline (10ml/kg-IP) was injected intrapeditoneal in control group. 

In four groups the role of opioid receptors (Naloxone 2mg.kg) was designed to evaluate 

anti-nociceptive effects in the aqueous decoction extracts of MO (5mg/kg) and 25 minutes 

after the injection the anti-nociceptive effect was evaluated. Analysis of variance was used 

to analysis the data. 

Results: The results showed that average time of Tail Flick had significant difference in 

two groups (P<0.0001) but the test groups had no significant difference in different doses. 

Based on the results, naloxone caused reduction in antinociceptive effects of 5 mg/kg 

Melissa Officinalis dose (P<0.0001). 

Conclusion: It is concluded that the aqueous extract of MO has anti-nociceptive activity 

which is not dose related, and is probably related to opioid receptors. Determination of 

other receptors which may have anti-nociceptive activity needs further investigation. 
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های های اوپیوییدی بر اثرات ضددردی عصاره آبی سرشاخهنقش گیرنده

 بادرنجبویه در موش سوری 
 

 1دکتر عباسعلی طاهریان   3دکتر عباسعلی وفایی   2 دکتر علی رشیدی پور  1 حسین میلادی گرجی

 علوم پزشکی سمناناستادیار گروه فیزیولوژی دانشگاه  3 استاد گروه فیزیولوژی  2 فیزیولوژی گروه مربی  1
 25-31 صفحات  85 بهار  اولشماره   دهممجله پزشکی هرمزگان  سال 

 دهیچک
روید. در گیاهی است که در بخشهای مختلف ایران زیاد می (Melissa Officinalis)بادرنجبویه  :مقدمه

گردید. هدف از مطالعات قبلی خواص آرام بخشی، ضدتشنجی، ضددردی با عصاره هیدروالکلی آنها گزارش 
این مطالعه تعیین اثر ضددردی عصاره آبی جوشانده سرشاخه های بادرنجبویه با دوزهای مختلف و نیز نقش 

 باشد.های اوپیوییدی بر فعالیت ضددردی آن در موش سوری میگیرنده

به  Tail Flickگرم و از مدل  25-30سر موش سوری نر به وزن  63از تجربی  در این مطالعه :کاروش ر
، 25، 10، 5عنوان مدل سنجش درد حاد استفاده گردید. به گروههای آزمایش چهار دوز عصاره آبی جوشانده 

بصورت داخل صفاقی تزریق  ml/kg 10گرم به ازای هر کیلوگرم وزن و در گروه کنترل نرمال سالین میلی 50
گرم میلی 2تایی تقسیم شدند و با دوز  7شد و نیز جهت بررسی نقش گیرنده اوپیوییدی، موشها به چهار گروه 

دقیقه پس از تزریق تست ارزیابی درد انجام  25گرم عصاره مورد بررسی قرار گرفت. سپس میلی 5نالوکسان و دوز 
 سپس نتایج با استفاده از آزمون آماری آنالیز واریانس مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. گرفت.

دم در گروههای چهارگانه آزمایشی نسبت به گروه در کشیدن اد که میانگین زمان تأخیر این مطالعه نشان دنتایج  نتایج:

( ولی گروههای آزمایش در دوزهای مختلف، اختلاف معنی داری با هم P > 0001/0کنترل اختلاف معنی داری دارند )
 (.P > 0001/0(میلی گرم عصاره گردید  5نالوکسان موجب کاهش اثر ضددردی دوز  اماندارند 

باشد و نیز احتمالاً از طریق عصاره بادرنجبویه اثر ضددردی دارد که وابسته به دوز نمی :گیریتیجهن
ضددردی بادرنجبویه تحت تأثیر اثر هایی که ممکن است  نماید. در مورد سایر گیرندهگیرنده اوپیوییدی عمل می

 قرار گیرند، مطالعات بیشتری باید انجام گیرد.

 طب گیاهی  –ها حس کنندهبی –رتها  –های اوپیوییدی گیرنده ها:کلیدواژه
 14/12/84پذیرش مقاله:      24/7/84اصلاح نهایی:      28/3/84دریافت مقاله: 

 

 مقدمه: 
استفاده از گیاهان دارویی برای تسکین درد سابقه 
طولانی در طب دنیا و ایران دارد. با توجه به این که این 

م مصرف در حد متعادل دارای عوارض داروها در هنگا
از این رو  خیلی کمتری نسبت به داروهای صناعی هستند.

توجه دانشمندان به استفاده دوباره از گیاهان دارویی 
 (. 1معطوف گردیده است )

( از گیاهان Melissa officinalis) گیاه بادرنجبویه
معطری است که مردم بعضی سرزمینها از مدتها پیش 

دانستند و برای درمان برخی ویی آن را میخواص دار
از برگها و پیکر رویشی  کردند.بیماریها از آن استفاده می

های معتبر به عنوان دارو یاد شده ین گیاه در فارماکوپها
(. اسانس این گیاه، نخستین بار در قرون وسطی 2است )

به عنوان مقوی قلب، در درمان بیماریها به کار رفته است. 
سینا برای آن اثر تقویت نیروی حیاتی قائل بوده و  بوعلی

و  چنین بیان داشته که با مصرف آن، کج خلقی
 رود.ها از بین میصلگیحوبی

دانشمندان دیگر آن را برای رفع حالت مالیخولیایی، 
سردردهای با منشاء عصبی،  طپش قلب، ضعف حافظه،

 اند. اسانسصیه نمودهوهای روحی تسرگیجه و خستگی
کننده با اثر قاطع است آن دارای خاصیت ضد تشنج و آرام

 (.3مشروط بر آنکه به مقادیر کم و درمانی مصرف گردد)
تا کنون تحقیقاتی در مدل های حیوانی بر روی اثرات 
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( و همین طور 4،1آوری )بابخشی، ضد دردی، خوآرام

(، HIV -1( )6) (، ضد ویروسی5) اثرات ضد هورمونی
(، 5اکسیدانی و ضد التهابی)( و آنتی7) ضد میکروبی

پیشگیری از بیماری  (،8(، ضد اضطرابی )4،1ضدتشنجی)
 ( انجام شده است.9) آلزایمر و نیز تقویت حافظه

لوسیون حاصل از دم کرده آن، اگر بر روی زخمها و 
دهد و التیام و جراحات قرار داده شود، درد را تسکین می

لش دادن جوشانده آن گردد. مابهبود آن را باعث می
شود. مالش موجب از بین رفتن دردهای صورت می

عصاره الکلی آن نیز دردهای روماتیسمی و 
ها را تسکین میدهد. در استعمال خارجی، خوردگیضرب

له شده آن بر روی محل دردناك و گزیدگی زنبور 
ناراحتی به کار  معمولی و زنبور عسل، جهت رفع درد و

براین با توجه به مطالب فوق مشخص (. بنا3) رفته است
شود که این گیاه دارای اثرات ضددردی و ضدالتهابی می
 باشد. می

های حیوانی عصاره ای بر روی مدلدر مطالعه
میلی گرم بر هر  50هیدروالکلی آن در مقادیر بالاتر از 

 Tailکیلوگرم اثرات ضددردی حاد و مزمن با استفاده از 

Flick  (.10،1است ) آزمایش شدهو نیز فرمالین 
با توجه به اینکه در مطالعات سنتی از روش جوشانده 

ضددردی  لذا در این مطالعه اثر ،شدآبی آن استفاده می
گرم میلی 50تر از عصاره آبی جوشانده در دوزهای پایین

 Tail Flickبر هر کیلوگرم با استفاده از مدل درد حاد 
های اوپیوییدی بر استفاده گردید و نیز نقش گیرنده

 خواص ضد دردی آن مورد بررسی قرار گرفته است.

 روش کار:
موشها  کاربردی بوده و -بنیادی از نوع  مطالعهاین 

 بر اساس آزمایشات بصورت تصادفی انتخابی شدند.
سر موش سوری نر با  63حیوانات: در این طرح از -1
گرم استفاده شد که در قفسهای مخصوص و  25-30وزن 
 22 شرایط محیطی و درجه حرارت مطلوب تقریباً تحت

ساعت  12 ساعت روشنایی و 12گراد و درجه سانتی
تاریکی و در حالی که غذا و آب بطور آزادانه در اختیار 

 شدند. نگهداری می ،داشتند
چون در اکثر مطالعات از  تهیه عصاره گیاهی: -2

ر لذا د ،های هیدروالکلی این گیاه استفاده شدعصاره
عصاره  مطالعه حاضر با توجه به مصرف سنتی آنها،

های بادرنجبویه جوشانده آبی آنها تهیه گردید. سرشاخه
سسه علمی کاربردی جهاد کشاورزی تهیه گردید. ؤاز م

 ml 10به ازای هر گرم پودر پس از آسیاب کردن آنها،
گرم پودر مورد  500) سالین درون بشر ریخته شد

دقیقه جوشید و پس از  20به مدت  استفاده قرار گرفت( و
توسط کاغذ  سرد شدن آن را از پارچه تمیزی گذرانده و

صافی و قیف بوخنر صاف گردید. عصاره حاصله را 
ای با جهت تغلیظ حرارت دادیم تا عصاره مجدداً

به  یعصاره نهای ویسکوزیته بالا مانند عسل بدست آمد.
درجه  70رارت چند پلیت منتقل شد و داخل انکوباتور با ح

(. غلظت 11،12) دوخشك ش سانتیگراد قرار دادیم تا کاملاً
بود.  لیترگرم در صد میلی 75ماده خشك بدست آمده 

سالین حل کرده  ml  50ماده خشك را در mg 500سپس 

حیوان  به m1/ kg B.W10که از این محلول به میزان 
، 10، 5برای ساخت محلولهای دیگر با دوزهای  .شدتزریق 

 ،گرم بر کیلوگرم عصاره بادرنجبویهمیلی 50و  25
 سازی با سالین انجام گرفت.رقیق
در این مطالعه به منظور تعیین مدت  روش تزریق: -3

از مطالعه قبلی  ها در دوزهای مختلفثیر عصارهأزمان ت
که بر روی اضطراب انجام  لف( استفاده شده استؤ)م

 (.13) گردید
ه چون در مقالات قبلی از لازم به یادآوری است ک

گرم میلی 50عصاره هیدروالکلی و با دوزهای بالاتر از 
لذا در این مطالعه به منظور بررسی اثر  ،استفاده گردید

ضددردی و نقش گیرنده اوپیوییدی از عصاره جوشانده 
گرم استفاده شد. میلی 50تر از گیاه و با دوزهای پایین

های مساوی ها با حجمی در تمام گروهیهای داروعصاره
بصورت داخل صفاتی تزریق شد و در گروه شاهد نیز 

 استفاده گردید. (ml/kg10سالین با حجم مساوی )
 نالوکسان نیز به صورت زیرجلدی تزریق شد.

ارزیابی  به منظور روش انجام آزمون ضددردی : -4
بر اساس مدل ارائه شده توسط  ها،اثر ضددردی عصاره

Smith and D- amour   از دستگاهTail flick   ساخت(
شرکت پویای ارمغان مشهد( مورد استفاده قرار گرفت. 

 13بود و از زمان  لاندا 5شدت نور مورد استفاده برابر 

به  (cut off time)ثانیه به عنوان زمان قطع نوردهی 
منظور ممانعت از آسیب بافتی استفاده شد. ابتدا موش در 

اری حیوان به صورت افقی داخل محفظه مخصوص نگهد
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قرار گرفت به طوری که دم موش آزادانه قادر به حرکت 
 2بود و سپس با تثبیت کردن دم در جایگاه مخصوص و 

دقیقه عادت، به وسیله تاباندن اشعه بر روی سطح شکمی 
در کشیدن دم سه  خیرأیك سوم انتهایی دم، مدت زمان ت

نجام شد و دقیقه، پس از تزریق ا 2مرتبه و با فواصل

پس از دارو  (Latency)خیر أمیانگین آن به عنوان زمان ت
 (.15،14) ثبت گردید

 طراحی تحقیق : -5
های : نقش عصاره آبی سر شاخه1آزمایش

سر  35در این گروه از  :بادرنجبویه بر فعالیت ضد دردی
 7گروه  4موش سوری نر استفاده شد. گروه آزمایش به 

 تایی تقسیم شد.
 50و  25، 10، 5گروه آزمایش دوزهای الف(: به 

کیلوگرم وزن حیوان عصاره آبی  هر گرم برمیلی
جوشانده بادرنجبویه بصورت داخل صفاتی تزریق شد و 

 انجام شد. دقیقه بعد تست ارزیابی درد 25
از موشها هم حجم دوز  تایی 7ب(: به یك گروه 

 25سالین بصورت داخل صفاتی تزریق شد و  ،عصاره
 عد تست ارزیابی درد انجام شد.دقیقه ب

های اوپیوییدی بر اثرات نقش گیرنده :2آزمایش 
سر  28 در این مرحله ضددردی عصاره آبی بادرنجبویه:

به صورت زیر  تایی تقسیم شده و 7گروه  4موش به 
دقیقه بعد از آخرین تزریق  25و  تحت بررسی قرار گرفتند

   تست ارزیابی درد انجام شد.
 )هم حجم نالوکسان( + بلافاصله سالین سالین الف(

 .)هم حجم عصاره(

)هم  ( + بلافاصله سالینmg/kg 2ب( نالوکسان ) 
  .حجم عصاره(

بلافاصله عصاره  + ج( سالین) هم حجم نالوکسان(

 (.ml/kg5)بادرنجبویه 
 د( نالوکسان + بلافاصله عصاره بادرنجبویه

ت شده اطلا عات ثب روش تجزیه و تحلیل داده ها : -6
و متعاقب  از طریق تست آماری آنالیز واریانس یك طرفه

آن برای مقایسه دو به دو گروهها از آزمون توکی 

بین گروههای مورد  >05/0Pاختلاف  استفاده گردید.
 آزمایش از نظر آماری معنی دار در نظر گرفته شد.

سعی گردید از آسیب و اذیت و  ملاحظات اخلاقی: -7
 ن خودداری گردد.مورد حیواآزار بی

 نتایج:
شود که چهار گروه مشاهده می 1در نمودار شماره 

 داری با هم دارندآزمایش با گروه کنترل تفاوت معنی

(0001/0 (P<عصاره موجب افزایش  دوز چهار و هر
دم )افزایش آستانه درد( در کشیدن خیر أدار زمان تمعنی

چهار داری در بین وت معنیادر موشها گردید، ولی تف
 زمایش وجود نداشت. آگروه 

                   

    

 

 

 

 

 

  

  

  

                                                

  
  

  
  

  
  

 
  

  
  

  
  

  
 
  
  

  
  

 
  

مقایسه اثر ضددردی دوزهای مختلف  -1 نمودار شماره

 عصاره جوشانده بادرنجبویه در مدل درد حاد در موش سوری

 
میانگین خطای معیار بیان  ±نتایج به صورت میانگین 

 شده است. هر چهار دوز عصاره نسبت به گروه کنترل از

 >P) 0001/0)داری با هم دارند ماری تفاوت معنیآنظر 
 داری وجود ندارد.ولی در بین چهار دوز تفاوت معنی

گردد که نالوکسان از نظر مشاهده می 2در نمودار شماره 
خیر بر داشتن دم أداری در زمان تآماری موجب کاهش معنی

اد (، یعنی آستانه درد را کاهش د P= 022/0) در موشها گردید
گرم در هر کیلوگرم موجب میلی 5ولی عصاره گیاه با دوز 

داشتن دم نسبت به گروه  خیر برأدار زمان تافزایش معنی

همچنین نالوکسان >P) 0001/0)کنترل در موشها گردید 
موشهایی که عصاره دار در آستانه درد موجب کاهش معنی

 .>P) 0001/0)دریافت نمودند داشته است 
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دوز ارزیابی نقش نالوکسان در ضددردی  -2نمودار شماره 

 گرم عصاره جوشانده بادرنجبویه در موش سوریمیلی 5

 
میانگین خطای معیار بیان  ±نتایج به صورت میانگین 

داری در زمان شده است. نالوکسان موجب کاهش معنی
 خیر بر داشتن دم هر دو گروه آزمایش و کنترل گردید.أت

 گیری: بحث و نتیجه
نتایج این مطالعه نشان داد که عصاره آبی جوشانده 
گیاه بادرنجبویه در هر چهار دوز اثر ضددردی در 

های به عمل آمده مقایسه با گروه کنترل دارد. در بررسی
ده بی جوشانآگزارشی در مورد فعالیت ضددردی عصاره 

آن مشاهده نشده است هر چند مطالعات معدودی با 
 . گردیده استعصاره هیدروالکلی آن انجام 

ای با عصاره هیدروالکلی آن بر روی در مطالعه
بخشی آن در دوزهای پایین موشهای سوری خواص آرام

ثابت شده است و با دوزهای بالا موجب فعالیت ضددردی 

( به دنبال writhing)پیچش شکمی محیطی در تست 
اسیداستیك و همچنین تقویت خواب در دوزهای پایین 

 (.16فنوباربیتال گردیده است )
ای دیگر نشان داده شده است که عصاره در مطالعه

هیدروالکلی آن )با دو روش پرکوله و سوکسله( با 
گرم بر کیلوگرم میلی 75و  50، 100، 200، 300دوزهای 

شته که به تدریج با اثر ضددردی دا 30و  15در دقایق 
افزایش زمان فعالیت ضددردی آن کاهش یافته است و 

پس از تزریق ایجاد  15حداکثر پاسخ ضددردی در دقیقه 
گرم بر کیلوگرم بوده میلی 200ترین دوز آن رثؤگردید و م

است. همچنین پاسخ ضددردی عصاره پرکوله نسبت به 
اید باشد و اشاره گردیده است که شسوکسله بیشتر می

ترکیبات حساس به حرارت در گیاه بادرنجبویه که مسئول 

گیری اثر ضددردی هستند در اثر حرارتی که در عصاره
شود تا حدی تجزیه و تخریب به روش سوکسله استفاده می

 (. 1) شودثر در گیاه کم میؤگردیده و میزان بخش م
در همین مطالعه اشاره گردید که اثر ضد دردی 

میلی گرم استیل  300ه با دوز عصاره در مقایس
میلی گرم مورفین تفاوت  5/2سالیسیلیك اسید و با دوز 

(. در مطالعه دیگر تمامی دوز های 1معنی داری ندارد )
میلی گرم( با روش پرکوله با استفاده از  50-300عصاره )

تست فرمالین در موش سوری اثر ضد دردی داشته است 
وزها از مورفین کمتر که اثر ضددردی عصاره در تمامی د

بوده است ولی در مقایسه با آسپیرین اثر ضددردی 
داشت. هرچند در سایر  10-15و  5-10بیشتری در دقایق 

(. بنابراین 10) زمانها اثر ضددردی کمتر از آسپیرین داشته است

( Tail Flickگردد که فعالیت ضددردی حاد )مشخص می
فین و آسپیرین الکلی گیاه تفاوت چندانی با مورعصاره 

ندارد ولی خواص ضددردی مزمن آن با استفاده از 
باشد، در نتیجه فرمالین کمتر از مورفین و آسپیرین می

عملکرد ضددردی محیطی برای این عصاره کمتر مطرح 

اثر  Tail Flickباشد و با توجه به اینکه در تست می
جوشانده نوع عصاره پرکوله و  ضددردی خوبی در هر دو

مکانیسم ضددردی  .در مطالعه حاضر( داشته استآبی )
 گردد.مرکزی برای عصاره این گیاه بیشتر مطرح می

ترکیبات شیمیایی آن شامل؛ سیترال، سیترونل لال، 
 -4ترپینول،  -4ژرانیول، لینالول، اسیدکافئیك ،آنتول، 

 کاراکرول، پیپریتون، اوژنول، استات اوگنول، اسید
باشد فلاوونوئید می کربنه وفنولیك یك  رزماری، اسید

لازم به یادآوری است که فعالیت  (.17،1،2،3،16)
ضددردی و ضدالتهابی عصاره گیاه را در رت به اسید 

 (.9،1اند )( نسبت دادهرزمارینیك و نیز به اوژنول )احتمالاً
این گیاه دارای فلاوونوییدها و ترپنوییدها نیز است که در 

دها و ترپنوییدها آثار ضدالتهابی ای برای فلاوونوییمطالعه
و ضد درد گزارش شده است و از طرف دیگر بر هم کنش 

به بر هم مستقیم فلاوونوییدها و سنتز پروستاگلاندینها 
بنابراین از میان  .(14طور قطعی مشخص شده است )

توانند در این فلاوونوییدها می کاندیداهای مختلف احتمالاً
 باشند. ثرؤیند درد مآعصاره بر فر

ثیر أدهنده تای دیگر نتایج حاصله نشاندر مطالعه
عصاره پرکوله این گیاه به صورت پیش درمانی در تعدیل 
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علایم تشنج ناشی از تزریق پنتیلن تترازول در موش 
صحرایی است. اثرات ضد تشنجی آن را به وجود اسید 

 (.4) اندکافئیك نسبت داده
صاره آبی در مطالعه حاضر نشان داده شد که ع

تر نیز دارای اثر جوشانده گیاه در دوزهای پایین
یعنی این دوزها قادر به ایجاد غلظت کافی  .ضددردی است

برای حصول حداکثر پاسخ است که با نتایج مطالعات فوق 
مغایرت دارد و هر چهار دوز عصاره دارای خواص 

داری با یکدیگر نداشتند. ضددردی بوده که تفاوت معنی
ن خواص ضددردی عصاره در این مطالعه وابسته بنابرای

در مطالعه حاضر همچنین نشان داده شد  به دوز نیست.
شود ثره احتمالی که موجب فعالیت ضد دردی میؤماده م

 رود. در اثر جوشاندن از بین نمی
ثره به ؤلازم به ذکر است در رابطه با حساسیت ماده م
اره گیاه حرارت مستلزم جداسازی مواد موجود در عص

 گیرد.باشد که در مطالعه بعدی این مرکز انجام میمی
همچنین در مطالعه حاضر مشاهده شد که نالوکسان 

گرم بر کیلوگرم میلی 5موجب کاهش اثر ضد دردی دوز 
 عصاره فوق گردید.

 ،ای که با مدل درد نوروپاتیك دیابتیك انجام شددر مطالعه

باشد( موجب وونویید می)که یك نوع فلا  Quercetinنشان داد
گرم بر میلی 2افزایش آستانه درد گردید ولی نالوکسان با دوز 

کیلوگرم فعالیت ضددردی آن را کاهش داد. بنابراین فعالیت ضد 
های اوپیوییدرژیك دردی فلاوونویید از طریق تعدیل مکانیسم

از طریق گیرنده  بنابراین عصاره این گیاه احتمالاً  (.18) باشدمی
پیوییدی عمل نموده و نیز با توجه به اینکه در مطالعات قبلی او

ثیر بر سیستم أفعالیت ضددردی حاد و مزمن داشته، با ت
تواند اثر ضددردی خود را اعمال اعصاب مرکزی و محیطی می

های به عمل آمده در لازم به یاد آوری است که در بررسی نماید.
ت ضددردی بادرنجبویه رابطه با نقش گیرنده اوپیوییدی بر اثرا

گزارشی مشاهده نشد که با مطالعه حاضر مقایسه شود. در این 
نیز استخراج و شناسایی  زمینه نیاز به مطالعه بیشتر و

 باشد.ثره گیاه میؤمواد مشیمیایی ساختمان 
نتایج این مطالعه نشان داد که عصاره آبی جوشانده 

این اثر  سرشاخه های بادرنجبویه اثر ضد دردی داشته که
اثر ضددردی این گیاه  وابسته به دوز نیست و احتمالاً 
با تاثیر بر سیستم اعصاب  بخاطر مواد مؤثره موجود در آن و

های اوپیوییدی ثیر بر گیرندهأنیز با ت مرکزی و محیطی و
های عصبی دیگری نیز ها و میانجیتواند باشد. شاید گیرندهمی

 شتری دارد. داشته باشند که نیاز به تحقیق بی
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