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ABSTRACT 
 
 

Introduction: Increasing knowledge about nutrition and related educational methods can 

affect on a proper and balanced nutrition in vulnerable groups, especially students. It has 

an important role in achievement and promotion of students’ health. The aim of this study 

is assessment of the effect of education on knowledge and attitude of health teachers and its 

impact on students’ practice about good nutrition. 

Methods: In this semi-experimental study, 40 health teachers in Zahedan city and all of the 

students of two girl’s secondary schools were divided to two case and control groups. The 

health teachers filled up a questionnaire which contained questions about their knowledge 

and attitude of proper nutrition before education. The case group was then educated by 

formal lectures, focus group discussions (FGD), and also question and answer methods. 

After education, the knowledge and attitude of all teachers was evaluated again by means 

of a post-test procedure. Then, the students’ practice about good nutrition was evaluated by 

means of a questionnaire for the case students who were educated by their health teachers 

and the control group without any education. Data were analyzed by SPSS software and 

Chi-Square statistical test.  

Results: The findings revealed that there was a significant correlation between knowledge 

and attitude before and after education (P<0.001, P<0.04). Attitude was positive 

(82.8%) in older health teachers in comparison with the younger ones (33%). Age and job 

experience had significant impact on knowledge of health teachers. On the basis of our 

findings in case students, a significant difference in their practice, before and after 

education, was observed (P<0.001), but this difference was not significant in the control 

group.  

Conclusion: The results of this study showed that intervention in education system has 

positive impact on pattern of nutrition and continuing education has significant effect on 

knowledge and attitude of teachers as well as students. 
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تأثیر آموزش بر میزان آگاهی و نگرش مربیان بهداشت مدارس و عملکرد 

 آموزان در زمینه تغذیه صحیح در شهر زاهدان دانش
 

 2مهدی محمدی   1منصور کرجی بانی   1 فرفرزانه منتظری

 گروه آمار زیستی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان  2مربی گروه تغذیه و صنایع غذایی   1
  310-303 صفحات  84زمستان   چهارمنهم  شماره مزگان  سال مجله پزشکی هر

 دهيچک
روشهای آموزشی می تواند بر تغذیه مناسب و متعادل گروههای کیفیت ای و دانش تغذیهسطح افزایش  :مقدمه
وری آنان آموزان مؤثر باشد که نقش مهمی در ارتقاء سلامت و موفقیت تحصیلی و بهرهپذیر ویژه دانشآسیب

ای بر آگاهی و نگرش مربیان بهداشت مدارس، ررسی تأثیر آموزش به شکل مداخلهبدارد. این تحقیق با هدف 
 در زمینه تغذیه صحیح انجام گرفته است. آموزان عملکرد دانش

نفر از مربیان بهداشت مدارس شهر زاهدان و کلیه  40نیمه تجربی، تعداد طالعه م ایندر  :کاروش ر
قبل از قرار گرفتند. مرکز شهر زاهدان در دو گروه مورد و شاهد مدرسه راهنمایی دخترانه آموزان دو دانش

انتخابی در شروع آموزش پرسشنامه حاوی سؤالات در زمینه آگاهی و نگرش مربیان بهداشت مدارس 
خصوص تغذیه صحیح تکمیل و سپس آموزش به شکل سخنرانی، بحث گروهی، پرسش و پاسخ ارائه گردید و 

از مربیان انجام شد و در خصوص تعیین عملکرد، مدرسه راهنمایی دخترانه مدرسه مورد از دداً آزمون ثانویه مج
 .آموزان داده نشدتغذیه به دانشهیچگونه آموزشی در زمینه  مدرسه شاهدطریق مربیان بهداشت آموزش داده شد و 

و نتایج  آموزان در دو مرحله قبل و بعد انجام شدشآزمون به شکل تکمیل پرسشنامه ها حاوی سؤالات عملکردی از دان
 .با استفاده از آزمون آماری کای اسکوئر مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت

بین آگاهی و نگرش مربیان بهداشت مدارس در زمینه تغذیه صحیح قبل و یافته های تحقیق نشان داد  نتایج:

بهداشت با سابقه کار بیش از ده . مربیان (>04/0Pو  >P/001آموزش ارتباط معنی داری وجود داشت )بعد 
با افزایش سن داشتند.  (%33)سابقه کار کمتر از پنج سال ( بیشتری به مربیان بهداشت با %8/82سال نگرش مثبت )

آموزان مدرسه مقایسه عملکرد دانش یافت. همچنین در خصوصو سابقه کار، آگاهی مربیان بهداشت مدارس افزایش می
( اما این تفاوت در >P/001داری وجود داشت )بر اساس پایه تحصیلی در قبل و بعد از آموزش ارتباط معنی مورد

 .دار نبودمدرسه شاهد معنی

ای در جهت تصحیح الگوی مصرف و آگاهی نتایج تحقیق نشان داد استفاده از روشهای مداخله :گيریتيجهن
 باشد. لزم استمرار بیشتر و متوالی از نظر اثربخشی میمست ،و عملکرد مربیان بهداشت و دانش آموزان

 زاهدان  –نگرش  –آگاهی  -استراتژی تغذیه  –تغذیه  ها:کليدواژه
 12/10/84پذیرش مقاله:      16/10/83اصلاح نهایی:      8/4/83دریافت مقاله: 

 

 مقدمه: 
سااازان جامعااه هسااتند و کودکااان و نوجوانااان آینده

ای سالم، فعال و پویا لازم است کاه معهریزی جابرای پی
بدانند چگونه غذای خوب و سالم باعث حفظ سلامتی آنها 

های گااردد. اگرچااه عواماال متعااددی از قبیاال زمینااهمی
ژنتیکی، آب و هوا، ورزش و رعایت مساائل بهداشاتی در 

ؤثر است ولای بای شا  محفظ تندرستی انسان تأمین و 
ط اعتادال برخاوردار تغذیه مناسب و متنوع کاه از شارای

های ساالامتی ترین پایااهتوانااد یکاای از اساساایباشااد، می
سانین بالنادگی،  درباشد، چرا که موضوع تغذیه کودکان 

علاوه بر نقش سلامت ساز و حیات بخش خود از جهاات 
دیگری نیز از جملاه بهباود جریاان رشاد و پیشاگیری از 

 (. تغذیاه صاحیح و ساالم باا1عفونتها قابل توجه اسات )
گذاری افاازایش رشااد و در نتیجااه بااازدهی در ساارمایه

آموزشی در کودکان و نوجوانان، نه تنها بر رشد جسمی 
و یادگیری آنها مؤثر است، بلکه بر رشد ذهنای و اصالا  
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ناهنجاریهای رفتاری کودکان نیز تأثیر دارد. در این باین، 
، معلمااین، مربیااان، آگاااهی والاادیننکتااه قاباال توجااه، عاادم 

وزان از ارزش مواد مغذی غذاها و اهمیت آن در رشاد آمدانش
  (.2باشد )و سلامتی آنان می

از راههاای تواند به عناوان یکای تردید آموزش میبی
ای کننادهآگاهی بویژه در مربیان بهداشت که نقاش تعیین

در تأمین سلامت دانش آماوزان کاه پربهااترین سارمایه 
ت نشاان داده، ( بطوری که تحقیقاا3کشور هستند، باشد )

آگاهی بویژه در افزایش تواند یکی از راههای آموزش می
معلمان و مربیان بهداشات کاه اوقاات زیاادی را از نظار 

( 4گذرانند، باشد )های مطالب آموزشی با آنان میآموخته
آموزان به نظار و با توجه به یادگیری و الگوپذیری دانش

دگان اطلاعاات رسد از آنجائی که این گروه انتقال دهنامی
باشند، متعاقبااً مای توانناد در تغییار جدید به خانواده می

ماؤثر واقاع شاوند خاانواده، بهداشاتی و ای آگاهی تغذیه
(5،6.) 

به نظر می رسد می توان با آموزش صاحیح ماوازین 
آگااهی و اطلاعاات ارتقااء ای به مربیان بهداشات و تغذیه

مصارف  آنان، تحولی سازنده در جهت تصحیح الگوهاای
مواد غذایی بصورت مثبت و ثمربخشی به نحوی که خطر 

(. لذا 7،8سوءتغذیه در کودکان را کاهش دهد، ارائه نمود )
ش تغذیاه باه آماوزباا این تحقیق در نظار اسات با انجام 

اطلاعااات و نگاارش آنهااا و در مربیااان بهداشاات ماادارس 
 را در این خصوص ارتقاء داد.دانش آموزان نتیجه 

 
 روش کار:

بر اساس اهداف تحقیق در ی  مطالعاه نیماه تجربای، 
به کلیه مربیاان بهداشات مادارس شاهر زاهادان در یا  

سااعت برگازار گردیاد،  6کارگاه آموزشی کاه باه مادت 
آموزشهای لازم در زمینه آگاهی و نگرش مربیاان ارائاه 
شاااد. قبااال از شاااروع آماااوزش طااای آزماااون اولیاااه، 

آگااهی و نگارش  ای حاوی سؤالاتی در زمیناهپرسشنامه
مربیان بهداشت مدارس در خصوص تغذیه تکمیل و پاس 
از آموزش، بحث گروهی با شرکت فعال مربیان بهداشات 
و نهایتاً پرساش و پاساخ باا آناان صاورت گرفتاه و در 

و نگارش مربیاان خاتمه با آزمون ثانویه، میازان آگااهی 
 سنجیده شد.بهداشت مجدداً 

تجااارب  در خصااوص عملکاارد طاار ، بااا توجااه بااه
مسئولین و مدیران آموزش و پارورش ناحیاه یا ، کلیاه 

آموزان دو مدرساه راهنماایی دختراناه کاه از نظار دانش
شاخصهای اجتماعی، اقتصاادی و آموزشای، فرهنگای و 

در دو گروه مورد  ،جغرافیایی تحت شرایط یکسانی بودند
آمااوزان از طریااق مرباای بهداشاات آمااوزش )کلیااه دانش

)هیچ نوع آموزشی در زمینه تغذیاه باه دیدند( و شاهد می
آموزان مدرسه فوق داده نشد( انتخاب گردیدند. قبل دانش

ای حاااوی سااؤالات عملکااردی از از آمااوزش پرسشاانامه
آموزان دو مدرساه تکمیال و بلافاصاله در مدرساه دانش
آموزش از طریاق مربای بهداشات آماوزش دیاده،  ،مورد

مااه بعاد(،  2د شروع گردید. بعد از اتمام آماوزش )حادو
آماوزان در هار آزمون ثانویه در خصوص عملکرد دانش

دو مدرسه صورت گرفت. جهت تجزیه و تحلیل آماری از 
اسااتفاده شااد. نماارات  SPSS Version 11افاازار نرم

آگاااهی، نگاارش و عملکاارد نساابت بااه سااؤالات مختلاا  
پرسشنامه با هم جمع شده، نمرات قبل و بعد از آماوزش 

از طریق آزمون کای اساکوئر محاسابه ات و تغییر امتیاز
 شد.

اهمیات  مطالب ارائه شده در کارگاه آموزشای شاامل
ا ، آشنایی باتغذیه و ضرورت آن در کودکان و نوجوانان

، مااواد غااذایی مختلاا  در خصااوص ارزش غااذایی آنهااا
با گروههاای غاذایی و الگاوی غاذایی پیشانهادی آَشنایی 

ده هاا و میاان برای دانش آموزان باه منظاور تاأمین وعا
و  Aنقش و اهمیت ریزمغذیها )ویتامین ، وعده های غذایی

Dنقااش ، آمااوزان، کلساایم، روی و یااد( در تغذیااه دانش
صبحانه در یادگیری و ترکیب پیشنهادی آن، خوراکیهای 

کمبود آهن و کم خاونی ، مجاز، غیرمجاز در بوفه مدارس
ب رفتارهای تغذیه ای نامطلوو  فقر آهن در سنین مدرسه

 بود.  در سنین مدرسه و توصیه هایی برای اصلا  آن

 
 نتایج:

نفار از مربیاان بهداشات  40تحقیق فوق که بار روی 
نفار از داناش آماوزان مادارس راهنماایی  639مدارس و 

انجام شد، نشان داد بین آگاهی و نگرش مربیان بهداشات 
تغذیااه صااحیح قباال و بعااد آمااوزش، ماادارس در زمینااه 

و  >001/0Pبه ترتیاب وجود داشت ) ارتباط معنی داری

(04/0P< 2و  1( )جدول.) 
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آگاهی مربیاان بهداشات  ،سابقه کار و با افزایش سن
مدارس افزایش می یافت. همچناین در خصاوص مقایساه 
عملکرد دانش آموزان مدرسه ماورد و شااهد بار اسااس 
پایاه تحصایلی قباال و بعاد آمااوزش ارتبااط معناای داری 

( و عملکاارد 4و  3دول ( )جاا>001/0Pوجااود داشاات )
آموزان در خصوص مصرف صابحانه در مدرساه دانش

مورد بین قبل و بعد از آموزش ارتباط وجود داشات، باه 
قبل از آماوزش باه  %2/14طوری که مصرف صبحانه از 

( اماا در >001/0Pبعد از آموزش افزایش یافات ) 8/74%
مدرسه شاهد تفاوت چشمگیری مشااهده نشاد. همچناین 

آمااوزان وع صاابحانه مصاارفی در دانشدر خصااوص ناا
داری مدارس مورد و شاهد قبل از آموزش، ارتباط معنای

وجااود نداشاات. امااا در مدرسااه مااورد مصاارف میااان 
های غااذایی در هاار زنااح تفااریح بااه مراتااب ارزش وعاده
 ای بیشتری نسبت به مدرسه شاهد داشته است.تغذیه

 
ت تعيين ميزان آگاهی مربيان بهداش -1شماره جدول 

مدارس شهر زاهدان در زمينه تغذیه صحيح قبل و بعد از 
 1382 در سال آموزش

 وضعيت
 ميزان آگاهی

 بعد از آموزش قبل از آموزش

 درصد تعداد درصد تعداد

 5/2 1 5/12 5 ضعيف

 10 4 75 30 متوسط

 5/87 35 5/12 5 خوب
 100 40 100 40 جمع

 

ییر ملاحظه می شود پس از آموزش تغ همانطوری که
چشمگیری در میزان آگاهی مربیان بهداشت مدارس در 

( و این %5/12در مقابل  %5/87سطح خوب وجود داشت )
 (.>001/0Pتغییر از نظر آماری معنی دار بود )

 
مربيان بهداشت  نگرشتعيين ميزان  -2شماره جدول 

مدارس شهر زاهدان در زمينه تغذیه صحيح قبل و بعد از 
 1382در سال  آموزش

 عيتوض
 نگرش

 بعد از آموزش قبل از آموزش

 درصد تعداد درصد تعداد

 95 38 80 32 مثبت

 5 2 20 8 منفی

 100 40 100 40 جمع

 
بهداشت مدارس پس نتایج نشان داد نگرش مثبت مربیان 

( و متعاقباً %32در مقابل  %38از آموزش افزایش داشته )
این  ( و%2در مقابل  %8نگرش منفی کاهش داشته است )

 (.>04/0Pدار بود )تغییر از نظر آماری معنی
آموزان در نتایج تحقیق نشان داد عملکرد دانش

های مختل  تحصیلی قبل از آموزش در سطح پایه
ضعی  در گروه مورد نسبت به شاهد بیشتر بوده است 

 و در سایر سطو  نیز نوساناتی داشته است.

 

 

زان مدارس مورد و شاهد در زمينه تغذیه صحيح بر اساس پایه تحصيلی آمومقایسه عملکرد دانش -3شماره جدول 
 1382در سال  قبل از آموزش

 نوع مدرسه
 پایه تحصيلی

 نتيجه آزمون کای اسکوئر شاهد مورد

 2X df P درصد تعداد درصد تعداد

 اول راهنمایی

 4/24 20 5/35 44 ضعيف

98/2 2 NS 7/70 58 3/61 76 متوسط 

 9/4 4 2/3 4 خوب

 دوم راهنمایی

 5/16 23 4/60 61 ضعيف

 1/74 103 6/39 40 متوسط 0001/0 2 48/55
 4/9 13 - - خوب

 سوم راهنمایی

 3/28 32 6/61 61 ضعيف

 9/69 79 4/38 38 متوسط 0001/0 2 97/25

 8/1 2 - - خوب

 جمع

 5/22 75 1/51 166 ضعيف

 9/71 220 7/47 155 متوسط 0001/0 2 43/84
 57 19 2/1 4 خوب
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آموزان مدارس مورد و شاهد در زمينه تغذیه صحيح بر اساس پایه تحصيلی بعد مقایسه عملکرد دانش -4جدول شماره 
 1382 در سال از آموزش

 نوع مدرسه
 پایه تحصيلی

 نتيجه آزمون کای اسکوئر شاهد مورد

 2X df P درصد تعداد درصد تعداد

 ل راهنماییاو

 9/35 37 2/3 4 ضعيف

 2/59 61 2/45 56 متوسط 0001/0 2 93/75

 9/4 5 6/51 64 خوب

 دوم راهنمایی

 8/30 33 9/1 2 ضعيف

 4/66 71 6/60 63 متوسط 0001/0 2 76/58

 8/2 3 5/37 39 خوب

 سوم راهنمایی

 8/29 31 1/4 4 ضعيف
 3/66 69 7/56 55 متوسط 0001/0 2 75/49

 8/3 4 2/39 38 خوب

 جمع

 2/32 101 1/3 10 ضعيف

 64 201 5/53 174 متوسط 0001/0 2 44/184

 8/3 12 4/43 141 خوب

04/0=P   1=df  1/4=2X 

 
آموزان شود، عملکرد دانشهمانطور که ملاحظه می

 %4/43در گروه مورد نسبت به شاهد بیشتر بوده است )
دار بود ( و این تفاوت از نظر آماری معنی%8/3در مقابل 

(0001/0P<.) 

 
 گيری: بحث و نتيجه

یافته های تحقیق حاکی از آن است کاه میاانگین سان 
و  6/12±9/0آموزان گروه مورد و شاهد به ترتیاب دانش
سال می باشد و افراد مورد مطالعاه از نظار  88/0±9/12

یااان ساانی دارای وضااعیت مشااابهی ماای باشااند و مرب
ساال  39±0/8بهداشت مدارس نیاز دارای متوساط سان 

همچنااین در خصااوص میاازان آگاااهی مربیااان  .بودنااد
در زمیناه تغذیاه صاحیح قبال و بعاد از بهداشت مدارس 

(. باا >001/0Pداری مشاهده شد )آموزش، ارتباط معنی
به مرتب بیشتر خوب ذکر این نکته که ارتقاء درجه آگاهی 

بعد از  %5/87بندی شده بود ) از سایر وضعیت های طبقه
( کاه 1قبل از آماوزش( )جادول  %5/12آموزش در مقابل 

این امر نمایانگر تأثیر آماوزش بار فرآیناد آگااهی گاروه 
هاادف بااوده اساات. محماادپور و همکاااران در خصااوص 
اثربخشی جزوه آموزشی تغذیاه بار آگااهی و نگارش و 
 6کاربست تغذیه ای دانش آموزان دبیرساتانی در منطقاه 

 164بار روی  1377آموزش و پارورش تهاران در ساال 
آموز در دو گروه آزمایش و شاهد یا  هفتاه دختر دانش

بعد آموزش )دادن جزوه آموزشی( میانگین نمرات آگاهی 

 %6/5( و دو ماااه بعااد >001/0P) %3/6آزمااایش گااروه 

(001/0P< افاازایش داشااته اساات. یافتااه هااای تحقیااق )
اربسات را رش و بهباود کدستیابی به ساطو  باالاتر نگا
تری تر و پاژوهش هاای جاامعنیازمند باه زماان طاولانی

(. همچنین میزان نگرش مربیاان بهداشات 9دانسته است )
داری نشاان مدارس در قبل و بعد آموزش ارتبااط معنای

، و در این خصوص (2( )جدول 2X=1/4و  P>04/0داد )
نگرش دارای  (%8/82)سال  10افراد با سابقه کار بیش از 

که نسبت به سایر همکاران باا تجرباه کااری  مثبت بودند
کمتر وضعیت مطلوب تاری داشاتند و نیاز نگارش مثبات 

 40سال و بیشاتر از  30-40و  20مربیان با سن کمتر از 
باوده اسات و بار  %3/83، %1/57، %6/88سال به ترتیاب 

اساس وضعیت تأهل نیز نگرش مثبت در تغذیه صحیح و 
و نگارش  %9/82و مجارد  %60متعادل در مربیان متأهال 

 بوده است.  %1/17و  %40منفی در افراد فوق به ترتیب 
کشاورز و همکاران در خصوص میازان نتایج تحقیق 

آگاااهی و نگاارش دانااش آمااوزان دختاار دبیرسااتانی 
نشاان داد فقر آهان شهرستان قزوین در مورد کم خونی 

متوساط و  %6/23، آنهاا ضاعی  %2/54میزان نگرش که 
کاه نتاایج تحقیاق آناان باه  خوب بوده است %3/2صرفاً 

ارتباط معنی دار باین آگااهی و نگارش داناش آماوزان و 
متغیرهای مستقل مطالعه از جمله مقطع تحصایلی، رشاته 
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اشاره نموده و نیااز  تحصیلی، سن، شغل پدر، شغل مادر
اجرای برنامه های آموزشی را مورد تأکیاد قارار داده به 

 (.12است )
آمااوزان از نظاار دانشانااد کااه بررساایها نشااان داده 

رفتاری، نگرش منفی نسبت به مصرف مواد غذایی مانناد 
داشته اما پس از آموزش و ارزیابی میوه، سبزی و ماهی 
(. اگرچاه 11) ه اساتآموزان مثبت باودکیفی، رفتار دانش

باا افازایش آگاهیهاا و تصاحیح رفتارهاای غلاط آموزش 
نقاش را در نگارش و رفتارهاا داشاته  ینتواند بیشاترمی

( اما شیوه زندگی و باور افراد در این خصوص 13باشد )
بایستی ماورد توجاه قارار گیارد. یافتاه هاای تحقیاق در 

قبال و آموزان بار پایاه تحصایلی خصوص عملکرد دانش
کااه در حااد اهنمااایی اول ربجااز مقطااع آمااوزش بعااد از 

بعااد از  %2/45قباال از آمااوزش، بااه  %3/61متوسااط از 
آموزش تنزل یافته بود در سایر مقاطع تحصیلی مختلا  
اطلاعااات رونااد پیشاارفت را بااازگو ماای نمااود و تفاااوت 

( کااه ایاان >0001/0Pاد )دنشااان مااینیااز داری را عناایم
نتیجاااه مااای تواناااد در بکاااارگیری امااار آماااوزش در 

و بهینااه سااازی آگاااهی و عملکاارد دانااش ریزیها برنامااه
و ارتقاء سلامتی به شاکل آموزان در جهت تغذیه متعادل 
خصوصااً اینکاه نتیجاه کاربردی مورد توجه قرار گیرد، 

مثبت و عینی می تواند به شکل مؤثر در شایوه زنادگی و 
سن انتخاب در جهات حفاظ سالامت دختاران نوجاوان ح

ماوزش نیاز ایان لازم به ذکر اسات پاس از آمؤثر باشد. 
تفاااوت در کلیااه مقاااطع تحصاایلی معناای دار بااوده اساات 

(0001/0P< 4و  3( )جدول .) 
ارتباط در گروه شاهد بعد از آزماون اولیاه و اما این 

تردیاد آماوزش مای تواناد باه بیثانویه معنای دار نباود. 
عنوان یکی از راههای آگاهی بویژه در معلماان و مربیاان 

یادی را از نظر آموخته هاای زبهداشت مدارس که اوقات 
(، 12دانش آموزان می گذرانند، باشد )مطالب آموزشی با 

با ذکر این نکته که معلمین نقش مهمی در امار آماوزش و 
انگیزه جهت بهبود رفتار تغذیاه ای داشاته، مفاافاً اینکاه 
ارتباط آنان با خاانواده در ایان مؤفقیات اثاربخش باوده 

وزش تغذیاه آگااهی مربیاان (. در این تحقیاق باا آما14)است 
بهداشاات ماادارس افاازایش یافاات کااه ایاان دانااش متعاقباااً بااه 

آموزان انتقال یافته و عملکرد آنان را باه شاکلی صاحیح دانش
  تغییر داد.

نتااایج تحقیااق نشااان داد کااه در خصااوص فراواناای 
آموزان مدارس مورد و شااهد مصرف صبحانه در دانش

وجااود دارد  داریقباال و بعااد آمااوزش ارتباااط معناای

(001/0<P 2=1/63وX،) (001/0<P 2=162/ 5وX ) بااه
آماوزانی کاه صابحانه دریافات طوری کاه درصاد دانش

بصااورت پاسااخ مثباات  %8/74بااه  %2/14داشااتند از می
افزایش یافت که نمایانگر تأثیر معنی دار آموزش بر روند 
فوق بوده است. مطالعات نشان داده که صبحانه نخوردن 

ان طولانی می تواند روی رفتار و سلامتی در ی  مدت زم
عمومی ی  داناش آماوز تاأثیر بگاذارد چارا کاه فعالیات 
سیستم مغزی و عصبی وابسته به گلوکز خاون و ذخاائر 

باه خاوردن غاذا گلیکوژنی کبد می باشد و دانش آموزان 
های غذایی بیشتر نیازمندند و باید بین صابح تاا در وعده

 (.15،16صرف کنند )ظهر و ظهر تا شب میان وعده 
در ارزیابی عاادت صابحانه خاوردن و تاأثیر برخای 

آموزان مقطاع ابتادایی ناحیاه عوامل مؤثر بر آن در دانش
 %6/41، 1379ی  آموزش و پرورش شهر تبریز در سال 

( روز صبحانه 1-6افراد تعداد معدودی از روزهای هفته )
 ، از طرفایناددخوراصلاً صابحانه نمی %4/1خوردند. می

در ماورد اهمیات مهمترین منبع اطلاعاتی داناش آماوزان 
و مرباای  %5/64صاابحانه خااوردن از طریااق خااانواده 

 %1/3، معلاام کاالاس %2/65، تلویزیااون %3/26بهداشاات 
آموزان نسابتاً خاوب باوده اماا اگرچه آگاهی دانش ه،بود

عملکرد آنان در خصوص مصرف صبحانه ضعی  باوده 
های آموزشای پیشانهاد ناماهتغییر رفتاار در براست و لزوم 
 (.17شده است )

تحقیق نشان داد در خصوص مصرف صبحانه عمدتاً 
به  (،قبل از آموزشدر مرحله آزمون اولیه )آموزان دانش

مرغ، پنیر و گاردو و یاا ا خامه و عسل، تخمبمصرف نان 
 %8/53های خاانگی تمایال داشاتند )حلوا ارده و ساندویچ

مصارف کمتر به ه شاهد( و در گرو %5/60گروه مورد و 
جات، سوسیس و کالباس گرایش داشتند ولی بعد شیرینی

های خانگی در گاروه ماورد از آموزش مصرف ساندویچ
تفاااوت ( %5/54)گااروه شاااهد در ( ولاای %5/69بیشااتر )

چشمگیری مشاهده نشد. همچنین در خصاوص مصارف 
مواد غذایی قبل از آموزش در زنح تفریح عمدتاً ترکیباتی 

نند لواش ، چیپس، پف  نمکی، اسمارتیز، تمبر هنادی و ما
در  %8/46شکلات تحت عنوانه هله و هوله را ترجیح می دادند )
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در در گروه شاهد( ولی بعاد از آماوزش  %5/60گروه مورد و 
کاهش یافت که نمایانگر آگاهی و داناش  %4/2مدرسه مورد به 
 شد.باآموزان نسبت به ترکیبات فوق میو شناخت دانش

مطالعات نشان داده معلمین نقش بسزایی در خاوردن 
صبحانه و انتخااب اناواع غاذاهای مطلاوب و مناساب در 

(. بدیهی است تغذیاه هار فارد 14وعده غذایی فوق دارند )
دهنده علایاق، ارتباطاات فارد و خاانواده، تواند نشاانمی

ای و اهمیت سلامتی خویش باشد و نوجوانان دانش تغذیه
های غاذایی مثال صابحانه را حاذف از وعادهاغلب برخی 

کننااد. مطالعااه در خصااوص برخاای عااادات غااذایی در می
افاراد ماورد  %10دختران نوجاوان کرمانشااه نشاان داد 

 نوجواناان %100به صبحانه اهمیت نمای دهناد و مطالعه 
ایاان افااراد در  4/69اند کااه مصاارف میااان وعااده داشااته

مانند پف  نمکای، ای مدرسه تنقلات عاری از ارزش تغذیه
نمودند که بایستی در مصرف می تچیپس، لواش ، شکلا

های آموزشی باه افازایش کیفیات میاان وعاده هاا برنامه
مدرسه شاهد تفاوتی پیادا ( اما در 18ود )مخاصی نتوجه 

این نتیجه نیازمند توجهات بیشتری در امار نکرده بود که 
ات فاوق آموزش و تصحیح عادات غذایی می باشد زیرا ترکیبا

مطر   (Empty food)ارزش تغذیه ای نداشته و تحت عنوان 
ماای باشااند. باادیهی اساات عااواملی ماننااد حااس تقلیدپااذیری، 

تواناد خستگی، بی حوصلگی، فراوانی ارائه چنین ترکیبااتی می
 آموزان و تمایل آنان تأثیرگذار باشد.بر روند مصرف دانش

باا  تحقیق حاکی از آن اسات کاه عاادات غاذایینتایج 
تأثیرپذیری در عوامل متفاوت به شکل رفتاار و سانت در 
آمده که در آئین زنادگی افاراد باه شاکل عملای اساتمرار 

یابد و در امر آموزش بایستی توجه داشت که اهاداف می
صرفاً انتقال اطلاعات نبوده بلکه بهبود رفتار می باشاد و 
محتوای پیام در برقراری ارتباط صحیح و موفقیت نقاش 

یری دارد. باا ذکار ایان نکتاه کاه بهباود وضاعیت چشمگ
ای عاالاوه باار افاازایش تااوان اقتصااادی خانوارهااا تغذیااه

ای جامعه نیز است. لاذا نیازمند بهبود سطح فرهنح تغذیه
پیشنهاد می شاود باا آموزشاهای مساتمر در خصاوص 
تغذیه برای مربیان بهداشات و معلماین جهات آَشانایی و 

تصحیح عاادات غاذایی و  افزایش آگاهی های تغذیه ای و
برنامه هاای آموزشای توساط مربیاان بدنبال آن اجرای 
ای آماوزش و پارورش باه شاکل اناواع بهداشتی و تغذیه

های گروهای و باا نصاب پوساتر، پیامها از طریق رساانه
نظاارت مربیاان پمفلت و حتی نقاشی بر دیاوار مادارس، 

بهداشت بر بوفه مدارس و آموزش همگاانی و مشاارکت 
ارها به شکل شرکت در جلسات آموزشی با حفور خانو
آموزان موزان، توجه خاص به افزایش آگاهی دانشآدانش

در خصوص خرید محصولات غذایی سالم و بهداشاتی و 
سالامت آناان را رویه پف ، چیپس و... که عدم مصرف بی

به خطر می اندازد و همچنین استفاده از رسانه های گروهای و 
ص صاادا و ساایما بااه شااکل ماادون در ارتباااط جمعاای بااالاخ

های مختل  آموزشی و در نتیجه تغییر رفتار و عملکارد زمینه
 آنان گامی مفید و مثمرثمر برداشت.

لازم بااه ذکاار اساات عااادات غااذایی بخشاای از شاایوه 
زناادگی ماای باشااد و انتخاااب صااحیح و اسااتمرار آن در 

، رفتار دانش آموزان را تحات تاأثیر قارار فرآیند آموزش
ای، تناوع، تعاادل و و با ایجاد انگیزه و افزایش دانش تغذیهداده 

و  اساترا به همراه داشته کفایت دریافت انرژی و مواد مغذی 
یافته های تحقیق نشان داد ادامه فعالیتهای آموزشی و نظام در 

فعالیتها مای تواناد ضامن اجرای آن و ارزیابی ادواری اینگونه 
زان در جهات بهباود آماوبازگو نمودن وضعیت آگااهی دانش

 تغذیه بر عملکرد و ارتقاء سلامتی آنان مؤثر باشد.

 
 سپاسگزاری:

بدینوسیله از پرسنل محترم سازمان آموزش و 
پرورش ناحیه ی  شهرستان زاهدان، مدیر و معاونین 

بهمن، پرسنل  22مدارس راهنمایی دخترانه شاهد و 
محترم مرکز بهداشت زاهدان، پرسنل محترم معاونت 

زشی و پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان و آمو
سرکار خانم کیخا مشاور محترم ریاست دانشگاه در 

که در تصویب و اجرای این تحقیق اینجانب امور بانوان 
 را یاری نمودند، کمال تشکر را دارم.
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