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ABSTRACT 
 
 

Introduction: Encouraging women to participate in screening program for cervical cancer 

lead to early diagnosis and treatment or decreasing complication and mortality of this 

cancer. Health services personnel such as Behvarzes can play their educational role in this 

area only if they have adequate knowledge and appropriate attitude as well as participating 

actively in screening program. The objective of this study is determining knowledge, 

attitude and practice of married female Behvarzes, work in healthcare centers of Kerman 

Medical Sciences University toward Pap Smear. 

Methods: This descriptive study included 468 Behvarzes. Data were collected by using a 

researcher-made questionnaire that its validity and reliability had been confirmed. Data 

analysis was performed by SPSS software, Pearson correlation coefficient, Chi-square, 

analysis of variance and Kruskal-Wallis tests. 

Results: Based on the results, mean age and SD of subjects were 30.4 and 5.26 years, 

respectively and the duration of their education was 6-9 years (64.99%). In regard to 

knowledge, subjects gave correct answers to 71.8% of questions and 81.94% gained the 

score of attitude. The relation between knowledge and attitude scores was 0.24 based on 

Pearson coefficient index. 39.4% of subjects had never done Pap Smear and only 23.7% of 

them had done it twice or more. The comparison of knowledge and attitude scores based 

on demographic characteristics of subjects showed no significant difference. In regard to 

the relation of knowledge and attitude scores with doing Pap Smear, there was significant 

difference only for attitude (P<0.01) in a sense that mean of attitude score of those who 

had done Pap Smear more than once (42.47%) was higher than that of those who had done 

Pap Smear less. 

Conclusion: Totally, Behvarzes have partially suitable attitude and knowledge but poor 

practice toward Pap Smear. 
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های بهداشت استان کرمان در زمینه آگاهی، نگرش و عملکرد بهورزان خانهبررسی 

 تست پاپ اسمیر 
 

 4منصوره عزیززاده فروزی  3دکتر محمدرضا افلاطونیان  2 سکینه محمدعلیزاده 1 مهین علم
 کرماندانشگاه علوم پزشکی  اری،  مربی گروه پرست 4  ،گروه اپیدمیولوژیاستادیار  3مربی گروه مامایی،   2  مامایی،کارشناس  1

  392-399 صفحات  85 زمستان  چهارمشماره   دهممجله پزشکی هرمزگان  سال 

 دهیچک
های غربالگری سرطان دهانه رحم موجب تشخیص زودرس، درمان به موقع، به شرکت در برنامهترغیب زنان جامعه  :مقدمه

توانند نقش آموزش خود را ارکنان بهداشتی از جمله بهورزان در صورتی میگردد. کاین بیماری میکاهش عوارض مرگ ناشی از 
غربالگری داشته باشند. در این زمینه ایفا کنند که علاوه بر داشتن دانش کافی و نگرش مطلوب شرکت فعالانه و به موقع در برنامه 

های بهداشت دانشگاه علوم پزشکی استان خانههدف از این مطالعه، تعیین دانش، نگرش و عملکرد بهورزان زن متأهل شاغل در 
 کرمان در زمینه پاپ اسمیر بود.

ها با استفاده از آوری دادهنفر شرکت کردند. جمع 468لیه بهورزان واجد شرایط شامل در این مطالعه توصیفی، ک :کاروش ر

ها گرفته بود، صورت گرفت. تجزیه و تحلیل دادهساخته که قبلًا روایی و پایایی آنها مورد تأیید قرار  –های پژوهشگر پرسشنامه
 رهای آماری مجذو، و با استفاده از شاخص های مرکزی و پراکندگی، ضریب همبستگی پیرسون و آزمونSPSSافزار توسط نرم

 کای، آنالیز واریانس یک طرفه و کروسکال والیس صورت گرفت.

سال و تعداد سالهای  26/5و  4/30سن افراد مورد مطالعه به ترتیب نتایج نشان داد که میانگین و انحراف معیار  نتایج:
سؤالات دانش پاسخ صحیح دادند و  %8/71ها در مجموع به ( بود. آزمودنی%99/64سال ) 6-9تحصیل بیشتر بهورزان 

هیچگاه  افراد %3/39بود.  24/0نمره نگرش را کسب کردند. ضریب همبستگی پیرسون بین نمرات دانش و نگرش  94/81%
دو یا چند بار این آزمایش را انجام داده بودند. مقایسه نمره دانش و  %7/23آزمایش پاپ اسمیر را انجام نداده بودند و تنها 

را نشان نداد. در مقایسه نمره کل دانش و نگرش با انجام پاپ اسمیر داری های فردی اختلاف معنینگرش بر حسب ویژگی
( به طوری که میانگین نمره نگرش کسانی که بیش >01/0Pداری مشاهده گردید )تلاف معنیفقط در مورد نمره نگرش، اخ

 از یک بار پاپ اسمیر انجام د اده بودند بیش از کسانی بود که کمتر اقدام به انجام پاپ اسمیر کرده بودند.

ر بودند. اما عملکرد در مجموع بهورزان مورد مطالعه از دانش و نگرش نسبتاً مناسبی برخوردا :گیریتیجهن
 آنان ضعیف بود.

 کرمان -نگرش  –دانش  ها:کلیدواژه
 22/5/85پذیرش مقاله:      31/3/85اصلاح نهایی:       7/11/83دریافت مقاله: 

 

 مقدمه: 
ترین عمده ترین کارسینوم وسرطان دهانه رحم شایع

کشورهای در حال توسعه  میر زنان در عامل مرگ و
سرطان دهانه رحم گرچه به میزان زیادی  (.1) باشدمی

در حال توسعه به  یقابل پیشگیری است اما هنوز در دنیا
میر ناشی از سرطان در و ترین علت مرگ عنوان شایع

بر اساس گزارش سازمان  (.2) گرددزنان محسوب می
میر زنان به علت تومورهای  مرگ و %25 جهانی بهداشت،

سرطان دهانه رحم  آنها به علت %18بدخیم است که 
در ایران نیز سرطان دهانه رحم یکی از  (.3) باشدمی

های از بیماری بعد های شایع در زنان است وسرطان
شیوع  باشد.یر میم سومین علت مرگ و ،ثحواد قلبی و

های شایع در چهارمین سرطان از سرطان و %64/6 آن
سرطان تهاجمی سرویکس به دلیل  (.4) بین زنان است

دسترس بودن  در له پیش تهاجمی طولانی ومرح
ثر بودن درمان ؤم ی وژولویهای غربالگری ستبرنامه

ایعات پیش تهاجمی به عنوان یک سرطان قابل ض
گرچه سرطان دهانه رحم حذف  گردد.پیشگیری تلقی می

 می رو به کاهش است وجنشده است اما شیوع بیماری تها
میانگین سن  گردد.تر منجر به بقای بهتر میتشخیص سریع
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ن آتوزیع  سال و %2/52ابتلا به سرطان سرویکس 
 باشد.سال می 60-64 سال و 35-39دهنده دو پیک نشان

ابتلا به بیماری شامل پایین بودن سن  ترین عوامل خطرمهم
کشیدن، پاریتی  نسی متعدد، سیگارجاولین مقاربت، شرکای 

 (.5) باشداقتصادی پایین می موقعیت اجتماعی و بالا و
پاپ اسمیر یک آزمایش غربالگری برای تشخیص 

به عنوان  سرطان دهانه رحم در زنان به ظاهر سالم و
یک رفتار ارتقای سلامت محسوب  یک رفتار بهداشتی و

پاپ اسمیر در کاهش شیوع  1950از سال  (.6) گرددمی
ز امیر ناشی  و مرگ و %79سرطان دهانه رحم به میزان 

انجام  هدف از (.7موفق بوده است ) %70آن به میزان 
پاپ اسمیر کشف زودرس تغییرات در مرحله قابل درمان 

در عین حال پاپ اسمیر به عنوان یک ابزار  بیماری است.
تواند داشته خطاهایی نیز می ها وغربالگری محدودیت

خطاهای تکنیکی از  منفی کاذب و که نتایج مثبت و باشد
درمان  ا کشف زودرس وب (.8) باشنداین جمله می

پیگیری کافی سرطان دهانه رحم یکی از قابل  مناسب و
سال  1-3این تست باید هر  هاست.ترین بیماریپیشگیری

در زنانی که از نظر جنسی فعال بوده یا هستند انجام 
ماماهای امریکا  ایمان وز کالج متخصصین زنان و شود.

 (.9) استانجام سالیانه پاپ اسمیر را پیشنهاد کرده 
ای مراقبت مطالعات متعددی اهمیت افراد حرفه

های استفاده غربالگری کنندهبینیسلامت را به عنوان پیش
نظر به اینکه  .(10) سرطان دهانه رحم نشان داده است

ه ئارا های بهداشت مسئولیت آموزش وبهورزان خانه
جمعیت کل استان  ای ازخدمات بهداشتی به بخش عمده

 ،گاهیآنها آبنابراین در صورتی که  .ه دارندرا بر عهد
توان انتظار می ،عملکرد مناسبی داشته باشند نگرش و

ثیر بسزایی داشته باشند لذا أموزش تآداشت در نحوه 
وهش با توصیف وضع موجود و به ژامید است در این پ

وردن تصویری روشن از یک رفتار بهداشتی مهم آدست 
دهندگان خدمات بهداشتی، هئدر بین یکی از سطوح ارا

ثری در جهت ارتقای سطح رفتارهای بهداشتی ؤگامهای م
ضرورت آگاهی  این افراد و کل جامعه برداشته شود.

 های بهداشتی از سرطان دهانه رحم وهای حرفهخانم
پاپ اسمیر هم به دلیل نیاز فردی خود به عنوان یک زن و 

گر زنان ثیر بهتر در آموزش و تشویق دیأجهت تبه هم 
 (.11) است به انجام پاپ اسمیر

 
 روش کار:

است که به منظور  kAP studyاز نوع این پژوهش 
 هایبهورز خانه و عملکرد زنان ، نگرشگاهیآتعیین 

سال  تست پاپ اسمیر در در زمینه کرمان استان بهداشت
 ها در استانداده گردآوری . در زمانصورت گرفت 80

 انجام فعال بهداشت خانه 646در  هورز زنب 634 کرمان
 468) کرده ازدواج زن بهورزان کلیه نمودند کهمی وظیفه

 داد. را تشکیل پژوهش این نفر( نمونه
 ای که در چهار بخشها با استفاده از پرسشنامهداده

 6 شامل اول آوری گردید. بخشجمع ،گردید بود تنظیم
 سؤال 17 دوم بخش ،فردی هایویژگی به مربوط لؤاس

 ، بخشدانش ( در زمینهدانم، خیر، نمی)بلی ایگزینه سه
 عملکرد و بخش به مربوط ایچند گزینه سؤال 8 سوم

 بر اساس نگرش سنجش جهت سؤال 10 شامل چهارم
 تا کاملاً  )از کاملاً موافقم لیکرت ایدرجه پنج مقیاس
 از روش پرسشنامه روایی تعیین باشد. جهت( میمخالفم
 8/0ـ1 سؤالات روایی ضریب .شد محتوا استفاده روایی

مجدد بعد از  آزمون از روش بود. جهت تعیین پایایی
نفر بهورز  30 بر روی پرسشنامهاجرای دو نوبت 

 همبستگی ضریب و نگرش شد. در مورد دانش استفاده
و در مورد هر یک از  77/0، 78/0 ترتیب به پیرسون
آمد. بعد از  بدست 85/0ـ1کاپا  عملکرد ضریب سؤالات

و  ها دانشپرسشنامه درونی ها ثباتداده گردآوری
و  6/0 ترتیب آلفا کرنباخ به از ضریب با استفاده نگرش

 آمد. بدست 8/0
و  شهرستانها تمراکز بهداش با هماهنگی پرسشنامه

شهرستانها  مرکز بهداشت از کارشناسان تعدادی توسط
توسط  هاداده و تحلیل گردید. تجزیه توزیع طرح و مجری

، مرکزی هایاز شاخص و با استفاده SPSSافزار نرم

، t هایو آزمون پیرسون همبستگی ، ضریبپراکندگی
 والیس و کروسکال یکطرفه مجذور کای، آنالیز واریانس

 .گرفت صورت
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 ده فروزی مهین علم، سکینه محمدعلیزاده، محمدرضا افلاطونیان، منصوره عزیززا                                 بررسی آگاهی، نگرش و عملکرد زنان بهورز...  

 395 1385سال دهم، شماره چهارم، زمستان مجله پزشکی هرمزگان، 

 نتایج:
و عملکرد  ، نگرشتعیین دانش با هدف پژوهش این

 دانشگاه بهداشت هایدر خانه شاغل متأهل زن بهورزان
 نشان پژوهش این هاییافته شد. انجام کرمان پزشکی علوم

 سال 26ـ35 سنی در گروه مورد مطالعه بیشتر نمونة داد که
 به معیار سن و انحراف (. میانگین%52/67قرار داشتند )

بود.  سال 52و حداکثر  18 با حداقل 26/5و  4/30 ترتیب
( %99/64) سال 6ـ9 بیشتر بهورزان تحصیل تعداد سالهای

 2از  بیش بهورزان %42 بود. سال 14و حداکثر  5 با حداقل
 داشتند. اکثر بهورزان حاملگی 2کمتر از  و بقیه بار حاملگی

اسمیر  پاپ خود در زمینه اطلاعات کسب منبع مورد مطالعه
 (.%62/84ذکر نمودند ) بهداشتی را کارکنان

الات ؤاز س %8/71بهورزان مورد مطالعه در مجموع به 
پاسخ صحیح دادند. حداقل و حداکثر درصد پاسخ صحیح 

 به صحیح صد پاسخبود. در %1/94 و %3/35به ترتیب 
درصد  بود و کمترین %90 بالای همگی  16و  15، 1 سؤالات

( %6/29) 17( و %1/14) 9 سؤالات به مربوط صحیح پاسخ
از  هیچیک به صحیح درصد پاسخ دو سؤال بود و بجز این

 (.1شماره  نبود )جدول %50کمتر از  سؤالات
 را کسب نگرش نمره %94/81 بهورزان در مجموع

بود  %100و  %50 ترتیب به و حداکثر آن حداقل کردند که
 (.2شماره  )جدول

محاسبه درصد نمره نگرش در هر مورد از طریق 
( صورت 50تقسیم میانگین نمره بر حداکثر نمره ممکن )

 و نگرش دانش نمره بین پیرسون همبستگی ضریب گرفت.

، >P 05/0داد ) را نشان داریمعنیو  ، مثبتضعیف ارتباط

24/0 =r بهورزان %3/39اسمیر  پاپ آزمایش ( از نظر انجام 
 دو یا چند بار این %7/23بودند و تنها  نکرده اقدام هیچگاه

 (. 3شماره  بودند )جدول داده را انجام آزمایش

از نظرفاصله زمانی انجام آخرین پاپ اسمیر تا زمان 
( سه سال یا کمتر را ذکر %5/84ها، اکثریت )دادهگردآوری 

 داقلح که کسانی اسمیر در پاپ انجام دلیل بیشترین کردند.
 داشتن بدون هطلبانودا بودند، مراجعه کرده بار اقدام یک
 انجام عدم علل بیشترین .( بود%7/69) خاصی علامت هیچ
 نداده را انجام آزمایش این هیچگاه که اسمیر در کسانی پاپ

( و بعد از آن ترس از %41نداشتن علائم بیماری ) ،بودند
 خواسته از پاسخگویان ( بود.%12دردناك بودن آزمایش )

را  کسانی نمایند چه مشخص سؤال یک به شد تا در پاسخ
داد  نشان نتایج کنند کهاسمیر می پاپ انجام به تشویق

 به را توصیه مشکل افراد دارای %9/3و  زنان مهه 2/88%
 به را توصیه کسی %9/7کردند و مذکور می آزمایش انجام
 کردند. نمی تست انجام

 هایویژگی بر حسب و نگرش دانش نمره مقایسه
را  دار آماریمعنی تفاوت موردی در هیچ بهورزان فردی
اسمیر با  پاپ انجام بین باطنداد. در مورد ارت نشان

 با متغیرهای دار آماریمعنی ارتباط فردی هایویژگی

 ( به>0001/0Pگردید ) مشاهده و تعداد حاملگی سن
از درصد  و تعداد حاملگی سن با افزایش که طوری
بود.  شده کم ،بودند نداده اسمیر انجام پاپ که کسانی
 متغیرهای حسب بر و نگرش دانش کل نمره مقایسه
 نگرش را بر حسب داریمعنی عملکرد، اختلاف به مربوط

 از یک بیش که افرادی نگرش نمره که طوری داد به نشان

 زنان ( و همه>01/0Pبودند ) داده اسمیر انجام بار پاپ

 طور ( به>05/0Pکردند )می توصیه تست انجام را به
 .بود از سایرین بیش داریمعنی

 

های بهداشت استان کرمان به سؤالات آگاهی توزیع فراوانی مطلق و درصد پاسخ زنان بهورز متأهل خانه -1جدول شماره 

 در زمینه لزوم انجام تست پاپ اسمیر در پیشگیری و تشخیص زودرس سرطان دهانه رحم

 پاسخ سؤالات آگاهی ردیف
 غلط صحیح

 درصد تعداد درصد تعداد

 5/1 7 5/98 461 باشد؟آیا سرطان دهانه رحم یکی از سرطانهای مهم می 1

 6/30 143 4/69 325 برد؟آیا ازدواج در سنین پایین خطر ابتلا به سرطان دهانه رحم را بالا می 2

 8/12 60 2/87 408 دهد؟آیا عفونتهای دستگاه تناسلی خطر ابتلا به سرطان دهانه رحم را کاهش می 3
 7/40 189 3/59 279 اند بیشتر است؟آیا سرطان دهانه رحم در زنانی که زایمان نکرده 4

 6/24 115 4/75 353 آیا زخم دهانه رحم مانع انجام آزمایش پاپ اسمیر است؟ 5

 7/10 49 3/89 419 باشد؟آیا سرطان دهانه رحم یکی از سرطانهای شایع می 6

 1/17 80 9/82 387 ینی و خونریزی نامنظم است بایستی آزمایش پاپ اسمیر انجام دهد؟خانمی که دچار لکه ب 7
 9/34 162 1/65 306 شود؟آیا سرطان رحم موجب خونریزی و درد بعد از مقاربت می 8
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 9/86 402 1/14 66 تواند آزمایش پاپ اسمیر انجام دهد؟آیا خانم حامله می 9

 7/22 107 3/77 361 د در مراحل اولیه بدون علامت باشد؟توانمیرحم دهانه آیا سرطان  10

 5/49 231 5/50 237 آیا درد در ناحیه لگن از علائم اولیه سرطان دهانه رحم است؟ 11

 31 144 69 324 آیا سرطان دهانه رحم در مراحل اولیه غیرقابل تشهیص است؟ 12
 5/10 48 5/89 420 می مثل عفونت و خونریزی بود؟زمانی برای پاپ اسمیر باید مراجعه کرد که دچار علائ 13

 1/28 130 9/71 338 بایستی سالی یک بار آزمایش پاپ اسمیر را انجام دهند؟آیا همه زنان  14

 6/3 16 4/96 452 آیا آزمایش پاپ اسمیر را فقط در دوران جوانی باید انجام داد؟ 15

 3/7 34 7/92 434 سمیر انجام دهیم؟آیا بهتر است در هنگام خونریزی آزمایش پاپ ا 16
 4/70 328 6/29 139 آیا حتماً باید در روزهای پانزدهم تا هیجدهم جهت آزمایش مراجعه کرد؟ 17

 2/28 2245 8/71 957 کل

 
م در زمینه لزوهای بهداشت استان کرمان زنان بهورز متأهل خانهنگرش  اتنمرمیانگین و انحراف معیار  -2جدول شماره 

 نجام پاپ اسمیر ا
 انحراف معیار میانگین عبارت نگرش ردیف

 62/1 39/3 انجام آزمایش پاپ اسمیر مقرون به صرفه نیست. 1

 59/0 68/4 انجام آزمایش پاپ اسمیر بسیار ساده است. 2

 37/0 87/4 آزمایش پاپ اسمیر آسان تر از درمان سرطان دهانه رحم است. 3

 65/0 66/4 دهم آزمایش پاپ اسمیر را هم انجام دهم.حمی مراجعه کنم، ترجیح میدر صورتی که جهت معاینه ر 4

 57/1 14/3 در مورد تأثیر انجام آزمایش پاپ اسمیر بر تشخیص زودرس سرطان دهانه رحم تردید دارم. 5
 34/1 79/3 دهم قبل از بروز علائم سرطان دهانه رحم آزمایش پاپ اسمیر انجام دهم.ترجیح می 6
 18/1 08/4 آید.نمونه برداری برایم سخت است و کلاً از هر نوع معاینه بدم می 7

 43/1 83/3 اطلاع باشم.دهم از آن بیدر صورت ابنلا به سرطان دهانه رحم ترجیح می 8

 37/1 92/3 وقت برای آزمایش پاپ اسمیر ندارم. 9

 73/0 68/4 دهم.فقط در صورت اجباری شدن، آزمایش پاپ اسمیر را انجام می 10

 01/6 97/40 کل

 
های توزیع عملکرد بهورزان زن متأهل خانه -3جدول شماره 

 بهداشت استان کرمان در زمینه انجام پاپ اسمیر
 درصد تعداد انجام پاپ اسمیر

 3/39 184 انجام نداده

 37 173 یک بار

 8/21 102 دو بار

 9/1 9 بیش از دو بار

 100 468 جمع

 
 گیری: تیجهبحث و ن
 منظور تعیین به که پژوهش از این حاصل نتایج

 شاغل و متأهل مؤنث و عملکرد بهورزان، نگرش دانش
 نشان ،گرفت صورت کرمان استان بهداشت هایدر خانه
و  %3/35 با حداقل دانش کل نمره %8/71 گروه داد این
 کردند. را کسب %1/94حداکثر 
، درصد دانش در پرسشنامه شده مطرح سؤال 17از 
بود و  %5/98تا  %5/50 بین سؤال 15در  صحیح پاسخ

 انجام»در زمینه  دو سؤال به صحیح درصد پاسخ فقط
در  تست انجام روز مناسب»و  «اسمیر در حاملگی پاپ

 با توجه بود. اگر چه %50، کمتر از «ماهیانه عادت سیکل
 و همچنین تحصیل در زمان بهورزان هایآموزش به

 در زمینه بهداشت هایدر خانه که و مستقلی فعال نقش
 رفتدارند، انتظار می بر عهده غربالگری هایبرنامه

 کسب نمره باشند اما در مجموع داشته بیشتری اطلاعات
 از بهبیانگر نی حال ، در عیناست نسبتاً خوب شده

 دانش سطح بردن بالا جهت خدمت ضمن هایآموزش
خواهد شد.  بهتر خدمات ارائه نهایتاً منجر به باشد کهمی

 در جامعه مشابهی ، مطالعهتحقیق پیشینه در بررسی
ای در نیجریه نتیجه مطالعه .ه استنشد یافت بهورزان

العه هدف از نشان داد در حالی که کلیه پزشکان مورد مط
از پرستاران  %2/59 تنها  ،دانستندانجام پاپ اسمیر را می
 .(1) گاهی داشتندآنسبت به این موضوع 

 مورد مطالعه بهورزان ، در مجموعنگرش در زمینه
نسبتاً  نگرش دهندهنشان کردند که را کسب نمره 94/81%

 دریافتمتأثر از  نگرش نمره احتمالاً این است مطلوبی
 رحم دهانه سرطان غربالگری در زمینه مناسب اطلاعات

 به مربوط نگرشی عبارات نمره میانگین باشد. کمترینمی
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 زوردس اسمیر در تشخیص پاپ تردید در مورد نقش

و همکاران که بر  kabir بود. نتیجه مطالعه رحم دهانه
لامت صورت نفر از کارکنان زن حرفه های س 230روی 

نان نگرش مثبت در جهت آ %7/94گرفت نشان داد حدود 
 (.2) انجام پاپ اسمیر داشتند

 21ـ65 زن 640 نگرش بررسی سوء و همکاران در نتایج
 سرویکس سرطان غربالگری در زمینه سنگاپوری ساله

 خود را مستعد ابتلا به از زنان %9/58 کردند که گزارش
 معتقد بودند سرطان %7/48دانستند و نمی رحم دهانه سرطان

در  گیریچشم پیشرفتهای گرچه (12) نیست پیشگیری قابل
 رحم دهانه سرطانه منجمله سرطان از انواع پیشگیری زمینه

 بر غیرقابل مبنی اما هنوز باور عمومی گرفته صورت
 د دارد. وجو سرطان بودن درمان و غیرقابل پیشگیری

مریکا از ادر  رحم دهانه سرطان شیوع افزایش براون به
 علت را به شیوع از این و بخشی کرده اشاره 1980 دهة نیمه
 داند و در میانمی ناکافی غربالگری هایآزمون انجام عدم
، اقتصادی و مشکلات اطلاعات فقدان رفتارها به گونه این علل

 (. 13کند )می اشاره اعتقادی هایو سیستم گیفرهن
 انجام پذیرش افزایش معتقدند جهت سوء و همکاران

 مناسب بهداشتی و نگرشهای اسمیر باید بر اعتقادات پاپ
 از طریق موانع کاهش در جهت تأکید گردد و در کنار آن

مورد  بهداشتی خدمات ارائه برای مناسب ایجاد محیط
 (.12شود ) نظر تلاش

 %3/39اسمیر،  پاپ تست انجام عملکرد یا از جهت
از  بیش %7/23بودند و تنها  نکرده اقدام هیچگاه بهورزان

بودند. در  اسمیر کرده پاپ انجام به بار مبادرت یک
 در این آنان آگاهی به با توجه عملکرد بهورزان مجموع

 به روستایی زنان از نظر ترغیب که یتیو مسئول زمینه
باشد و می دارند، ضعیف اسمیر بر عهده پاپ انجام

 زنان به خدمات ارائه از جهت احتمالاً تأثیر نامطلوبی
خواهد  روستایی بهداشت هایخانه به کنندهمراجعه

 . داشت

نفر کارکنان بهداشتی  205از  Ayiedدر مطالعه 
هیچگاه  %2/93خدمه در نیجریه  و پزشک ،پرستار شامل

پاپ اسمیر انجام نداده بودند و این عملکرد ضعیف 
 (. 14) هل یا بیمارستان بودأمستقل از حرفه وضعیت ت

نتایج مطالعه دیگری در نیجریه نشان داد که تنها 
از کارکنان بهداشتی که پزشکان را نیز شامل  45/4%
 (. 2) را انجام داده بودندزمایش پاپ اسمیر آ شد،می

 ایکره از زنان %26، و همکاران کیم گزارش طبق
 بودند و فقط اسمیر را نشنیده پاپ نام حتی مریکاییا

(. 15) داشتند غربالگری اسمیر برای پاپ آنها یک 34%
 اسمیر در تحقیق پاپ تست انجام در زمینه ضعیف اقدام

دارد. در  مشابهت تا حدودی شده ارشگز حاضر و نتایج
 بیشتر تست بر انجام مبنی دیگری گزارشات حال عین

از زنان  YU، 5/80%اسمیر وجود دارد. در مطالعه  پاپ
اسمیر اپ پ %5/71ساله حداقل یک پاپ اسمیر و  15-75

 (.16) منظم داشتند
بر  خود که تحقیق نتایج در گزارش پاویا و همکارانش

 ، انجامگرفت دو شهر ایتالیا صورت مدارس معلمین روی
را  پیشنهاد شده زمانی فاصله اسمیر بر اساس پاپ تست

 (.17)خود ذکر کردند  پژوهش از نمونة در حد نیمی

Anya  بر اساس نتایج تحقیق خود گزارش کرد
های در دسترس نبودن سرویس هااز آزمودنی 3/51%

اسمیر را دلیل عدم انجام آن ذکر کردند انجام پاپ 
معرض خطر ابتلا به سرطان دهانه  خود را در %3/30و

 پژوهشهای دو دسته بین . تفاوتهای(1) دانستندرحم نمی
در  تفاوت به اسمیر احتمالاً مربوط از نظر پاپ شده انجام
درمانی،  بهداشتی های، سیستمپژوهش هایمحیط

 فردی هایو ویژگی مختلف در جوامع انپزشک توصیه
و...  بهداشتی ، اعتقادات، تحصیلاتسن آزمودنیها از قبیل

را  و تسهیلات امکانات به دسترسی باشد. ضمناً میزانمی
 پاپ انجام عدم علل . در زمینهنباید از نظر دور داشت

 که را ذکر کردند بیماری علائم نداشتن %41اسمیر 
 .داد خود اختصاص درصد را به بیشترین
 خود فقدان ( نیز در مطالعه1999) و همکاران کیم

اسمیر ذکر  پاپ انجام عدم علل را بیشترین بیماری علائم
خود  تحقیق نیز بر اساس . برنا و همکاران(15)کردند 

د و وجو پزشک درخواست به اسمیر را وابسته پاپ انجام
در  وجود همخوانی(. 18) اندکرده گزارش علائم

 اطلاعات ارائه از عدم تواند ناشیمی مختلف گزارشات
 بودن پیشگیری غیرقابل اعتقاد به و همچنین زنان به لازم

 باشد. سرطان
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 سن با افزایش داد که نشان عملکرد با سن ارتباط بررسی
 ،دهندمی اسمیر انجام پاپ بیشتری عاتدف که بر درصد زنانی

 سال 35 بالای از زنان %03/31 که طوری شود بهمی افزوده
 بودند. در حالی داده اسمیر را انجام پاپ بار تست از یک بیش

 50 بالای زنان کردند که ( گزارش2001) برنا و همکاران که
(، پاویا و همکاران 18) بودند عملکرد ناکافی دارای سال

 سال اسمیر در سه پاپ انجام احتمال کردند که گزارش
 (. 17) بیشتر است زندگی پنجم در دهه گذشته

 متفاوت توانمی پزشکان در توصیه بر تفاوت علاوه
و  ، اقتصادیاجتماعی ، وضعیتتحصیلات سطح بودن

 ذکر کرد که عواملی نوانع را به پزشکی تیم هایتوصیه
مؤثر باشند.  توانند بر عملکرد زنانمی با سن در ارتباط

مؤثر بر عملکرد  عامل تنهایی به دیگر سن عبارت به
 پایین در سنین بر اینها احتمالاً زنان باشد. علاوهنمی

 رحم دهانه سرطان خطر ابتلا به خود را کمتر در معرض
اسمیر نیز در  پاپ انجام به مبادرت احتمال دانند ومی

 .آنها کمتر است
 و نگرش از دانش مورد مطالعه بهورزان در مجموع

 بود. گرچه برخوردار بودند اما عملکرد آنها ضعیف مناسبی
 زودرس تشخیص برای اسمیر ابزار مناسبی پاپ تست

و میر  و مرگ از عوارض و پیشگیری رحم دهانه سرطان

 خود از عوامل که اما بهورزان است بیماری از این ناشی
 این به ،باشندروستاها می در سطح پیشگیری فرهنگ ترویج

انتظار  تواننمی باشند و بنابراینمی توجهبی رفتار بهداشتی
اسمیر  پاپ انجام به روستایی زنان ترغیب در جهت که داشت

رسد نظر می به حال گیرد. در عین صورت توجهیقابل شتلا
 پوشش تحت روستایی عملکرد زنان پیرامون تحقیق انجام
 باشد. اسمیر لازم پاپ انجام در زمینه بهداشت هایخانه

 
 سپاسگزاری:

شورای پژوهشی دانشگاه  علوم پزشکی بدینوسیله از 
اند و از معاونت یب نمودهکرمان که طرح مذکور را تصو

 گردد.پژوهشی به خاطر تأمین هزینه طرح، سپاسگزاری می
همچنین لازم است از کلیه بهورزانی که در این طراح با ما 

 همکاری صمیمانه داشتند، قدردانی و تشکر شود.
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