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ABSTRACT 
 
 

Introduction: Milk and dairy products are essential food products that play an important 

role in human nutrition. The consumption of milk products in Iran is less than other 

countries. This study was carried out in 2004 to evaluate the efficacy of boy students’ 

participation on consumption of milk and dairy product by family in Janah city. 

Methods: This experimental study was conducted on 95 boy students in fifth grade of two 

primary schools in Janah and their families but decreased to 70 students due to their 

families’ low income. Demographic questionnaire and family milk and dairy product 

consumption self-report checklist were filled by two groups before participation. Then the 

students were educated by researcher and transferred the educational items during three 

month to their families. After this time two group filled self-report checklist. The data 

were analyzed using SPSS statistical software, Chi square and t-test with significancy level 

of less than 0.05.  

Results: Findings show that case and control groups were similar in demographic factors. 

The mean consumption of milk and dairy products in two groups before participation was 

not statistically different. While mean consumption of milk and dairy products in two 

groups had statistically significant difference after participation (P<0.05). 

Conclusion: Participation of boy students has a positive effect on consumption of milk and 

milk products by families. According to this result researcher suggests encouraging boy 

students’ participation as a principal and significant strategy for promoting family health. 
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های آن در خانواده آموزان پسر بر مصرف شیر و فرآوردهتأثیر مشارکت دانشبررسی 

  1383سال  ،در بخش جناح استان هرمزگان
 

  3پور الله غفرانیفضلدکتر   2 الله احمدیدکتر فضل  2دکتر منیره انوشه   1 عارف فقیه
 تربیت مدرس ،   دانشگاه آموزش بهداشتاستادیار گروه  3،  گروه پرستاری اردانشی 2 دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان   ، مربی گروه پرستاری 1

 361-368 صفحات  85 زمستان  چهارمشماره   دهممجله پزشکی هرمزگان  سال 

 دهیچک
یک ترین حالت را به ترین مواد غذایی هستند که نزدیکاساسی ءهای آن جزشیر و فرآورده ،در بین مواد غذایی مختلف :مقدمه

دهنده پایین بودن مصرف این مواد غذایی با ارزش در کشورمان نسبت به استانداردهای غذای کامل دارند. آمار موجود نشان
های آن در آموزان پسر بر افزایش مصرف شیر و فرآوردهباشد. این پژوهش، به منظور بررسی تأثیر مشارکت دانشجهانی می

 انجام شده است. 1383هایشان در بخش جناح در سال خانواده

آموزان پایه پنجم ابتدایی دو دبستان پسرانه نفر از دانش 95های مورد پژوهش شامل مونهدر این پژوهش تجربی ن :کاروش ر
در نظر گرفتن میزان درآمد که با شماری انتخاب شده بودند سربودند که به روش شان هایبخش جناح به همراه خانواده

لیست و چک کنفر تقلیل یافت. ابزار گردآوری اطلاعات شامل پرسشنامه اطلاعات دموگرافی 70 های آنان بهخانواده
قبل از مشارکت واحدهای مورد پژوهش های آن در خانواده بود که در ابتدا توسط دهی مصرف شیر و فرآوردهخودگزارش

ر دریافت نموده و پس از آن موارد آموزش داده آموزان آموزشهای لازم را توسط پژوهشگآموزان تکمیل شدند. سپس دانشدانش
لیست خود گزارش دهی ها و چکهایشان پیاده کردند. پس از طی این دوره مجدداً پرسشنامهماه در خانواده 3شده را به مدت 

با استفاده از  و SPSS افزارنرمها توسط های آن در خانواده توسط آنها تکمیل شد. تجزیه و تحلیل یافتهمصرف شیر و فرآورده
 انجام شد. %5دار کمتر از با سطح معنی tآزمونهای کای دو و 

بین میانگین  .پژوهش نشان داد که دو گروه آزمون و شاهد از نظر عوامل دموگرافیک یکسان هستند یهایافته نتایج:
آموزان ز مشارکت دانشهای آن توسط واحدهای مورد پژوهش در دو گروه آزمون و شاهد قبل امصرف شیر و فرآورده

های آن در دو گروه بعد از مشارکت که بین میانگین مصرف شیر و فرآوردهدر حالی داری وجود ندارد. تفاوت آماری معنی
 .(.>0001/0P) دار وجود داردآموزان تفاوت آماری معنیدانش

زایش میزان مصرف شیر و آموزان پسر باعث افنتایج این مطالعه نشان داد که مشارکت دانش :گیریتیجهن
آموزان کند که از مشارکت دانشپژوهشگر پیشنهاد می ،های آن در خانواده شده است. با توجه به نتایج فوقفرآورده

 به عنوان یک استراتژی مهم و اساسی در ارتقاء سلامت خانواده، استفاده شود.

  مزگانهر -لبنی های فرآورده -خانواده  –آموزان دانش ها:کلیدواژه
 4/4/85پذیرش مقاله:      3/10/84اصلاح نهایی:       20/4/84دریافت مقاله: 

 

 مقدمه: 
تغذیه نقش بسیار مهمی در پیشگیری و درمان 

ها دارد و مطالعات علمی مختلف که بسیاری از بیماری
ید این ؤدر زمینه تغذیه انجام شده است نیز متاکون 

جمعیت جهان مبتلا  %20بر طبق آمارها  (.1) مطلب است
های مزمن هستند و بیماریهای ناشی از به سوءتغذیه

افراط در مصرف مواد غذایی و تغذیه نامناسب مانند 
عروقی و سرطانها که قبلاً  چاقی، دیابت، بیماریهای قلبی،

منحصر به کشورهای توسعه یافته بود در کشورهای در 

 ن مللسازما (.2حال توسعه نیز در حال گسترش است )
از  یمیدر طی گزارشی اعلام کرده است که بیش از ن

در جنوب آسیا  وزن( کمبودکودکان با وزن پایین )دارای 
کنند که این کودکان در معرض خطر در حال زندگی می

افزایش مرگ و میر و ناخوشی هستند و باید هرچه 
سریعتر نسبت به حل این معضل در قاره آسیا اقداماتی 

 .(3) انجام داد
سال در  5سنجی کودکان زیر طبق شاخصهای تن

درصد کوتاهی قد متوسط و شدید در استان  ،1377سال 
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و  %3/11، درصد لاغری متوسط و شدید %22هرمزگان 
به  .باشدمی %8/23درصد کم وزنی متوسط و شدید 
استان کشور به  28عبارت دیگر استان هرمزگان در بین 

و به لحاظ کم وزنی  لحاظ لاغری رتبه اول را داراست
رتبه دوم و به لحاظ کوتاهی قد مقام پنجم را در کشور 

دهنده وخامت داراست، که این آمار به تنهایی نشان
ای و لزوم توجه هر چه بیشتر به این وضعیت تغذیه

در بین مواد غذایی مختلف  (.4) باشداستان محروم می
غذایی های ترین مادههای آن جزء اساسیشیر و فرآورده

هستند که نزدیکترین حالت را به یک غذای کامل دارند و 
همچنین سرشار از تمامی انواع ضروری مواد مغذی 

های مرغوب، کلسیم، برای زندگی از قبیل انواع پروتئین
تواند موجب افزایش ها و املاح ضروری که میویتامین

مقابل بسیاری از بیماریهای عفونی و  مقاومت بدن در
(. 5) می باشند ،ای ناشی از سوءتغذیه گرددبیماریه

ضعف استخوانی که منجر به شکستگی استخوانها در 
ای شود یکی از مشکلاتی است که هزینهاستئوپروز می

ملیارد دلار در سال را در جهان بر مردم  7/1برابر 
های آن که شیر و فرآورده از آنجایی .کندتحمیل می
بدن را در رژیم غذایی  کلسیم مورد نیاز %50بیشتر از 

از اهمیتی قابل توجه  ،کنندروزانه بر آورده می
دریافت مقادیر کافی کلسیم ریسک ابتلا  (.6) برخوردارند

به پوکی استخوان را کاهش می دهد که شیر و 
ای از کلسیم های آن منبع غنی و با صرفهفرآورده

(. کودکانی که به اندازه کافی شیر و مواد 7) باشندمی
 80تا  50لبنی می خورند رشد و تراکم استخوانهای آنها 

مردم در کشورهای در حال  (.8یابد )درصد افزایش می
مردم کشورهای توسعه یافته شیر مصرف  4/1توسعه 

علت عمده مصرف کم لبنیات که یکی از  (.9) کنندمی
مشکلات اصلی تغذیه و سوءتغذیه در کشور ما محسوب 

نادرست غذایی در جامعه است.  شود ناشی از فرهنگمی
نبود اطلاعات کافی در زمینه  ،ابتلا به این معضلات

مصرف مواد غذایی و فرهنگ نادرست غذایی در کشور 
است. در حالیکه امروز مصرف سرانه شیر و 

های آن در یک جامعه از شاخصهای فرهنگی فرآورده
محسوب میشود و دولت به منظور عرضه فرآورده های 

قیمت ارزان و افزایش مصرف سرانه و داشتن  شیری با
جامعه سالم و پویا مبالغی را به عنوان یارانه از بودجه 

 .گیردها در نظر میسالانه برای این نوع فرآورده
های آن در ایران سفانه مصرف شیر و فرآوردهأمت

ترویج فرهنگ  .تر از سرانه جهانی استبسیار پایین
بهبود و افزایش صحیح مصرف شیر در جامعه و 

های مصرف سرانه آن موجب کاهش و حذف هزینه
آوری خواهد شد که در پی تحلیل توان تولیدی سرسام

هزاران کودك مبتلا به سوءتغذیه و طیف گسترده 
مبتلایان به پوکی استخوان همه ساله متوجه کشور است. 

ریزان گذاران و برنامهاز این رو جا دارد سیاست
تی اهتمام جدی خود را در تقویت اقتصادی و بهداش

سازی برای تولید، گسترش فرهنگ مصرف و زمینه
(. اگر 10افزایش سرانه مصرف آن در جامعه بکار بندند )

ما به دنبال جایگاه مناسبی برای ارتقاء سطح بهداشت 
ترین محل محیط مدرسه بهترین و آماده ،جامعه باشیم

وانان در کسب توانند به کودکان و نوجمدارس می است.
مهارتهای پایه که برای ایجاد و ارتقاء بهداشت مورد نیاز 

خش بزرگی از با توجه به اینکه ب (.11) کمک کنند ،است
جمعیت کشورهای در حال توسعه را کودکان تشکیل 

دهند و با توجه به نقش بنیادین آموزش و تغییر رفتار در می
ی منحصر سنین اولیه زندگی و ترویج عادات صحیح زندگ

به فرد کودکان و نوجوانان در انتقال پیامهای بهداشتی 
آموزشی به خانواده و سایر همسالان، کمبود نیروی انسانی 
متخصص و بازتاب درخشان مشارکت کودکان در مواردی 
 ،از مشارکت آنان در آموزش بهداشت استفاده شده است

کنی سل در ژاپن، پیشگیری از خشونت در آمریکا، ریشه
سازی در هداشت دهان و دندان در آمریکا، گسترش ایمنب

سازی فضا در چین، کنترل اسهال در بعضی هند، سالم
کشورهای اروپایی، طرح دکتر کوچولوها در سومالی، طرح 
بهداشت یاران مدارس در ایران، آموزش ایدز در اوگاندا، 
اصول بهداشت فردی در دانمارك، طرح مالاریا در زامبیا و 

گری در تایلند مثالهایی هستند که از انرژی و غربال
اند. تواناییهای کودکان در آموزش و بهداشت بهره جسته

جلب مشارکت جامعه و بویژه کودکان در برنامه های 
بهداشتی به توانمند کردن آنها و نیل سریعتر به  -آموزشی 

اهداف مورد نظر، پرداخت بهای کمتر و پایایی و ثبات بیشتر 
انجامد لذا جلب مشارکت کودکان و دانش ها میبرنامه 

های بسیاری هم برای ایشان و هم برای آموزان سودمندی
(. لذا با توجه به موارد ذکر شده و 12) جامعه خواهد داشت
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های آن در جامعه لازم پایین بودن مصرف شیر و فرآورده
های با ارزش که ای جهت افزایش این فرآوردهاست برنامه

صرف سرانه آنها یکی از شاخصهای فرهنگی در متوسط م
تدارك دیده شود. از  ،گرددکشورهای پیشرفته محسوب می

آوران بهداشت توانند به عنوان پیامکه کودکان می آنجایی
نقش مهمی در انتقال پیامهای بهداشتی به جامعه و 

و با توجه به جمعیت قابل  (13) ایشان داشته باشندهخانواده
و با توجه به  ملیون نفر( 17آموزان در مدارس )توجه دانش 

استان  24اینکه هم اکنون برنامه شیر رایگان در مدارس 
ای پژوهشگر لازم دید که برنامه ،ستکشور در حال اجرا

های آن در جهت توسعه پایدار مصرف شیر و فرآورده
جامعه با استفاده از مشارکت و درگیری دانش آموزان 

امید است نتایج این برنامه بتواند  .نماید مقطع ابتدایی اجرا
 ثر در این زمینه باشد.ؤگامی م

 
 روش کار:

 (Interventional) ایپژوهش حاضر یک مطالعه مداخله
است که در دو گروه آزمون و شاهد به منظور بررسی 

آموزان پسر بر افزایش مصرف شیر و تأثیر مشارکت دانش
)شهرستان  جناحخش بهای آن توسط خانواده در فرآورده

انجام شده است. جامعه پژوهش  1383بستک( در سال 
آموزان پایه پنجم ابتدایی دو نفر از دانش 95شامل تعداد 

دبستان پسرانه موجود در شهر جناح به همراه خانواده 
هایشان بودند که به روش تمام شماری انتخاب شده بودند. 

به صورت  های پنجم این دو دبستانآموزان پایهدانش
)یک  تصادفی به دو گروه آزمون و شاهد تقسیم شدند

هدف از در ابتدا  .دبستان گروه آزمون و دیگری شاهد(
انجام این تحقیق و روش کار و اختیاری بودن شرکت در 

 .کنندگان توضیح داده شداین پژوهش برای کلیه شرکت
همچنین به واحدهای مورد پژوهش اطمینان داده شد که 

آوری شده کاملٌا محرمانه خواهد بود و آنها جمع اطلاعات
توانند از نتایج این تحقیق مطلع شوند. در صورت تمایل می

ابزار گردآوری اطلاعات شامل پرسشنامة اطلاعات 
دهی مصرف شیر و لیست خودگزارشدموگرافیک و چک

برای تعیین اعتبار علمی  ای آن در خانواده بود.فرآورده
تبار محتوی و جهت تعیین اعتماد علمی از ابزار از روش اع

استفاده شد. پرسشنامة  (=r%88) روش آزمون مجدد
اطلاعات دموگرافیک حاوی اطلاعاتی از قبیل بعد خانوار، 

شغل پدر، شغل مادر، تحصیلات پدر، تحصیلات مادر، 
درآمد خانواده، نوع مالکیت مسکن و دریافت پول توجیبی 

مصرف شیر و  دهیلیست خودگزارشبود. چک
های آن در خانواده دارای ستونهایی برای یادداشت فرآورده

مصرف شیر، پنیر، ماست، دوغ و بستنی توسط افراد 
خانواده بود و هر یک از اعضای خانواده بلافاصله پس از 
صرف هر یک از مواد لبنی ذکر شده آن را در محل مربوطه 

ده توسط های استاندارد تحویل شبا استفاده از پیمانه
)واحد( یادداشت کردند. این  پژوهشگر به آنها بر حسب سهم

موضوع که چه اندازه از هر یک از این مواد لبنی برابر با یک 
در قسمت  .باشد نیز برای آنان توضیح داده شدسهم می

لیست نیز چگونگی یادداشت هر یک از مواد پایین هر چک
سشنامه و لبنی توضیح داده شده بود. پس از تکمیل پر

لیست توسط واحدهای مورد پژوهش در هر دو گروه چک
گر درآمد آزمون و شاهد جهت کنترل متغیر مداخله

آموزانی برای مرحله دوم پژوهش انتخاب ها، دانشخانواده
تومان  150000شدند که حداقل درآمد ماهیانه خانواده آنها 

روه شاهد نفر از گ 33) نفر از آنها 70 که در نهایت تعداد بود
نفر از گروه آزمون( برای مرحله دوم پژوهش انتخاب  37و 

سپس برنامه آموزشی طراحی شده که در محورهای  شدند.
اهمیت تغذیه، هرم راهنمای غذایی، فواید و مزایای استفاده 

های آن و مشکلات ناشی از عدم مصرف از شیر و فرآورده
ر و های توصیه شده مصرف شییا مصرف کم آن، میزان

های سنی مختلف، مقایسه ارزش های آن در گروهفرآورده
غذایی شیر در برابر موادی مثل نوشابه، استفاده از 

های مختلف غذایی، عدم تحمل های لبنی در وعدهفرآورده
های لازم دیگر در ارتباط با مصرف لبنیات لاکتوز و توصیه

ا آموزان گروه آزمون اجرجلسه برای دانش 12بود در طی 
شد. در هر یک از جلسات در ابتدا هدف آموزشی آن جلسه 

 30شد و سپس در مورد موضوع مطروحه حدود بیان می
شد و در دقیقه به شکل سخنرانی به ارائه مطلب پرداخته می

الات ؤادامه از طریق پرسش و پاسخ و بحث به مسائل و س
شد. پس از پایان آموزان در آن زمینه پاسخ داده میدانش

ر جلسه جزوات آموزشی تدارك دیده شده را که در ه
ارتباط با موضوع آن روز تهیه شده بود به آنها تحویل داده 

شد تا در آموزش این مطالب به شد و از آنان خواسته می
های خود مشارکت کرده و جزوات را به اعضای خانواده
هایشان ارائه نموده و راجع به موارد ذکر اعضای خانواده
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هایشان صحبت و ر جلسه آن روز با افراد خانوادهشده د
نظر تا اگر سوالی در آن مورد وجود داشت در جلسه تبادل

  بعدی پژوهشگر به آن پاسخ دهد.
که یکی از روشهای جلب  لازم بذکر است از آنجایی

قبل از شروع طرح به  ،باشدمشارکت دادن پاداش می
ح هدایایی به آموزان قول داده شد پس از پایان طردانش

خاطر همکاری و مشارکتشان در انجام طرح به آنها اهداء 
خواهد شد. همچنین در راستای افزایش هر چه بیشتر 

آموزان در ارتباط با اینکه دوست مشارکت آنها از دانش
دارند این جلسات در چه مکان و یا زمانی برگزار شود نظر 

نها عمل الامکان طبق نظر اکثریت آشد و حتیخواهی می
شد که این موضوع بر روی همکاری و ایجاد انگیزه و می

ثر بود. پس از پایان این جلسات از ؤعلاقه در آنان بسیار م
آنان خواسته شد موارد آموزش داده شده به آنها را به 

هایشان پیاده کنند. پس از این مدت مدت سه ماه در خانواده
های آن هدهی مصرف شیر و فرآوردلیست خودگزارشچک

در خانواده یک بار دیگر توسط هر دو گروه آزمون و شاهد 
های قبل و بعد از تکمیل شد. اطلاعات حاصل از بررسی

و با استفاده  SPSSافزار آموزان با کمک نرممشارکت دانش

مورد ( کای دو مستقل و t ،هازوج tهای آماری از آزمون

 دار تلقی شد.معنی >05/0Pو  بررسی آماری قرار گرفتند

 
 نتایج:

دهد که اکثریت های پژوهش حاضر نشان مییافته
آموزان مورد مطالعه در هر دو گروه دارای بعد خانوار دانش

( در هر دو %5/88) نفر بودند و سرپرستی اکثریت آنها 6
از هر دو گروه نیز در  %5/88گروه بر عهده پدرشان بود. 

پدر بیشتر  منازل شخصی سکونت داشتند. شغل
 %2/34گروه آزمون و  %4/31) آموزان در هر دو گروهدانش

گروه شاهد( کارگری بود و شغل بیشتر مادران در هر یک از 
در گروه  %7/65) داری بوددو گروه آزمون و شاهد نیز خانه

در گروه شاهد(. تحصیلات اکثریت پدران در  %1/77آزمون و 
پایه پنجم ابتدایی  (%8/22و شاهد  %7/25)آزمون  دو گروه

از  %1/37از مادران گروه آزمون و  %7/25بود. تحصیلات 
از  %7/73گروه شاهد نیز پایه پنجم ابتدایی بود. درآمد 

نفر  70تومان بود که از این  150000نفر( بالای 70) هاخانواده
نیز در گروه  نفر( 35) %50در گروه آزمون و  نفر(35) 50%

دهنده نشان کای اسکوئرون آماری آزم شاهد قرار داشتند.

یکسان بودن دو گروه آزمون و شاهد از نظر متغیرهای 
داری بین آنها دموگرافیکی ذکر شده بوده و اختلاف معنی

نشان  1های جدول شماره مشاهده نگردید. همانگونه که یافته
 پنیر، ،آموزان بین مصرف شیردهد قبل از مشارکت دانشمی

بین دو گروه  t-testبا آزمون آماری  و بستنی ماست، دوغ
ها با داری مشاهده نشد. یافتهآزمون و شاهد اختلاف معنی

 1استفاده از همین آزمون همانگونه که در جدول شماره 
دهد میزان مصرف شیر در گروه نشان می ،آمده است

واحد در روز  86/2آموزان به آزمون پس از مشارکت دانش
رسید که آزمون  13/2ین میزان به گروه شاهد ا رسید و در

( نشان داد تفاوت آماری =01/0Pمستقل ) tآماری 
داری بین دو گروه پس از مشارکت به وجود آمده معنی

واحد در روز در گروه  53/2است. مصرف ماست به 
واحد در گروه شاهد پس از مشارکت رسید  12/2 آزمون و

داری را ی( تفاوت معن=01/0Pمستقل ) tکه آزمون آماری 
دهد. مصرف بستنی بین دو گروه پس از مشارکت نشان می

و در گروه شاهد  14/2نیز پس از مشارکت در گروه آزمون 
دار را پس از عنیکه تفاوت آماری م واحد در روز بود 51/1

. میزان مصرف دوغ پس از (=001/0P) مشارکت نشان داد
به و در گروه شاهد  98/0مشارکت در گروه آزمون به 

تفاوت  آزمون آماریرسید که واحد در روز  20/1
داری را بین دو گروه پس از مشارکت نشان نداد. معنی

همچنین مصرف پنیر نیز پس از مشارکت در گروه آزمون 
واحد در روز بود و تفاوت  24/1در گروه شاهد و  47/1

داری بین دو گروه مشاهده نشد. جدول شماره آماری معنی
مصرف مواد لبنی در گروه  کلمیانگین  دهدنشان می 2

واحد  95/9واحد در روز قبل از مشارکت به  13/8آزمون از 

 ها بازوج tدر روز بعد از مشارکت رسید. آزمون آماری 

(0001/0P=نشان دهنده وجود اختلاف معنی ) دار قبل و بعد
اشد. در گروه شاهد این رقم باز مشارکت در گروه آزمون می

پس از آن  17/8به  ،د در روز قبل از مشارکتواح 93/7از 

داری را در گروه اختلاف معنی هازوج tرسید. آزمون آماری 
مصرف  شاهد قبل و بعد از مشارکت نشان نداد. میانگین کل

و در گروه  13/8مواد لبنی قبل از مداخله در گروه آزمون 
داری اشد که اختلاف معنیبواحد در روز می 93/7شاهد 
اما این مصرف پس از مداخله در گروه آزمون داشت. وجود ن

مستقل  tرسید که آزمون  17/8و در گروه شاهد به  95/9به 
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)جدول  داری را نشان داد( اختلاف معنی=000/0Pبا )

 .(3شماره 

 

 
( در دو گروه های آن توسط خانواده بر حسب واحد )سهممقایسه میانگین مقدار مصرف روزانه شیر و فرآورده-1جدول شماره 

 آزمون و شاهد قبل و بعد از مشارکت 
 زمان

 
 نوع ماده لبنی

 بعد از مداخله قبل از مداخله
 مستقل tآزمون  شاهد آزمون مستقل tآزمون  شاهد آزمون

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

 انحراف
 میانگین T P معیار

انحراف 
 معیار

 میانگین
انحراف 

 T P معیار

 01/0 -6/2 02/1 13/2 29/1 86/2 6/0 -52/0 91/0 20/2 06/1 33/2 شیر

 19/0 -3/1 78/0 24/1 66/0 47/1 45/0 -74/0 68/0 17/1 7/0 23/1 پنیر

 01/0 -4/2 47/0 12/2 83/0 53/2 84/0 2/0 62/0 04/2 92/0 2 ماست

 21/0 25/1 84/0 20/1 67/0 98/0 23/0 20/1 85/0 10/1 57/0 89/0 دوغ

 001/0 -3/3 64/0 51/1 89/0 14/2 27/0 -11/1 59/0 44/1 06/1 67/1 بستنی

 
مقایسه میانگین کل مصرف شیر و  -2جدول شماره 

های آن در روز توسط خانواده بر حسب واحد فرآورده
 )سهم( قبل و بعد از مداخله دو گروه آزمون و شاهد

 زمان
 گروهها

 میانگین مصرف لبنیات
T P.value بعد قبل 

 0001/0 -73/6 95/9 13/8 آزمون

 58/0 -54/0 17/8 93/7 شاهد

 
مقایسه میانگین کل مصرف شیر و  -3جدول شماره 

های آن در روز توسط خانواده بر حسب واحد فرآورده
 قبل و بعد از مشارکت آزمون و شاهددر دو گروه )سهم( 

 گروهها
 زمان

 میانگین مصرف لبنیات
T P.value شاهد آزمون 

 61/0 -5/0 93/7 13/8 ز مداخلهقبل ا

 0000/0 -4 17/8 95/9 بعد از مداخله 

 
 گیری: بحث و نتیجه

های بدست آمده از این پژوهش بر اساس یافته
آموزان پسر بر افزایش مصرف شیر و مشارکت دانش

ثر بوده است. در این ؤهای آن در خانواده مفرآورده
ات مربوط به مطالعه بیشترین مصرف در بین گروه لبنی

مصرف شیر و کمترین مادة لبنی مصرف شده دوغ 
باشد. فلاحی نیز در مطالعة مصرف غذایی خانوارهای می

آباد به این نتیجه رسید که در گروه لبنیات شهر خرم
کمترین مصرف مربوط به دوغ و بیشترین مصرف 

مصرف دوغ و پنیر در گروه  (.14باشد )مربوط به شیر می
 دهد.اندکی پس از مداخله از خود نشان میآزمون افزایش 

( در آمریکا دانشجویان 1995در مطالعة کو و همکارانش )
ها را به ترتیب ترین غذاشرکت کننده در پژوهش نامطبوع

که آنها جوجة  پنیر و غلات صبحانه دانسته بودند در حالی
  (.15ترین غذا دانسته بودند )سرخ شده را مطبوع
ه پنیر جزء غذاهایی است که در یکی با توجه به اینک

دو دهة اخیر وارد فهرست غذایی مردم این شهر و منطقه 
گشته و پنیر به صورت سنتی در این شهر تولید و 

، هنوز به طور کامل مورد پذیرش است شدهمصرف نمی
افراد این جامعه قرار نگرفته است و هنوز مصرف این 

 باشد.قریباً پایین میها تمادة لبنی نسبت به دیگر فرآورده
اما کمتر مصرف شدن دوغ که به طور سنتی جزء 

الایام توسط آنها غذاهای مردم این شهر بوده و از قدیم
شده احتمالًا مربوط به زمان انجام تولید و مصرف می

که است این پژوهش و مقارن نبودن آن با فصل گرما 
و ها در آن بالاتر از فصول مصرف مایعات و نوشیدنی

باشد. مصرف ماست نیز هایی که هوا خنک بوده، میماه
در این شهر و منطقه نسبت به دیگر مواد لبنی قابل توجه 

های مطرح برای مصرف در گروه است و یکی از گزینه
باشد. در این شهر به طور های آن میشیر و فرآورده

کنند و از سنتی مردم ماست را با خرما مصرف می
ست که به وفور در ا هاییکی از میوهکه خرما  آنجایی

این منطقه وجود دارد و به طور منظم و در فصول 
باشد و مختلف با قیمت مناسب در دسترس همة مردم می

از قدیم نیز به عنوان یکی از منابع غذایی مردم مطرح و 
مورد مصرف بوده و در حال حاضر نیز توسط تعداد 
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طبع مصرف شود به قابل توجهی از مردم مصرف می
شود. در این بالای آن ماست نیز بیشتر مصرف می

توان پیدا کرد که ای را میمنطقه کمتر کسی یا خانواده
به طور کلی میانگین خرما را بدون ماست مصرف کند. 

ها مصرف شیر، پنیر، ماست، دوغ و بستنی توسط خانواده
گروه آزمون پس از مداخله نسبت به گروه شاهد افزایش  در
فته است. در گروه شاهد پس از مداخله افزایش ناچیزی یا

در مصرف پنیر، ماست، دوغ و بستنی و کاهش مصرف 
( در 1378پرست )ای که یزدانشیر مشاهده شد. در مطالعه

درصد  41قبل از مداخله تنها  اصفهان انجام داد
روزانه از گروه  (3/39و آزمون 3/42)شاهد آموزاندانش

 %59کردند و روزانه مصرف می و شیر( لبنیات )پنیر، کشک
 (.16کردند )روزانه لبنیات مصرف نمی

در مطالعة انصاری و همکاران وی در شهرستان 
 (.15ای بدست آمد )نیز چنین نتیجه 1373سمنان در سال 

بعد از اجرای برنامة آموزش الگوی مصرف روزانة لبنیات 
و  7/39 در گروه آزمون نسبت به شاهد بهتر شد )شاهد

دو تفاوت آماری  ( و آزمون آماری کای1/57 آزمون

( را بین دو گروه پس از مداخله نشان =01/0Pداری)معنی
های تحقیق نظری و نیکنامی با عنوان این نتایج با یافته داد.

ثیر آموزش بهداشت بر الگوی مصرف مواد أارزشیابی ت
غذایی و صرف صبحانه در مدارس ابتدایی شهر چابهار، 

 tهای این تحقیق با استفاده از آزمون ز مطابقت دارد. یافتهنی
قبل   در گروه شاهد از نظر مصرف شیر و لبنیات هازوجی

ها با داری را نشان نداد. یافتهو بعد از مداخله اختلاف معنی
استفاده از همین آزمون در گروه مورد از نظر مصرف شیر 

داری را معنی ( پس از مداخله اختلاف=000/0Pو لبنیات )
 (. 16) نشان داد

های این بررسی نشان داد که مصرف به طور کلی یافته
آموزان در امر ارتقاء مواد لبنی پس از مشارکت دانش

هایشان افزایش خانواده های آن درمصرف شیر و فرآورده
یافته است. اما آنچه مسلم است این است که در حال 

در کشورمان های آن حاضر مصرف شیر و فرآورده
تر است و از نسبت به استانداردهای جهانی بسیار پایین

های گازدار و طرفی مصرف موادی مثل انواع نوشابه
که تجربیات بسیار  تنقلات در حال افزایش است. حال

موفقی در نقاط دیگر جهان نیز پس از استفاده از 
آموزان به دست آمده است و کسب نتایج مشارکت دانش

دهنده این است که با استفاده از نیز نشان این بررسی
ای و به توان وضعیت تغذیهموزان میآمشارکت دانش

لذا استفاده از  .دنبال آن سطح سلامتی آنان را ارتقاء داد
آوران بهداشت در آموزان به عنوان پیاممشارکت دانش

ها که با کمترین هزینه بیشترین بازدهی را خواهد خانواده
نوان یک استراتژی اساسی در جهت ارتقاء به ع ،داشت

ها و در نهایت جامعه پیشنهاد سطح سلامت خانواده
 گردد. می

 
 سپاسگزاری:

بدینوسیله از زحمات مسئولین محترم اداره آموزش 
و پرورش شهرستان بستک و شهر جناح و همچنین 
مدیران مدارس دکتر زینب و توحید شهر جناح که در این 

اند، تشکر و زم را با پزوهشگر داشتهمطالعه همکاری لا
 شود.قدردانی می
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