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ABSTRACT 
 
 

Introduction: Exam anxiety as a common phenomenon is one of the problems of educational 
systems that affect academic performance. This study was performed to determine exam anxiety 
and its relationship with demographic factors among new students in Hormozgan University of 
Medical Sciences.  

Methods: In this descriptive- analytical study, 310 new students of Hormozgan University of 
Medical Sciences were selected by random sampling in 2013 academic year. Data were collected via a 
two-component questionnaire including demographic information and Sarson scale. Exam anxiety 
score range was 0-37 in the questionnaire. Data were analyzed by statistical tests such as Chi-square, 
Mann-Whitney, Kruscall Wallis and Spearman correlation by SPSS 15. 

Results: The results showed that the mean score for exam anxiety was 13.65±6.06. Exam anxiety 
for 47.8% of the students was low, for 40.3% of them was moderate and 11.9% of the students 
suffer severely from exam anxiety. Results showed that level of exam anxiety was significantly 
correlated with sex and age. But there was not a significant relationship between level of exam 
anxiety score marital status, field of study, job, parents’ education. 

Conclusion: Considering, level of test anxiety was high & moderate in this research, and it has 
negative effects on academic performance, effectively planning and psychological interventions is 
suggested. 
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میزان اضطراب امتحان و عوامل مرتبط با آن در بین دانشجویان جدیدالورود بررسی 

 دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان
 

  3 پروین رضایی  2 سیدحمید موسويدکتر   1 فریبرز درتاج دکتر
 هرمزگاندانشگاه علوم پزشکی  و توسعه آموزش پزشکی،  مرکز مطالعات مربی  3دانشیار گروه داخلی،   2  علامه طباطباییدانشگاه    گروه روانشناسی، دانشیار 1

  328-336 صفحات  92 آبانو  مهر  چهارمشماره   هفدهممجله پزشکی هرمزگان  سال 

 دهیچک
د که بر شومی محسوب اصلی نظام آموزش هايدغدغه از جمله شایع ه عنوان یک پدیدهب، امتحان اضطراب :مقدمه

امتحان و  اضطراب سطح مطالعه حاضر با هدف شناسایینظر به اهمیت موضوع، گذارد. یر میثأعملکرد تحصیلی فراگیران ت
 .به انجام رسید هرمزگان پزشکی علوم جدیدالورود دانشگاه عوامل مرتبط در دانشجویان

جوي دانش 310بر روي  1391در مهرماه  که بوده تحلیلی - توصیفی نوعمقطعی از  مطالعه یک حاضر مطالعه :کاروش ر
اي دو بخشی ها، پرسشنامهآوري دادهابزار جمع شد.  جدیدالورود که به صورت تصادفی ساده انتخاب شده بودند، انجام

نمره اضطراب امتحان فرد را تعیین  )0-37نمره نهایی کسب شده (هاي دموگرافیک و مقیاس ساراسون بوده و شامل ویژگی
ضریب  kruscal wallisو Chi-square، Mann-Whitneyماري شامل آي هازمونآاز  هاداده تحلیل براي نمود.می

 .استفاده شد SPSS 15آماري  افزارنرم و Spirman همبستگی
ج داراي از دانشجویان  %9/11بوده،  65/13±06/6کنندگان در پژوهش، میانگین نمره اضطراب امتحان شرکت :نتای

داراي اضطراب امتحان کم بودند. بین جنس و سطح اضطراب  %8/47، اضطراب متوسط و %3/40اضطراب امتحان شدید، 
اما بین هر کدام از متغیرهاي رشته  .)>05/0Pداري مشاهده شد (امتحان و نیز سن با اضطراب امتحان، رابطه معنی

 .نشداي مشاهده تحصیلی، وضعیت تأهل، شغل و تحصیلات والدین با سطح اضطراب دانشجویان، رابطه
نظر به وجود دانشجویانی با اضطراب بالا و متوسط در این مطالعه و با توجه به تأثیرات مخرب این  :گیريتیجهن

 شود.ریزیهاي مؤثر و مداخلات روانشناختی پیشنهاد میاضطراب بر عملکرد آموزشی دانشجویان، برنامه
 امتحان - دانشجویان پزشکی -اضطراب  :هاکلیدواژه

 25/3/92پذیرش مقاله:     10/3/92اصلاح نهایی:      7/2/92دریافت مقاله: 
 

 مقدمه: 
 اخیـر، دهـه چند در تحقیق قلمروهاي ترینگسترده از یکی
). اضـطراب 1اسـت ( بوده آن به هاي وابستهحوزه و اضطراب

ناآشنایی نیست. این مفهوم از جمله احساساتی اسـت کـه  فهومم
اـي تئوريهمانند ترس، همیشه همزاد بشـر بـوده اسـت و در  ه

اـمبرده  مختلف روانشناسی، از آن به عنـوان ریشـه مشـکلات، ن
توان یافت که در طـول زنـدگی ). کمتر انسانی را می2شده است (

 خود با این مسئله مواجه نشده باشد. اغراق نیست اگر گفته شود
اـن اـ هـر فرهنگـی همه انس اـر و ب ن را تجربـه آها در همـه اعص

 ).3اند (کرده

هاي آموزشی نیز طیف وسیعی از اضـطرابها نظامفراگیران 
کنند. این اضطرابها، گاه از چنان شدتی برخوردارنـد را تجربه می

سازند. یکـی از که زندگی روزمره و تحصیلی آنان را دشوار می

) test anxietyترین انواع این اضطرابها، اضطراب امتحان (اصلی
مـوزش را بـه خـود است. این پدیده، مطالعات زیادي در حوزه آ

 ).4-9( اختصاص داده است
اـت و تجربیات شامل امتحان اضطراب اـیند احساس  ناخوش

اـ تشـویش نگرانـی و عاطفی اـیی در ی  فـرد کـه اسـت موقعیته
یـابی وي عملکـرد کندمی احساس گیـرد. می قـرار مـورد ارزش
 دربارهرا  که فرد دارد اشاره حالتی به امتحان اضطراب همچنین
 آن پیامد و کندمی ترس دچار وظیفه یک انجام رد هایشتوانایی
 ).1است ( امتحان موقعیت مانند موقعیتهایی با مقابله توان کاهش

بـه خـود  ساراسون اضطراب امتحان را نوعی اشتغال ذهنی
اـره تواناییمی اـيداند که با خود کم انگاري و تردید درب خـود  ه

تمرکـز  ، عـدمشود و غالباً به ارزیابی شناختی منفیمشخص می
یـلی  هاي فیزلوژیک نامطلوب و افت عملکردحواس، واکنش تحص
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عوامل محیطی  )، این تعریف هر چند نقش10( شودفرد منجر می
اـل تأکیـد ،گیردرا نادیده نمی اجتماعی و اش روي عمـده با این ح

لـی اـن  فعالیتهاي شناختی است و آن را عامل اص اضـطراب امتح
 ).11داند (می

 تجربیات علمی، ثابـت کـرده اسـت کـه عـوارضمطالعات و 
اـدي از افـراد اـن در تعـداد زی  ناشی از استرس و اضطراب امتح

 بدین معنی که بروز آن، یک پدیده اتفاقی نیست که«کند تظاهر می
 فقط تعداد محدودي از ایشان را مبتلا سازد، بلکه در حقیقت همـه

اـن سـروکار دارنـد و در نـوعی از  اـ امتح اـتافرادي که ب  امتحان
اـر روحـی وشرکت می  کنند، کم یا زیاد، طعم و مزه نگرانـی، فش

 ).11( »چشندوحشت امتحان را می
اـن بـه  مروزههمه ما اذعان داریم که ا  از ذاتـی بخشـیامتح

 بـه گیریهاي مهـمتصـمیم از بدیل شده است. بسیاريزندگی ما ت
 نیستآور تعجب بنابراین، شود.ها اتخاذ میآزمون نتایجواسطه 

تـه در حین امتحان، یـک مشـکل اضطراب که در سراسـر  برجس
 امتحان، بـه عنـوان یـک پدیـده اضطراب ).8جهان به شمار آید (

اـ متداول، سالانه  در سراسـر آمـوز رادانشـجو و دانش میلیونه
 کــل %10-30دهــد. تقریبـاـً حــدود تحــت تــأثیر قــرار می جهـاـن

 بـه کـه اضـطراب عنو آموزان، از اینو دانش )1،12(دانشجویان 
برنـد دارد، رنـج می شـهرت نیـز کننـدهناتوان اضطراب امتحان

اـیع، از جملـه)13،14( اـيجـدي محیط مشـکلات . این پدیده ش  ه
اـنگرانی جملـه از و آموزشـی اـي دغدغـه و ه اـم  ه لـی نظ اص

  ).1،15(د شومی محسوب آموزش
اـن به زعم برخی محققین، علیرغم این که اضـطراب  در امتح

 به عالی آموزش در اما دارد، نیز وجود آموزيدانش ورهد طول
 ویـژه بـه که نداهداد نشان متعددي رسد. مطالعاتمی خود اوج

تـه  و پیراپزشـکی بهداشـت، و پزشـکی هايدانشـجویان رش
 انجام شـده اگرچه مطالعات .برندمی رنج از اضطراب پرستاري

 ین گـروه،ا که بود آن بیانگر پزشکی، علوم دانشجویان روي بر
بـت بیشتري کنندهناتوان اضطراب  عمـومی دانشـجویان بـه نس

 ).7ندارند (
اي اســت کــه ســلامت افــراد را ضــطراب امتحـاـن، عارضــها
اـيدهـد. عـلاوه بـر نگرانیالشـعاع قـرار میتحت اـعی ه  و اجتم

اـ اضـطراب پریشـی در دانشـجویان روان و روانـی اختلالات  ب
 ریـز فراگیـرانریـز و بروننثیر بر غـدد دروأ)، ت7زیاد ( امتحان

هاي داراي اضــطراب شــدید و فــراهم سـاـزي زمینــه فراموشــی
 )،17)، تداخل با سـطح ایمنـی (16خطاي ادراکی آنان ( زودگذر و

نـش تعریـق پوسـت ( اـي10ارتباط با واک  ) و تـأثیر بـر فاکتوره

 - بیوشیمیایی خون به عنوان یک عامل خطرزاي بیماریهاي قلبـی
 ثیراتی است که مطالعات مختلف، به اثباتأجمله ت)، از 18روقی (ع

 کشور، از خارج در شده انجام هايپژوهش علاوه . بهاندرسانده

یـگار دارو الکـل، بـه دانشـجویان آوردن رو بیانگر  بـراي و س

 ). 7است ( اضطراب با سازگاري
لـیأبا وجود ت  ترینثیرات مـذکور، آنچـه کـه بـه عنـوان اص

 پیرامون اضطراب امتحان، از منظـرهاي ضرورت انجام پژوهش
 ثیر منفـی اضـطرابأموزش، مدنظر بوده است، تآمحققین حوزه 

 امتحان بر پیشرفت و عملکرد تحصیلی فراگیران است. 
اـیج اـران و Schaeferتحقیـق  نت اضـطراب  مـورد در همک

اـن یـل موفقیـت و امتح اـنی تحص اـ دانشـجویان کـه داد نش  ب
اـد، امتحان اضطراب اـدوره از زی یـلی مـدت طـولانی يه  تحص

 در چـه را خـود یادگیري و مهارتهاي مطالعه و بوده برخوردار
 حـد از ترپایین آزمون، در زمان شرکت در چه و مطالعه زمان
ثیر منفـی أتـ ).7( دهندمی استفاده قرار مورد خود دانش و توان

یـلی فراگیـران، راضطراب امتحان بـ اـت  عملکـرد تحص در تحقیق
. حتـی )1،2،6،11،13،19،20،21،22،23(اسـت یـد شـده أیزیادي ت

یـن اـت، از ب تـرین  برخی تحقیق اـي مـورد بررسـی، بیش فاکتوره
یـن را موفقیـت اـن  واریانس پیش ب اـ اضـطراب امتح یـلی ب تحص

 .)11،20( انددانسته
اـتیکلیـت برنامـه بـر توانـدمی تنها نه این پدیده  هاي مطالع
اـن توسـعه بلکه ،گذارد فراگیران تأثیر  نیـز محـدود را فـردي آن

 تـیآ). در نهایت امر، این پدیده، بر نظام ارائه خـدمات 7سازد (می
ــه ت ــراد جامع ــه اف ــهأب ــت ک ــدیهی اس ــود. ب ــد ب ــذار خواه  ثیرگ

 موختگانی با عملکرد تحصیلی و توسعه فـردي نامناسـب،آدانش
 توانند ارائه خدمات را با اشکال مواجه سازند.یم

 ادگیري و لــزوم تربیــتبنـاـبراین بــه دلیــل اهمیــت مقولــه یــ
ثیرپــذیري ایــن مهــم از پدیــده اضــطراب أمــد و تآانسـاـنهاي کار

 ملی برخوردار اسـت.أامتحان، بررسی این مسئله از اهمیت قابل ت
اـیز و اهمیت تشخیص  دانشـجویان داراي اضـطراب کـردن متم

رسد. وزشی، امري ضروري به نظر میآمهاي امتحان براي نظام
انی کــه جامعــه مــورد بررســی، ایــن ضــرورت، بــه ویــژه زمــ

نـد یـار  ،دانشجویان جدیدالورود یـک دانشـگاه باش از اهمیـت بس
 اي برخوردار است. اهمیت ویژه این موضوع، از حیث امکانویژه

اـن ثر برنامهؤریزي و مداخله مبرنامه اـلقوه زم ریزان و وجـود ب
 باشد.بیشتر براي این مداخله، حائز اهمیت می

اـن بر روي  Ranaمطالعه  دانشجویان تحصیلات تکمیلی نش
اـطفی  داد که عامل شناختی (نگرانی) اضطراب، بیش از عوامـل ع
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ثر است ؤ(هیجانی) ان در بروز و مواجهه فراگیران با این پدیده م
 دتوانـموزش به فراگیـران میآثر و ؤو نتیجه گرفت که مداخله م

 .)22نها را در مدیریت کردن سطح اضطراب امتحان یاري دهد (آ
اـن مداخلـه مـ به توجه با  مطالعـه ثر،ؤایـن ضـرورت و امک

اـن در اضـطراب سـطح شناسایی و حاضر با هدف تعیین  امتح
اـن و پزشـکی علـوم جدیـدالورود دانشـگاه دانشجویان  هرمزگ

 .آنان، به انجام رسید دموگرافیک مشخصات برخی با آن ارتباط
 

 روش کار:
 تحلیلی -یتوصیف نوعمقطعی از  مطالعه یک حاضر مطالعه

اـه  کـه بوده  بـر روي دانشـجویان جدیـدالورود 1391در مهرم
 شد. تعداد کل دانشجویانی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان انجام

انـد، ، در این دانشگاه، ثبت نام نموده91-92که در سال تحصیلی 
 نفر گزارش شده است.  735

 اي دو بخشــی شـاـملهـاـ پرسشـنـامهآوري دادهابــزار جمــع
 سنجش اي دموگرافیک دانشجویان و سوالات مربوط بههویژگی

نـامه اـن، توسـط پرسش اـن بـود. اضـطراب امتح  اضطراب امتح
کوتاه است  نامه پرسش یک مقیاس، ساراسون سنجیده شد. این

، مورد تجدید نظـر 1980توسط ساراسون ساخته و در سال که 
اس توان بر اسقرار گرفته است. با استفاده از این پرسشنامه، می

اـت  "خود گزارش دهـی"یک شیوه  اـلات روانـی و تجربی بـه ح
 ن دست یافـت. ایـنآفیزیولوژیک فرد در جریان امتحان و بعد از 

 زمودنی باید بـه هـرآزمون بوده که آماده  37پرسشنامه حاوي 
اـس، "درست یا غلط"ماده به صورت   پاسخ گویـد. در ایـن مقی

دهد، نمره اضطراب مینها پاسخ آزمودنی به آهایی که تعداد ماده
اـي دهنـد. در مادهامتحان وي را تشـکیل می بـه  3،15،26،27،1ه

زمـون، بـه ازاي آهاي ازاي انتخاب گزینه نادرست و در بقیه ماده
اـیی کسـب. شودانتخاب گزینه درست، یک نمره داده می  نمره نه

 درنماید. شده توسط فرد، نمره اضطراب امتحان وي را تعیین می
یـن بـرش بوده که نقاط 37تا  0 بین نمرات دامنه س،مقیا این  تعی

یـن شـد: نمـره صورت بدین شده اـیین و 12 تعی  تر، اضـطرابپ
اـلاتر متوسـط و نمـره ، اضـطراب20 -13خفیف؛ نمره  ، 20از  ب

 .)7،13(شدید  اضطراب
 وصفر در تحلیل پرسشنامه، به دلیل عدم همسانی بار مقدار 

 5/0که خالی مانده بودنـد، نمـره  هایی، جهت گزینه"خالی"مقدار 
اـت قبلـی بررسـی  منظور شد. روایی و پایایی این ابزار در مطالع

اـیی 5شده ( تـفاده از آ). در ایـن مطالعـه، پای اـ اس اـي آزمـون ب لف
 محاسبه شد. 7/0کرونباخ، 

اـس فرمـول  حجم نمونه مورد بررسی در این مطالعه، بر اس
اـ  05/0P=، 253 کوکران، با احتساب حداکثر مقدار ممکن نفر و ب

نفر تعیین شد که به شیوه تصادفی ساده از  330احتساب ریزش 
 موزش، انتخاب شدند.آبین لیست کلیه دانشجویان اداره کل 

اـ پژوهشـگران ابتـدا مطالعـه، ایـن در  در موضـوع طـرح ب
اـت و توسـعه  پژوهشی شوراي مـوزش پزشـکی آمرکز مطالع

اـن، مجـوز اـمان دانشگاه علوم پزشـکی هرمزگ  دریافـت را آن ج
 ماهیـت و کیفیـت و انجام پژوهش از هدف بیان با آنگاه نموده،

 شفاهی آنان آگاهانه پژوهش، رضایت مورد واحدهاي براي آن
 مـورد واحـدهاي اخـذ گردیـد. بـه مطالعـه از بخشـی عنوان به

اـت شد داده اطمینان پژوهش  منـدرجات و شخصـی که اطلاع

 ماند. خواهد وظمحف نزد پژوهشگران آنها پرسشنامه
 تکمیـل بـه از افراد انتخاب شده، پس از کسر افرادي که مایل

نـامه پرسشنامه  نهایـت قابـل بررسـی، درراي غینبوده و پرسش
 پرسشنامه مورد تحلیل قرار گرفت. 310تعداد 
اـمل ارائـه  آمار روشهاي از هاداده تحلیل رايب توصیفی ش

د اسـتـفاده شــد. فراوانــی، درصــد، میـاـنگین و انحــراف اسـتـاندار
اـمل تحلیلـی آمار همچنین روشهاي  ،Chi-squareآزمـون  ش

Mann-Whitney، Kruscal wallis  تـگیو  ضـــریب همبســ
Spirman .مورد استفاده واقع شد 

تـفادهتجزیه و تحلیل  اـ اس اـري  افـزارنرم از ب  SPSS 15آم
اـيآزمون کلیـه داريگرفت. سطح معنی صورت  برابـر فـوق ه

 شد. گرفته نظر در 05/0
 

 :نتایج
دانشـجویان جدیـدالورود دانشـگاه علـوم  از نفر 310تعداد 

یـلی  اـم کـرده  91-92پزشکی هرمزگان که در سال تحص ثبـت ن
 نمودند. تکمیل را هابودند، پرسشنامه

تـرین آن،  17کمترین سن پاسخگویان،  اـل  45سال و بیش س
اـ بـه ترتیـب  تـاندارد سـن آنه بوده است. میانگین و انحـراف اس

یـن  7/83بوده است. از بین افراد پاسخگو  21/3±96/19 درصد ب
 -45درصد بین  8/4سال،  20-24درصد بین  5/11سال،  20-17
 ساله بودند.  25

 2/33فراوانی نسبی دانشـجویان دختـر و پسـر بـه ترتیـب: 
یـن  193درصد ( 8/66نفر) و  96درصد ( نفر) بـوده اسـت. همچن

نفر)  18درصد ( 6/5و  نفر)مجرد 260درصد پاسخگویان ( 3/81
 هل بودند.أمت
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1392، مهر و آبان سال هفدهم، شماره چهارممجله پزشکی هرمزگان،   ۳۳۲ 

درصد) در مقطـع کارشناسـی،  9/67بیشترین پاسخگویان (
درصـد در مقطـع  2اي و درصد در مقطـع دکتـراي حرفـه 3/30

 اند.کاردارنی پذیرفته شده
درصد در رشته  3/17بر اساس رشته دانشجویان پاسخگو، 

صـد در 7/4درصد مامایی،  8درصد دنداپزشکی،  5/5پرستاري،
ـــوژي،  ـــی،  4رادیول ـــد پرتوشناس ـــوم  7/7درص ـــد عل درص
اـق عمـل،  3/7درصد هوشبري، 7/7ازمایشگاهی،   4/4درصـد ات

 2/2درصــد بهداشــت عمــومی،  6/2درصــد فنـاـوري اطلاعـاـت، 
 3/3درصــد حشــره شناســی و  04/0درصــد بهداشــت محـیـط، 

 اي پذیرفته شده بودند. درصد بهداشت حرفه
تـر شغل بیشتر پدران و مادران پ اسخگویان بـه ترتیـب بیش

درصــد) بــوده و از نظــر  85درصــد و  51دار (کارمنــد و خانــه
یـلی  تحصیلات والدین، بیشترین فراوانی مربوط بـه مقطـع تحص

اـدران  38تر بوده است. (پـدران: سیکل و پائین  5/43درصـد و م
 درصد).

 انحراف استاندارد) ±( نتایج این بررسی نشان داد که میانگین
پژوهش،  این دانشجویان شرکت کننده در امتحان طراباض نمره

نفـر) از شـرکت کننـدگان  38درصد ( 9/11بوده،  65/13 06/6±
اـن شـدید،  نفـر)، داراي  129درصـد ( 3/40داراي اضطراب امتح
ــر)، داراي  153درصــد ( 8/47اضــطراب امتحـاـن متوســط و  نف

 اضطراب امتحان کم بودند. 
دگان بـه میـزان قابـل درصـد از شـرکت کننـ 2/52در واقع 

توجهی (سطح اضطراب امتحان مرضی و متوسط) از اضـطراب 
 امتحان رنج می برند.

اـن ارتباط مطالعه این در  بین جنس و سطح اضـطراب امتح
بررسـی شـد کـه اسکوئر  کايزمون آدانشجویان، با استفاده از 

 .)1(جدول شماره  )=03/0P( داري را نشان دادرابطه معنی
 

 
 رابطه سطح اضطراب با جنسیت دانشجویان -1ره جدول شما

 نتیجه آزمون جمع سطح اضطراب شدید سطح اضطراب متوسط سطح اضطراب ضعیف 
 193 26 86 81 دانشجویان دختر (تعداد)

03/0P= 
 96 8 32 56 دانشجویان پسر (تعداد)

 
اـن مقایسه نمرات اضطراب به منظور دانشـجویان  در امتح

اـي مختلـف، تـه ه اـگروه نمـرات یانـهم رش  آزمـون توسـط ه
داري به یآماري معن تفاوت که گردید کروسکال والیس بررسی

اـن در دانشـجویان  دست نیامـد. مقایسـه سـطح اضـطراب امتح
اـي اسـکوئر زمون آرشته هاي مختلف نیز بر اساس  خـی دو، ک

 ).=09/0Pزمون آتفاوتی را نشان نداد (در هر دو 
اـن اضطرابنمره یسه مقا به منظور این مطالعه، در  در امتح

ن آزمـو توسط گروه دو نمرات میانه متأهل، و مجرد گروه دو
 نیامد. به دست آماري داریتفاوت معن که شد بررسی ویتنی من

تـفاده از  اـي اسـکوئرزمـون آهمچنین با اس یـن سـطوح ک ، ب
اـهده نشـد اضطراب امتحان ایـن دانشـجویان نیـز رابطـه اي مش

)167/0 P=.( 
العه میانه سطح اضطراب امتحان در دانشـجویانی در این مط

تـفاده از آکه والدین  نها کارمند یا داراي شغل ازاد بودند نیز با اس
 .داري را نشان ندادزمون من ویتنی بررسی شد که تفاوت معنیآ

 نیـزو شـغل والـدین بین سطوح اضطراب این پاسـخگویان 
 ).2داري مشاهده نشد (جدول شماره یتفاوت معن

 

رابطه سطح اضطراب دانشجویان با شغل  -2دول شماره ج
 والدین آنها

 نتیجه آزمون میانگین رتبه تعداد  

 شغل پدر
 91/124 123 آزاد

816/0P= 
 04/127 128 کارمند

 شغل مادر
 37/128 221 دارخانه

276/0P= 
 56/142 39 کارمند

 
اـدر شـرکت  یـلات م یـلات پـدر و سـطح تحص سطح تحص

 اي دیده نشد. ز با سطح اضطرابی افراد رابطهکنندگان نی
اـن پاسـخگویان بـر  بین متغیر سن و سطح اضـطراب امتح

پـیرمن، رابطـه تـگی اس داري یمعنـ مثبـت اساس ضـریب همبس
 ).=r 665/0و  =001/0Pمشاهده شد (

 
 گیري:بحث و نتیجه

اـن در ایـن تحقیـق ( اـ 65/13میانگین نمره اضـطراب امتح ) ب
اـران (هاي مطالعه یافته اـبه دارد. وي در 1384امیدي و همک )، تش

بررسی فراوانی اضطراب امتحان در دانشجویان رشته پزشـکی 
اـل  اـن در س ، 1379و غیرپزشکی دانشـگاه علـوم پزشـکی کاش
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 333 1392سال هفدهم، شماره چهارم، مهر و آبان مجله پزشکی هرمزگان، 

تـلال رنـج  3/13نشان داد که  درصـد، از دانشـجویان از ایـن اخ
اـتمی و اردلان، در 9برند (می یـن ح  مقایسـه و بررسـی"). همچن

اـن اضطراب سطح تـه هايدانشـکده دانشـجویان امتح  بـه وابس
تـان پزشـکی دانشـگاه علـوم اـط و کردس اـ آن ارتب  برخـی ب

اـل در دموگرافیـک مشخصات یـلی  س اـن "87-1386تحص  نش
 8/72مرضی،  درصد از این افراد، سطح اضطراب 4/14دادند که 

اـلم (اضـطراب متوسـط) و نسبی اضطراب درصد سطح  12 س
 ).5( بودند دارا الم راس اضطراب درصد سطح

اـران بـه منظـور بررسـی در مطالعه اـن و همک اي که چراغی
 اضطراب امتحان در دانشجویان پرستاري دانشگاه علوم پزشکی

اـندند، سـطوحآ اـم رس اـدان بـه انج اـن اضـطراب ب  اغلـب امتح
 86بوده و حدود  متوسط و ترتیب کم به پرستاري دانشجویان

 ). 1اند (بردهاز این مسئله رنج میدرصد از دانشجویان به میزانی 
 غضـنـفري و معــدلی توســط کــه مشـاـبه مطالعــه در
تـاري دانشـکده آبادي، درحسام اـیی و پرس یـراز مام اـم ش  انج

 اضـطراب پـژوهش مـورد از دانشـجویان درصـد 90 گرفـت،
توســط  کــه ايمطالعــه امـاـ در ).4داشـتـند ( کــم امتحـاـن
 اصـفهان شـکیپز علـوم دانشـگاه در زیـرك و الزمانیصاحب

 در پـژوهش مـورد دانشـجویان امتحان اضطراب گرفت، انجام
اـ مطالعه در ). لاتاس و همکاران24داشت ( قرار بالایی سطح اي ب

که بـر روي  "اضطراب امتحان دانشجویان علوم پزشکی"عنوان 
دانشجویان پزشکی دانشگاه بلگراد انجام شد، نشان دادند که این 

 ).25برند (ضطراب امتحان رنج میدانشجویان، عمدتاً از ا
اـت بین تفاوت اـن  اضـطراب مـورد در مختلـف مطالع امتح
 عوامل از امتحان اضطراب تأثیرپذیري به توانمی را دانشجویان

 داد بـه طـوري نسبت عوامل این از افراد نیز برداشت و مختلف
 درس، سـختی مثل عواملی بادي،آحسام غضنفري و معدلی که

اـن توسـط الاتسـؤ طراحی چگونگی اـتید امتح  وضـعیت و اس
اـن دانشـجویان اضـطراب را بـر میـزان آموزشی سیستم  امتح

تـه تأثیرگـذار اـوت ايعمـده ). اگرچـه بخـش4اند (دانس  در از تف
 ایـن بـه تـوانمی مختلف را میزانهاي گزارش شده در مطالعات

اـآداد اما از  نسبت عوامل اـن فـرد ب  نجا که نمره اضـطراب امتح
اـ کـهآشود و از ستفاده از خوداظهاري دانشجو سنجیده میا  نج

 افراد مورد بررسی در این مطالعه، دانشجویان جدیدالورود بوده
اند، تفاوت نتایج این و اغلب سابقه تحصیلات دانشگاهی را نداشته

توان بیشتر به تفاوت در برداشـت مطالعه با مطالعات دیگر را می
اـي فـردي منسـوب دانسـت.از احساسات خود بـه دلیـل ت  فاوته

استفاده از ابزارهاي متفاوت جهت سنجش میزان اضـطراب نیـز 
 ثیر نیست.أتدر این تفاوتها بی

نـس و سـطح اضـطراب  مطالعـه، هاي اینتحلیل داده یـن ج ب
اـ دانشجویان، رابطه معنی امتحان اـیج ب داري را نشان داد. ایـن نت

ــروي ــدلی و خس  Oladipoو  مطالعـاـت حـاـتمی و اردلان و بیگ
نـفري خوانی نداشته اما یافتههم هاي پژوهشـهاي معـدلی و غض

 علی محمـدي، هومنـد، )، لشکري و همکاران،1383بادي (آحسام
اـران، اکبـري بورنـگ،  اـنی و همک امیري مجد و شاهمرادي، نریم

اـنموسوي و همکاران و لاتاس و همکاران نیـز   کـهدهـد می نش
تـر دختـران در انامتحـ اضـطراب گیرشناسی همه میزان  از بیش

 تجربـه بیشتري شدت با را امتحان آنها اضطراب وبوده  پسران
و همکاران نشان داد که  Farooqi. )4،11،13،20، 25-29( کنندمی

اضطراب امتحان دانشـجویان  سطح در داريآماري معنی تفاوت
تـان وجـود دارد (  Ya-huei). 23پزشـکی دختـر و پسـر پاکس

Wang  اضطراب امتحان دانشجویان پزشکی در نیز در بررسی
بـت  امتحان عمومی زبان نشان داد که دانشجویان دختـر بـه نس
تـري را گـزارش  دانشجویان پسر دانشگاه، اضطراب عاطفی بیش

 ).30کنند (می
 یک عنوان به آن قبول و اضطراب پذیرش به احتمالاً دختران

اـد و شـوندمی تشـویق ویژگی زنانه  امهنگـ بـه کـه گیرنـدمی ی
اـلی شـوند در تسلیم منفعل به طور اضطراب،  در پسـران کـه ح

 تهدیـدي را آنکـرده و  برخـورد دفاعی پذیرش اضطراب مورد
اـب بـه خود مردانگی براي احساس و  Farooqiآورنـد. می حس

در تبیین بالا بودن میزان اضطراب امتحان و پائین بودن همکاران 
اـ عملکرد تحصیلی دانشجویان دختر در مقایسه اـن مـرد  ب همتای

یـتی شناخت احتمالاً، خود نـتی نقـش جنس توسـط دختـران و  س
 .دانـدثر میؤپاکستان را م جامعه مردسالار درنها آ نقشظایف و

 در ســطحکنــد کــه تفاوتهـاـي جنسـیـتی وي همچنـیـن عنــوان می
اـي مختلـفنقش ممکـن اسـت بـه اضطراب امتحان اـعی ه  اجتم

 عاطفی پذیري آسیب شافزای زنان و مردان و اختصاص یافته به
بـه زعـم نسبت داده شـود.  خود هايدر نقش این تفاوت به زنان

اـوت را می یـن یکـی از دلایـل ایـن تف تـوان بـه جامعـه این محقق
پاکستان که موانع تفکراتی را براي آموزش عالی و بـه  مردسالار

 در نظر گرفتـه خصوص تحصیل در رشته پزشکی توسط زنان
از  اينتیجـه عنـوان به مرداني تحت تسلط هااندیشه به را آنهاو 

اـزد، مـرتبط رایج، رهنمـون می ايکلیشه جنسیتی نقش تکلیف س
اـد بـه نفـس به تهدید ناامنی و دانست. احساس در دختـران  اعتم

اـیی در بـروز ایـن پدیـده  دانشجو به ویژه براي کسب مدرك نه
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اـهمرادي 23ثیر نیست (أتبی اـره). امیري مجد و ش  فراوانـی درب
 هـم و هـم عوامـل ژنتیکـی دختران در امتحان اضطراب بیشتر
اـید بتـوان فراوانـی26ثر دانسته است (ؤمحیطی را م عوامل  ). ش
یـت مردان در امتحان اضطراب کمتر  کمتـر را ناشـی از حساس
تـر تحصیلی و تمایل رقابت و تحصیل نسبت به آنان اـن بیش  آن
 .نیز مرتبط دانست اشتغال براي

 دانشجویان امتحان اضطراب ارتباط چنینهم مطالعه این در
اـري نظـر از رابطـه این که گرفت قرار مورد بررسی سن با  آم

اـتمی و اردلان حالی در دار بود.مثبت و معنی ، کـه در مطالعـه ح
اـران، سلیمانییزدانی و  اـن و همک  و و معـدلی Oladipo، چراغی
اـم غضنفري یـن آباديحس اـن ب  رابطـه سـن و اضـطراب امتح

واتسـون،  مطالعـه بر اساس .)1، 4-7( نداشت وجود ريدایمعن
تـري امتحان اضطراب مسن تر افراد تـند ( بیش یـن 1داش ). همچن

اـن رابطـه  امیدي و همکاران نیز بین سن و میزان اضطراب امتح
 ). 9داري را یافتند (یمعن

اـنگین چراغیان و همکاران این تفاوت را به عامل نزدیکـی  می
 یکـدیگر، مـرتبط به مطالعه مذکور در کنندگانشرکت اکثر سنی

 ).1دانسته است (
اـوت بخش دیگري از این تفاوت را می توان به وضـعیت متف

اـت شرکت کنندگان در مطالعه حاضر مربـوط دانسـت. در مطالع
یـده اسـت  اـم رس مذکور که اغلـب بـر روي دانشـجویان بـه انج

ك دانشجویان عمدتاً تحصیل در دانشگاه را شروع کرده و به در
اند. بنابراین با اجتماعی و علمی لازم از محیط دانشگاه دست یافته

حاضـر  اند اما در مطالعهیک محیط جدید و بیگانه روبه رو نشده
مـوزانی بودنـد کـه پـس از پشـت آکنندگان عمـدتاً دانششـرکت

اـز کنکـور، فصـل جدیـدي از  سرگذاشتن امتحان سرنوشـت س
و روزهاي نخست ورود به اند غاز کردهآموزش را در دانشگاه آ

بنابراین اصولاً با این فضا بیگانـه بـوده و  .گذراننددانشگاه را می
اـر  اـبراین دور از انتظ یک محیط جدید را تجربه خواهنـد کـرد. بن
تـري را در یـک  اـلاتر، اضـطراب بیش نیست که افراد داراي سن ب

 موقعیت جدید گزارش نمایند. 
اـط همچنین مطالعه این در یـن ارتب اـن اضـطراب ب اـ امتح  ب

اـط این که گرفت قرار مورد بررسی افراد تأهل وضعیت  از ارتب
 ) و1383نشد. پژوهش معدلی و غضنفري ( داریمعن آماري نظر

اـأامیدي و همکارن، وضعیت ت  هل و میزان اضطراب امتحان را ب

 یکدیگر مرتبط دانسته اما مطالعات چراغیان و همکاران و یزدانـی
هل و میزان اضـطراب أطی بین متغیر وضعیت تو سلیمانی، ارتبا

 متأهل کم افراد تعداد به توجه . با)1،4،7،9،21( امتحان نشان نداد
اـت در که شودمی بررسی، پیشنهاد مورد نمونه در  آتـی مطالع
 مقایسه امکان تا انجام گیرد بیشتري نمونه تعداد با بررسی این

 .گردد فراهم نیز
اـ آزان تحصیلات شغل والدین پاسخگویان و می نها ارتباطی ب

اـت  نمره اضطراب امتحان دانشجویان نداشت. این نتیجه با مطالع
موســوي و معــدلی و غضـنـفري در خصــوص متغیــر شــغل و 
موسوي در مورد عامل تحصیلات والدین همخوانی دارد. مطالعه 

بادي نشـاـن داد کــه هرچــه ســطح آمعــدلی و غضـنـفري حسـاـم
اـنتحصیلات پدران فراگیران بالا  تر باشد، میزان اضـطراب امتح

  ).4،29(نها بالاتر است آ
تـه اـن در پذیرفتـه شـدگان رش  ها وفراوانی اضـطراب امتح

 هاي معدلی و غضنفريمقاطع مختلف، تفاوتی را نشان نداد. یافته
اـن نـداد.و امیدي نیز بین این دو عامل رابطـه باديآحسام  اي نش

یـلی ومطالعه چراغیان و همکاران نیز رابطه یـن مقطـع تحص  اي ب
اـتمی و اردلان  اـ مطالعـه ح سطح اضطراب امتحان نشان نداد. ام

زمایشـگاهی اضـطراب آشجویان کاردانی علـوم ننشان داد که دا
تـه اـیر رش تـهبالاتري به نسبت س یـنها داش  Ya-hueiاند. همچن

Wang  اـن دانشـجویان پزشـکی در در بررسی اضـطراب امتح
تـاري اضـطراب امتحان عمومی زبان نشان دا د دانشجویان پرس

 ). 30کنند (ها تجربه میشناختی بیشتري به نسبت سایر رشته
 محدودیتهاي این پژوهش، محدودیت خاصی نداشت و تنها از

 در فرد روحی روانی ثیرپذیري از حالاتأت به توانپژوهش می این

 و پاسخگویی صداقت در و وقت صرف پرسشنامه، تکمیل زمان
اـً در مـورد  کـه ودنم اشاره خود از مناسب شناخت و درك ماهیت

 صادق است. تمامی مطالعات خود گزارش دهی،
 

 :سپاسگزاري
موزش آ موزشی، مرکز مطالعات و توسعهآاز معاونت محترم 

پزشکی و معاونت محترم پژوهشی و کلیه دانشجویان بزرگواري 
 شود.اند، سپاسگزاري میکه در اجراي این طرح، همکاري داشته
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