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ABSTRACT 
 
 

Introduction: Diabetes mellitus is often associated with chronic neuropathy, a condition which is 
due to the disturbance in the function of peripheral nervous system. Studying the effects of 
antioxidants in relieving neuropathy is of a great clinical importance. The aim of this study was to 
compare the effect of aqua extract of date and Melatonin in preventing neuropathic hyperalgesia in 
Streptozotocin-induced diabetic rats. 

Methods: In this experimental study, 40 male Sprague dawley rats weighing 200-250gr were 
divided into five groups of control, sham, diabetics+ melatonin and diabetics+ date extract and 
diabetic+solvent. Diabetes was induced by intraperitoneal injection of streptozotocin (45mg/kg B.W) 
solved in 0.05M citrate buffer. After confirming diabetes statue, experimental groups received 
either melatonin (10mg/kg/day), date extract (4mg/kg/day) or solvent for a duration of 6 weeks. At 
the end of the 6th week, all groups were investigated using Hot plate and Tail flick tests. Analysis of 
variance with significance level of P<0.05 was used for statistical analysis. 

Results: In Hot plate test, solvent group showed significant decrease in the time of thermal pain 
response compared to the non diabetic control group (P<0.01). Date extract group showed an 
increase in the time of response to thermal pain as compared to the solvent group (P<0.01) in a 
way that response time was close to that in the non diabetic control group. Although time of 
response to pain in melatonin-administered group was close to that in the non diabetic control 
group, melatonin group had no significant difference with other groups. There was no significant 
difference among groups based on the results of Tail flick test. 

Conclusion: The results of this study show that both date aqua extract and Melatonin as 
antioxidants prevent and decrease neuropathic hyperalgesia in diabetic rats. In addition, the 
protective effect of date aqua extract in prevention of diabetic hyperalgesia is more than Melatonin. 
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ونین بر آستانه درد نوروپاتی در موشهاي صحرایی نر دیابتی شده تاثر عصاره آبی خرما و ملا

  استرپتوزوتوسین با
 

  5میثم شهیدي دکتر   5امیرحسین قاسمی دکتر   4وحید شیبانی دکتر   4 محمد شعبانیدکتر   3 الدینیدکتر هاله تاج  2 آباديدکتر ناصر زنگی  1 ماندانا جعفري
مرکز تحقیقات ،  دانشیار گروه فیزیولوژي 4استادیار گروه فیزیولوژي،   3 ، استادیار گروه نورولوژي 2 مرکز تحقیقات فارماسیوتیکس   ،شناسیرشناس گروه زیستکا 1

  کرماندانشگاه علوم پزشکی    ،پزشک عمومی 5علوم اعصاب  
  260-268 صفحات  92 آبانو  مهر  چهارمشماره   هفدهممجله پزشکی هرمزگان  سال 

 دهیچک
ثیر آنتی اکسیدانها در تسکین درد نوروپاتیک أدیابت قندي اغلب با درد نوروپاتیک مزمن همراه است. بررسی ت :مقدمه

در پیشگیري از هیپرآلژزي و ملاتونین عصاره آبی خرما  اثرمقایسه دیابتی حائز اهمیت است. هدف از انجام این مطالعه 
 .) بودSTZهاي صحرایی نر دیابتی شده با تزریق تک دوز استرپتوزوتوسین(نوروپاتیک در موش

گرمی انجام شد.  200-250در محدوده وزنی  Spraque dawleyبر روي موشهاي نژاد تجربی مطالعه این  :کاروش ر
ل تقسیم شدند. عصاره خرما و حلا ،)، دیابتی دریافت کننده ملاتونینsham(  کنترل، شم موشهاي صحرایی به پنج گروه:

 M به ازاي هر کیلوگرم وزن بدن استرپتوزوتوسین حل شده در بافر سیترات mg 45 القاي دیابت با تزریق داخل صفاقی
)، mg/kg/day 10هفته ملاتونین ( 6یید دیابتی بودن موشها، موشهاي گروه دیابتی به مدت أانجام شد. پس از ت 05/0

ریافت کردند. در انتهاي هفته ششم موشهاي کنترل و تیمار شده تحت بررسی ) و حلال د ml/kg/day 4( عصاره خرما
و  جهت بررسی تفاوت آماري از آنالیز واریانس یک طرفه استفاده شد .قرار گرفتند Tail Flickو  Hot Plate آزمونهاي

05/0P<  در نظر گرفته شد.داري معنی سطحبه عنوان 
ج داري در گروه حلال در بررسی زمان پاسخ به هیپرآلژزي حرارتی کاهش معنی Hot Plateدر انتهاي هفته ششم در آزمون  :نتای
تجویز عصاره خرما باعث افزیش زمان پاسخ به هیپرآلژزي حرارتی نسبت به گروه  ).>01/0P( مشاهده شد گروه کنترلنسبت به 
تجویز ملاتونین هر چند که  Hot Plateدر آزمون  نزدیک شد. کنترلکه زمان پاسخ به درد به گروه  به طوري .)>01/0P( حلال شد

داري بین گروه دریافت کننده ملاتونین با هیچ یک از گروهها مشاهده نزدیک کرد اما اختلاف معنی کنترلزمان پاسخ به درد را به گروه 
 نشد. 

عنوان یک آنتی اکسیدان قادر هاي این مطالعه نشان داد که مصرف عصاره خرما و ملاتونین هر دو به . یافته:گیريتیجهن
اما اثر حفاظتی عصاره خرما در پیشگیري از بروز  .به کاهش هیپرآلژزي نوروپاتیک در حیوانات مبتلا به دیابت است

 .هایپرآلژزي نوروپاتیک دیابتی قویتر از ملاتونین است
 ي پرآلژزیها - ینوروپات– ابتید – نیملاتون :هاکلیدواژه

 24/3/91پذیرش مقاله:     23/12/90اصلاح نهایی:      7/8/90دریافت مقاله: 
 

 مقدمه: 
 مهمترین بیماریها با ) یکی ازDMبیماري دیابت قندي(

دیابت قندي با  .باشدجامعه بشري می کننده دروارض ناتوانع
 ارگانهاي مختلف از عوارض درازمدت در اختلالات متابولیکی و

 .ق خونی همراه استعرو اعصاب و ،هاها، کلیهجمله چشم
طب  نوروپاتی درترین علت بروز پلیبیماري دیابت شایع

ترین و بالینی است و دردهاي نوروپاتی یکی از شایع
 باشند. ترین علائم عارضه نوروپاتی دیابتی میآزاردهنده

 شونددیده می 2 و 1دو نوع دیابت  دردهاي نوروپاتی در هر
غلب با هایپرآلژزیا و آلودینا . نوروپاتی ناشی از دیابت ا)1،2(

. اگرچه مطالعات زیادي تحلیل عصب یا تغییر در )3( همراه است
سیستم نوروترانسمیتري را مسئول تغییر درك درد در بیماران 

لکن مکانیسم دقیق آن هنوز شناخته )، 4،5ند(ادیابتی گزارش کرده
نشده است. عوارض همراه داروهاي شیمیایی در برطرف کردن 

باعث شده است که امروزه استفاده از داروهاي گیاهی مورد  درد
اند که دیابت اي قرار گیرد. برخی مطالعات نشان دادهتوجه ویژه

قندي اغلب با درد نوروپاتیک مزمن همراه است و استرس 
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اکسیداتیو نقش مهمی در پیدایش بسیاري از تغییرات نورولوژیک 
. بنابراین بررسی )6،7( کندو رفتاري در بیماران دیابتی ایفا می

اکسیدانها در تسکین درد نوروپاتیک دیابتی از اهمیت ثیر آنتیأت
 خاصی برخوردار است. 

اکسیدانی ثابت شده، از ه علت اثرات آنتی) ب6،7( ملاتونین
جمله داروهاي کاندید جهت کاهش آسیب نورونی و همچنین 

رح شده کاهش دردهاي نوروپاتیک ناشی از بیماري دیابت مط
 MT2و  MT1است. ملاتونین از طریق اتصال به رسپتورهاي 

باعث کاهش احساس درد  cAMP و سپس کاهش تولید
. همچنین مشخص شده که ملاتونین قادر است به )8( شودمی

صورت غیرمستقیم باعث فعال شدن رسپتورهاي اپیوئیدي شود 
ین از ملاتون ).9( از این طریق باعث افزایش آستانه درد شود و

مهار  مسیرهاي مختلف دیگري از جمله مهار سیکلواکسیژناز و
تواند باعث توقف پروسه التهابی تولید رادیکالهاي آزاد نیز می

جهت کاهش دردهاي نوروپاتیک  به عنوان دارویی شود و
 .)10( استفاده شود

اکسیدانی قوي چندین مکمل غذایی مشخص امروزه اثر آنتی
هاي غذایی خرما است که گیاهی از مکملشده است. یکی از این 

است که  Phoenix Dactyliferaبا نام  Palmaceaeخانواده 
ثیر آن أدارد و ت) 12( و ضد باکتریایی )11( اکسیدانیاثرات آنتی

بر روي سیستم ایمنی مشخص شده است. خرما به علت 
محتویات قندي، ویتامینها، اسیدهاي چرب و پروتئینها از اهمیت 

ه ب و )13( اي انسان برخوردار استاي در سیستم تغذیهویژه
دردي در طب سنتی براي درمان کمردرد،  خاطر آثار ضد

 شوددردهاي سینه استفاده می ها ودردهاي روماتیسمی، سرفه
مطالعه قبلی نشان دادیم که عصاره خرما  .در ضمن ما در). 14(

آثار ضد التهابی، با توجه به ). 15( دهدگلوکز خون را افزایش نمی
 اکسیدانی و ضد دردي دو ماده عصاره خرما وملاتونین وآنتی

با در نظر گرفتن نقشی که این دو ماده در تشکیل رادیکالهاي آزاد 
ها دارند، این مطالعه با هدف بررسی اثر احتمالی سیتوکین و

عصاره خرما ومقایسه آن با اثر ملاتونین در پیشگیري از بروز 
نوروپاتیک پس از ایجاد مدل دیابت در موشهاي نر هیپرآلژزي 
 انجام شد. 

 
 روش کار:

 Spraqueبر روي موشهاي نژادتجربی مطالعه این 

dawley  گرمی انجام شد. حیوانات  200-250در محدوده وزنی
در طول دوره تیمار به استثناي زمان آزمون در شریط 

دوره هاي  درجه سانتی گراد و 22±2استاندارد با درجه حرارت 
ب آ که غذا و ساعته تاریکی و روشنایی قرار داشتند در حالی 12

 زادانه در اختیار داشتند.آبه طور 
، دیابتی shamموشهاي صحرایی به پنج گروه: کنترل، 

 کننده ملاتونین و عصاره خرما و حلال تقسیم شدنددریافت
 گروه). موش در هر 8(حداقل 

به ازاي  )mg )16،17 45قی القاي دیابت با تزریق داخل صفا
)، حل شده در  STZهر کیلوگرم وزن بدن استرپتوزوتوسین (

جام شد. سنجش قندخون براي ) ان0.05M )18بافر سیترات 
و  STZتشخیص القاي دیابت در انتهاي هفته اول بعد از تزریق 

 با استفاده از خون سیاهرگ دمی با کمک کیت گلوکومتر
)ACCU-CHEK200وانات با قند خون بیش از ) انجام شد. حی 

 میلی گرم در دسی لیتر به عنوان دیابتی در نظر گرفته شدند
. در این مطالعه جهت جلوگیري از ایجاد هایپرآلژزي )17،19(

میلی گرم به ازاي  10نوروپاتی از مواد آنتی اکسیدانی ملاتونین (
و از عصاره آبی ) 18( )هر کیلو گرم وزن بدن، داخل صفاقی

میلی لیتر به ازاي هر کیلوگرم وزن موش در روز، به  4( خرما
درست از روز تشخیص دیابتیک بودن  )20( صورت گاواژ)

هفته استفاده شد. گروه شاهد  6موشها (انتهاي هفته اول) به مدت 
ب مقطر از انتهاي هفته اول به آ(حلال) شبیه گروه عصاره خرما، 

 .)21( هفته دریافت کردند 6بعد به مدت 
 Hotو  Tail Flickمدل 2روش ارزیابی درد در جهت 

Plate .استفاده شد 
یکی از آزمونهاي استاندارد براي   Tail Flickآزمون

باشد. در این آزمون نور گیري میزان هایپرآلژزیا میاندازه
به قسمت انتهاي دم حیوان توسط دستگاه  5حرارتی با شدت 

Tail Flick  )LE7406( خیري پس أن تتابانده شد و زما
) از زمان شروع تاباندن Tail Flick Latencyکشیدن دم (

گیري شد. جهت حرارت تا برداشتن دم بر حسب ثانیه اندازه
ثانیه  10جلوگیري از آسیب بافتی حداکثر زمان تاباندن نور به دم 

خیري پس کشیدن دم أدر نظر گرفته شد. براي هر حیوان زمان ت
گیري به عنوان زمان بار اندازه 3یانگین گیري شد و مبار اندازه 3

گیري فاصله گزارش شد. بین هر بار اندازه )TFLتاخیري (
 .)22( دقیقه در نظر گرفته شد 5زمانی 

ابزار دیگري که جهت سنجش حساسیت نسبت به درد مورد 
 .) بودHot Plate)LE7106 استفاده قرار گرفت، دستگاه 

اي از و دیواره 19CMدستگاهی که شامل یک صفحه به قطر 
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است. این دستگاه که از  30CMجنس پلکسی گلاس به ارتفاع 
 سنج ومتصل به زمان ،شودطریق مقاومت الکتریکی داغ می

گراد درجه سانتی 52ترموستات است. درجه گرماي صفحه 
تنظیم شد. زمان پاسخ به درد حرارتی از زمان شروع آزمون تا 

کرد، دن پاهاي جلویی یا پرش میکه حیوان شروع به لیسی زمانی
) واکنش حیوان در برابر Cut Offمحاسبه شد. حداکثر زمان (

 .)22( ثانیه در نظر گرفته شد 60درد حرارتی 
  آماده سازي داروها:

جهت تهیه عصاره آبی خرما پس از تهیه خرماي مضافتی 
گرم از  100تازه از باغات شهرستان بم ، هسته خرما جدا شده و

ساعت  48لیتر آب مقطر به مدت  1000خرما در گوشت 
مخلوط شده آنگاه  سپس در مخلوط کن کاملاً خیسانده شد و

با  دقیقه و 20درجه سانتی گراد به مدت  4مخلوط آماده شده در 
دور در دقیقه سانتریفوژ شد. پس از رسوب  4000دور 

ناخالصی هاي موجود محلولی که در قسمت بالایی قرار داشت، 
 ).23(گاواژ استفاده شد جهت 

ارائه شد. جهت  میانگین و انحراف معیار ها به صورتداده
بررسی تفاوت آماري از آنالیز واریانس یک طرفه استفاده شد. 

دار بودن، جهت بررسی تفاوت بین گروهها از در صورت معنی
سطح به عنوان  >05/0Pاستفاده شد. آزمون تعقیبی توکی 

  شد. دار در نظر گرفتهمعنی
 

 :نتایج
 مشخصات متابولیک:

در گروههاي دیابتی غلظت گلوگز پلاسما در انتهاي هفته اول 
 ).0001/0P( بیشتر از گروه کنترل بوده است %19/296 به میزان

وزن بدن  ،شودمشاهده می 1همچنانکه در جدول شماره 
 هفته کمتر از گروه کنترل بود. 7موشهاي دیابتیک بعد از 

 
 

 وزن بدن قبل و بعد از مداخله و سطح گلوکز خون در تمامی گروهها -1ه جدول شمار
 )تریلی دس /گرمی لیم( خون قند )گرم( مداخله از بعد بدن وزن )گرم(نیاسترپتوزوتوس قیتزر از قبل بدن وزن عدد) 8گروه (

 25/106±16/4 25/286±32/5 265±22/4 کنترل
 sham( 95/2±25/261 01/5±220 45/19±25/306( شم

 75/333±11/30 75/219±14/5 5/262±67/2 حلال
 87/288±17/24 25/247±85/3 25/266±75/3 عصاره خرما

 7/270±7/25 2/246±8/4 265±2/4 ملاتونین

 انحراف معیار هستند.±ها به صورت میانگین * داده      

 
داري بر ثیر معنیأهفته ت 6درمان با عصاره خرما به مدت 

داري ن موشهاي دیابتی نداشت. اما تفاوت معنیسطح گلوکز خو
 مشاهده شد shamدر وزن بدن موشهاي این گروه با گروه 

)01/0P< (جدول ) 1 شماره(. 
هایپرآلژزي  بررسی عصاره آبی خرما در پیشگیري از ایجاد

دهد نشان می Hot Plateنوروپاتی دیابتی با استفاده از آزمون 
مدت طولانی باعث ایجاد  افزایش قندخون به دیابت وکه 

هایپرآلژزي نوروپاتی و کاهش زمان واکنش به درد حرارتی در 
اي که در هفته ششم پس از القاء دیابت نیز شود، به گونهمی

زمان واکنش به درد حرارتی در گروه دیابتی دریافت کننده حلال 
داري نسبت به گروه کنترل نشان عصاره خرما کاهش معنی

 ;Reaction time :Non diabetic Control(دهد می

6.97+0.8VS–Vehicle; 3.7+0.2, P<0.01( 

هفته به صورت  6استفاده از عصاره آبی خرما به مدت 
داري باعث افزایش معنی  STZگاواژ در موشهاي دیابتی شده با

نسبت به گروه  Hot Plateدر زمان واکنش به درد در آزمون 
 دیابتی دریافت کننده حلال شد.

)Vehicle; 3.7+0.2, Date Extract 6.9+0.9, 

P<0.001(که در زمان واکنش به درد حرارتی در  ، در حالی
داري گروه عصاره خرما نسبت به گروه کنترل تغییر معنی

 .)1مشاهده نشد (شکل 
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 Hotاثر عصاره خرما در زمان واکنش به درد در آزمون  -1 شکل

Plate **  :P<0.01 دار گروه یاختلاف معنvehicle  با گروه
وه عصاره خرما با گر داراختلاف معنی P<.001×××  -کنترل
 vehicle گروه 
 

بررسی اثر مصرف ملاتونین در پیشگیري از ایجاد 
نشان  Hot Plateهایپرآلژزي نوروپاتی دیابتیک از آزمون 

برخلاف عصاره خرما، تزریق داخل صفاقی ملاتونین دهد که می
داري نسبت به گروه حلال در زمان فته تغییر معنیه 6به مدت 

هرچند که زمان واکنش به  .کندمیواکنش به درد حرارتی ایجاد ن
حرارتی در گروه ملاتونین به گروه کنترل نزدیک بود ودر  درد

داري نسبت به گروه کنترل وجود داشت گروه حلال کاهش معنی
 .)2(شکل 

 
 

:  Hot Plateکنش به درد در آزمون اثر ملاتونین در زمان وا -2 شکل
 **P<0.01 دارگروه اختلاف معنیvehicle کنترل با گروه 

 

ثیر مصرف عصاره خرما وملاتونین در پیشگیري أبررسی ت
 Tail Flickاز ایجاد هایپرآلژزي نوروپاتیک با استفاده از آزمون 

داري در واکنش به درد حرارتی و زمان پس زدن اختلاف معنی
روههاي دیابتی دریافت کننده حلال، ملاتونین و عصاره دم در گ

خرما نسبت به گروه کنترل نشان نداد. در هر دو گروه کنترل و 
ثانیه به  10دیابتی در این مدل ایجاد درد، تمام موشها در کمتر از 

ی دم خود را از محیط یقسمت انتها درد حرارتی پاسخ دادند و
اره خرما و همچنین ملاتونین دردناك دور کردند. استفاده از عص

داري در زمان واکنش به درد حرارتی نتوانست افزایش معنی
 .)4 و 3(شکل  ایجاد کند

 

 

 
اثر عصاره خرما در زمان واکنش به درد در  -3شکل

 Tail flickآزمون 

 
 

 Tail flick اثر ملاتونین در زمان واکنش به درد در آزمون -4شکل

 
با گروه حلال یکسان  shamي گروه که نتایج آمار از آنجایی

 در مطالعه نشان داده نشده است. shamبنابراین نتایج گروه  ،بود
 

 گیري:بحث و نتیجه
در مطالعه حاضر مصرف طولانی مدت عصاره خرما پس 

تواند باعث که عصاره خرما می از القاء و اثبات دیابت نشان داد
رتی در حیوانات کاهش هایپرآلژزیا در آزمون پاسخ به درد حرا

 دیابتی در مدت زمانی شبیه به شرایط کنترل شود.



 ماندانا جعفري و همکاران                                                                                                    لاتونین بر آستانه درد نوروپاتی اثر عصاره آبی خرما و م

 265 1392سال هفدهم، شماره چهارم، مهر و آبان هرمزگان، مجله پزشکی 

آسیب نورونهاي محیطی ناشی از استرس اکسیداتیو در 
. )24( افراد مبتلا به دیابت قابل تشخیص است %60بیش از 

نوروپاتی محیطی در مراحل اولیه با افزایش فعالیت فیبرهاي 
یعی سیستم باعث اختلال در حساسیت طب عصبی همراه است و

 شودایجاد هیپرآلژزي دیابتی می عصبی به محرکهاي دردزا و
در حقیقت یکی از مهمترین شکایتهاي بالینی افراد مبتلا به  .)25(

دیابت قندي هیپرآلژزي ناشی از نوروپاتی محیطی است که 
. بنابراین )25( دهدثیر قرار میأکیفیت زندگی این افراد را تحت ت

ران از اهمیت خاصی برخوردار است. براین تعدیل درد این بیما
اساس بررسی راهکارهاي درمانی که با کاستن از شرایط ایجاد 

اکسیدانی بتواند منجر به اعمال اثر آنتی استرس اکسیداتیو و
از ایجاد  کاهش روند پیشرفت آسیبهاي نورونی شود و

 هیپرآلژزیا جلوگیري کند، بسیار مهم خواهد بود. 
اکسیدانها بر در مورد اثرات مفید آنتی مطالعات زیادي

 ساختار بافتهاي عصبی محیطی وجود دارد. در مطالعه عملکرد و
Podratz, J  و همکارانش نشان دادند که حضور مواد

اکسیدان جهت میلینه شدن اکسون نورونهاي ریشه خلفی آنتی
. در مطالعه دیگري مشخص شده است که )۲٦( ضروري است

در موشهاي  Eنهاي اندوژن مثل ویتامین اکسیداحذف آنتی
 . )27( شوددیابتی با کاهش عملکرد نورونهاي محیطی همراه می
اکسیدانی در در برخی مطالعات اثر ضد دردي از مواد آنتی

اکسیدان بیماري دیابت گزارش شده است. تجویز آنتی
U83836E تواند باعث کاهش مشخص شده است که می

. همچنین مشخص شده که ویتامین )28( دهایپرآلژزي دیابتی شو
E تواند باعث کاهش دردهاي اکسیدان مینیز به عنوان یک آنتی

 ).29( نوروپاتیک در موشهاي دیابتی شود
اکسیدانی آن یا حضور مواد از جمله موادي که اثر آنتی

 و خرما )30،31( ملاتونین ،اکسیدانی در آن ثابت شده استآنتی
 باشند.می )32(

مطالعات زیادي اثرات درمانی متعدد از خرما همچون در 
، اثرات )12( تقویت سیستم ایمنی، خاصیت ضد باکتریایی

گزارش شده است. همچنین  )11( اکسیدانی و ضد سرطانیآنتی
و  LDLمشخص شده که خرما باعث کاهش کلسترول 

. در برخی مطالعات نیز اثر ضد )33-35( شودگلیسرید میتري
که مشخص شده  خرما مطرح شده است. به طوريدردي براي 

خرما در صورت مصرف در کمردرد و دردهاي روماتیسمی 
 . )38( داراي اثر ضدر دردي است

اکسیدانی و کاهنده استرس مکانیسم دقیقی براي اثرات آنتی
اکسیداتیو توسط عصاره آبی خرما مطرح نشده است. به هر 

است. ترکیباتی چون  حال این اثرات به ترکیبات خرما مربوط
polyphenol ،phenolic acid , antocianin, flavonoids و 

منیزیم به اضافه  ترکیبات دیگري چون مس، سلنیوم، روي و
توانند مسئول احتمالی براي این موجود در خرما می Cویتامین 

 ،طرف دیگر . از)32،36،37( حفاظتی خرما باشند آثار درمانی و
برخی مطالعات به علت اثر مهاري که خرما بر روي 

ثار ضد آ ،پراکسیداسیون لیپید و اکسیداسیون پروتئین دارد
برخی  .)11،32( انداکسیدانی براي خرما قائل شدهسرطانی و آنتی

باعث حذف  In Vitro اند که خرما در محیطمطالعات نشان داده
 .)11،32( شودرادیکالهاي هیدروکسیل و سوپراکسید می

مطالعات دیگري آثار قابل توجهی از ملاتونین علیه استرس 
 انداکسیداتیو در بسیاري از بافتهاي حیوانات دیابتی گزارش کرده

مصرف طولانی مدت ملاتونین با توجه به آثار  ).6،7، 41-38(
 ROSاز طریق کاهش سطح  آنتی اکسیدانی ثابت شده آن احتمالاً

واند از پیشرفت دژنراسیون نورونی و تو رادیکالهاي آزاد می
 حساس شدن سیستم عصبی در موشهاي دیابتی جلوگیري کند

، )42،43( . ملاتونین با فعال کردن رسپتورهاي اوپیوئیدي)6،41(
 مهار سیکلواکسیژناز و همچنین کاهش تولید رادیکالهاي آزاد

تواند نقش حفاظتی در برابر آسیبهاي نورونی ناشی از می )6،41(
 پروسه هاي تخریبی همراه دیابت داشته باشد.

در هیچ یک از گروهها  ، Tail Flickمطالعه ما در آزمون در
داري در زمان پاسخ به درد مشاهده نشد اما در اختلاف معنی

خیري در أملاتونین باعث افزایش زمان ت ،Hot Plateآزمون 
که اي به گونه ،پاسخ به درد حرارتی و کاهش هایپرآلژزیا شد

 .زمان واکنش به درد در این گروه به گروه کنترل نزدیک شد
داري با گروه حلال نداشت. بنابراین به هرچند که اختلاف معنی

 6رسد که مصرف ملاتونین پس از القاء دیابت به مدت نظر می
هفته شبیه به عصاره خرما توانسته از روند ایجاد هایپرآلژزي 

ایش زمان پاسخ به درد در باعث افز دیابتی جلوگیري کند و
 زمانی شبیه به گروه کنترل شود. 

رسد که مصرف خرما و به طور خلاصه به نظر می
ملاتونین در مراحل اولیه القاء دیابت، قبل از تخریب نورونی و 
ایجاد نوروپاتی دیابتی بتواند روند تخریب نورونی ناشی از 

در نوروپاتی دیابت را کاهش دهد و آستانه پاسخ به درد را که 
به حالت نرمال نزدیک کند. همچنین در این  ،یابددیابتی کاهش می
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مطالعه مشخص شد که اثر حفاظتی عصاره خرما در پیشگیري 
 از بروز هایپرالژزي نوروپاتیک دیابتی قویتر از ملاتونین است. 

 
 

 :سپاسگزاري
 ،کردندي اریهم طرح نیاي اجرا در را ما کهی کسان هیکل از
 .گرددیمی قدردان و تشکر
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