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ABSTRACT 
 
 

Introduction: Bunium persicum is a gramine plant from Umbelliferae family. Candida albicans is 
a kind of yeast known as normal flora of skin and gastrointestinal tract (GIT), respiratory and 
genitourinary (GU) mucosa. This fungi makes disease in immunodeficient individuals. The aim of 
this study was to assess the antifungal effect of essential oil of Bunium persicum on Candida 
albicans.  

Methods: 28 plate's receptacle of Candida albicans were passaged on Sabouraud dextrose agar 
medium. Seven plates were assign as control (without essential oil of Bunium persicum) and 21 
plates as cases, consisted 1mg/ml, 2 mg/ml and 3mg/ml (7 plates for each of them) Bunium 
persicum essential. All plates incubated in 37°C incubator for 72 hours. Colony counting was done 
each 24h by crossbar paper and Heerbrugg WILD stereoscope. Finally, descriptive statistics was 
used for results presentation. 

Results: After the first 24hr, Candida albicans yeasts had growth in all case plates but no growth 
was seen in control plates. In the second 24hr,  all control and 1mg/ml essential oil of Bunium 
persicum plates, had growth, but no culture observed in 2mg/ml and 3mg/ml essential oil of 
Bunium persicum plates. Finally after 72hr, although culture was seen in control (Innumerable), 
1mg/ml (Innumerable) and 2mg/ml (Average=46 colony) essential oil of Bunium persicum plates, 
no culture was observed in 3 mg/ml plates. 

Conclusion: Results of present study demonstrated that, all 3 concentrations could delay culture of 
Candida albicans and induce stay effect on that. Time of staying culture of fungi was related to 
essential concentration in medium. 
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بر روي قارچ  (Bunium Persicum)ررسی اثر بازدارندگی اسانس روغنی زیره سیاه ب

  (In vitro)کاندیدا آلبیکنس در محیط آزمایشگاهی 
 

  4مهرگان حیدري هنگامی   1آیدا غلامی   3 دکتر علیرضا شهاب جهانلو  2 سیدامیرعلی مهبددکتر   1 علی رشیدي
 شناسی،   دانشگاه علوم پزشکی ارتش دانشیار گروه قارچ 2،   دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان  کارشناس میکروبیولوژي 4پزشکی اجتماعی،   استادیار گروه 3 ، دانشجوي پزشکی 1

  34-40 صفحات  92فرودین و اردیبهشت   اولشماره   هفدهممجله پزشکی هرمزگان  سال 

 دهیچک
) Umbelliferaeگیاهی علفی از خانواده چتریان ( Black cuminام عمومی با ن )Bunium persicum( زیره سیاه ایرانی :مقدمه

کاندیدا آلبیکنس نوعی مخمر است که به عنوان فلور  .رویداست. این گیاه در نواحی گرم و خشک ایران به صورت خودرو (وحشی) می
در افراد دچار نقص سیستم ایمنی ایجاد شود. این قارچ نرمال پوست و مخاط دستگاههاي گوارشی، تنفسی و تناسلی شناخته می

بررسی اثر بازدارندگی اسانس روغنی زیره سیاه بر روي قارچ کاندیدا آلبیکنس به عنوان یک پاتوژن  ،هدف از این مطالعه کند.بیماري می
 .بیماریزاي انسانی در محیط آزمایشگاهی بود

دیدا آلبیکنس بر روي محیط کشت سابورو دکستروز پلیت حاوي مخمر کان 28آزمایشگاهی  در این مطالعه :کاروش ر
پلیت به عنوان گروههاي مورد،  21پلیت به عنوان گروه شاهد (بدون اسانس روغنی زیره سیاه) و  7آگار پاساژ داده شد. 

 یتمام پلیت) مورد بررسی قرار گرفتند. 7(هر کدام  الذکراز اسانس فوق mg/ml 3و  mg/ml 1 ،mg/ml 2حاوي غلظتهاي 
بار از نظر تعداد کلونی هاي  ساعت یک 24درجه سانتی گراد قرار داشتند که هر  37ساعت در انکوباتور  72پلیت ها به مدت 

در نهایت نتایج . گرفتندمورد شمارش قرار می Heerbrugg WILDرشد یافته توسط کاغذ شطرنجی و استریوسکوپ 
 .بدست آمده توسط روشهاي آماري توصیفی گزارش گردید

ج یک از  اما در هیچ ساعت اول، مخمرهاي کاندیدا آلبیکنس در کلیه پلیت هاي گروه شاهد رشد داشت 24بعد از  :نتای
اسانس  mg/ml1هاي حاوي ساعت دوم تمامی پلیت هاي گروه شاهد و پلیت 24گروههاي مورد رشدي مشاهده نشد. در 

اسانس  mg/ml 3و  mg/ml 2هاي حاوي گونه رشدي در پلیتحالی است که هیچ این در روغنی زیره سیاه رشد داشتند.
هاي گروههاي شاهد (غیرقابل شمارش)، ساعت با وجود رشد در پلیت 72پس از  اًنهایت روغنی زیره سیاه صورت نگرفته بود.

mg/ml 1 (غیرقابل شمارش) و  mg/ml2 کلونی) از اسانس روغنی زیره سیاه، در گروه  46 = (میانگینmg/ml 3  از اسانس
 مذکور هیچگونه رشدي مشاهده نشد.

الذکر قادرند رشد قارچ کاندیدا آلبیکنس را غلظت فوق 3نتایج بدست آمده از بررسی حاضر نشان دادند که هر  :گیريتیجهن
 ط بود.به تأخیر انداخته و بر روي آن اثر مهاري خود را القا نمایند. مدت زمان مهار رشد قارچ تابع غلظت اسانس در محی

 محیط آزمایشگاهی - کاندیدا آلبیکنس - زیره سیاه :هاکلیدواژه
 2/5/91پذیرش مقاله:      23/4/91اصلاح نهایی:      8/12/90دریافت مقاله: 

 

 مقدمه: 
علفی و چندساله از خانواده  زیره سیاه گیاهی است کوچک،

باشد. نوع که بومی منطقه محدودي از غرب آسیا می چتریان
در نواحی گرم و  Bunium persicumانی این گیاه با نام ایر

خشک مانند کرمان و نیز در ارتفاعات برخی نواحی سردسیر 
). این گیاه داراي 1-4روید (مانند ارومیه و ارتفاعات البرز می

باشد و برخی اثرات درمانی روي اختلالات گوارشی و مثانه می
شنج، دافع کرم به عنوان یک آنتی هیستامین، داروي ضد ت

روده، ضد آسم و ضد اختلالات تنفسی در طب سنتی شناخته 
 ).3،5شود (می

هاي کاندیدا نوعی مخمر از خانواده کریپتوکوکاسه و از گونه
). یکی از مهمترین آنها کاندیدا 9( باشندرده بلاستومایست ها می

است که عامل ایجاد عفونت (از جمله برفک دهان،  آلبیکنس
عفونت کاندیدایی ناخن)  زیس واژینال و انیکومایکوزیسکاندیدیا

کاندیدا آلبیکنس فلور نرمال مخاط دستگاههاي  ).10باشد (می
) و در طی زایمان یا 11تنفسی، گوارشی، تناسلی و پوستی است (

). این گونه به 11،12شود (مدت کمی بعد از آن به نوزاد منتقل می
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کرده اما در افراد با فاکتورهاي ندرت در افراد سالم ایجاد بیماري 
اي مستعدکننده نظیر نقص سیستم ایمنی، سرطان، لوسمی، زمینه

مصرف آنتی بیوتیک وسیع الطیف، حاملگی، دیابت، سوختگی و 
 .)10،13،14( شوددریافت پیوند سبب بروز بیماري می

اي است که توسط کاندیدیازیس عفونت اولیه یا ثانویه
ا و به طور اعم کاندیداآلبیکنس ایجاد هاي جنس کاندیدگونه
شود. این گردد و به سه فرم حاد، تحت حاد و مزمن دیده میمی

ترین عفونت قارچی فرصت طلب در انسان است عفونت شایع
. یکی از موارد اهمیت کاندیدیازیس مرتبط با )9،12،16،17(

باشد، که شاخص اصلی ایدز در آنها بیماران ایدزي می
ترین یافته دهانی در بیماران رایج ).14س مري است (کاندیدیازی

 ).20( شودمبتلا به ایدز کاندیدیازیس دهانی محسوب می

بر اساس مطالعات انجام شده اسانس روغنی زیره سیاه 
). 4،7( باشدباکتریال می) و آنتی4،6( داراي اثر آنتی اکسیدان

اسیلوس باکتریال بر روي استاف آرئوس و ببیشترین اثر آنتی
باشد که به صورت ترکیب اسانس روغنی زیره سرئوس می

). این اسانس در درمان 7شود (سیاه و زیره سبز، تقویت می
). در بررسی 4گیرد (بیماري التهابی روده مورد استفاده قرار می

گونه  52سکین و همکاران که به منظور مقایسه اثر ضد قارچی 
پذیرفت، بیشترین اثر  گیاهی علیه آفات قارچی گیاهی صورت

و همکاران،  Mithun). 8ضد قارچی، مربوط به زیره سیاه بود (
گونه گیاهی نشان دادند که بیشترین اثر ضد  4با مطالعه بر روي 

 ).21باشد (قارچی بر آلبیکانس مربوط به زیره سبز می
اند کاندیداآلبیکنس نسبت مطالعات نشان داده ،از سوي دیگر
هاي ) و اسانس15یم بسیار حساس بوده (به هیپوکلریت سد

)، رازیانه Zingiber officinale Rosc.) (12زنجبیل (
)Foeniculum vulgare Mill ) (16 ) و کندر (Boswellia 

serrata ) (17 در شرایط آزمایشگاه بر روي رشد این قارچ (
هاي برگ سبز چاي باشند. همچنین پلی فنلداراي اثر مهاري می

)Camellia sinensis) (14هاي )، عصاره الکلی و روغنی دانه
) مانع از رشد این قارچ 11( %80) و عسل با غلظت 18گیاه زنیان (

 اند.در شرایط آزمایشگاه شده

 کشی گیاه زیره سیاه بربا توجه به اینکه تاکنون اثر قارچ
هاي بیماریزاي انسانی مورد بررسی قرار نگرفته روي قارچ

طالعه را بررسی اثر ضد قارچی اسانس روغنی است، هدف این م
 زیره سیاه بر  قارچ کاندیدا آلبیکنس قرار دادیم.

 
 

 روش کار:
، mg/ml 1سري پلیت شاهد، حاوي  4در این مطالعه از 

mg/ml 2  وmg/ml 3  اسانس روغنی زیره سیاه، استفاده شد
عدد پلیت تهیه  7که جهت به حداقل رساندن خطا، از هر سري 

 .گردید
 طرز تهیه اسانس روغنی گیاه زیره :

 Buniumدر این بررسی از بذر گیاه زیره سیاه ( 

persicum  استفاده شد. بذر این گیاه از شهرستان فسا تهیه و (
 جهت استخراج اسانس روغنی آن ابتدا بذر زیره سیاه کاملاً

گرمی آرد بذر زیره توزین و به  200آسیاب گشته و نمونه هاي 
ي با آب مقطر مخلوط گردید. سپس با استفاده از نسبت مساو

ساعت، اسانس  3و روش تقطیر و پس از  Clevenger  دستگاه
مورد نظر بدست آمد. در نهایت اسانس روغنی از آب مقطر جدا 

 و با استفاده از دي سولفید پتاسیم آب گیري گردید.
طرز تهیه محیطهاي کشت حاوي مقادیر معین اسانس 

 اه: روغنی زیره سی
جهت تهیه محیطهاي کشت ابتدا در مجاورت شعله آنقدر 
اسانس روغنی به استوانه مدرج منتقل گشت تا ترازوي حساس 

گرم را نشان دهد. در مرحله  1گرم) وزن  01/0 دیجیتالی (با دقت
لیتر استون اضافه میلی 10بعد به اسانس روغنی توزین گشته 
 3لیتر و میلی 2لیتر، یلیم 1گردید. به ارلن هاي محیط کشت پایه 

لیتر از اسانس روغنی حل شده اضافه گردید. بدین ترتیب میلی
گرم میلی 3 و 2، 1 غلظت اسانس روغنی در این ارلن ها به ترتیب

لیتر محیط کشت به دست آمد. به ارلن چهارم به ازاي هر میلی
اي اضافه نگشت تا به عنوان شاهد هیچ اسانس روغنی حل شده

درجه سانتیگرادي  100استفاده قرار گیرد. به علت دماي مورد 
محیطهاي کشت، حلال استونی تبخیر گشته و اسانس روغنی به 
تنهایی وارد محیطها گشت. در مرحله بعد ارلن ها در بن ماري با 

 درجه سانتیگراد قرار داده شده تا سرد گردند و نهایتاً 50دماي 
درجه سانتیگراد  4ر یخچال پس از انجماد در دماي آزمایشگاه، د

 تا هنگام کشت نگهداري شدند.

 طرز تهیه سوسپانسیون مخمري:
ابتدا قارچ کاندیدا آلبیکنس تهیه شده از بخش قارچ شناسی 
دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تهران روي محیط کشت 

 Sabouraud 4% dextrose(  %4سابرو دکستروز آگار 

Agarز رشد مخمرهاي کاندیدا، از آن ) کشت داده شد و پس ا
سوسپانسیون مخمري تهیه گردید. بدین ترتیب که ابتدا میزان 
بسیار کمی از یکی از کلنی هاي مخمري در کنار شعله برداشته و 
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در سرم فیزیولوژیک به حالت سوسپانسیون درآورده شدند. 
میکرولیتر از سوسپانسیون حاصل توسط سمپلر  10سپس 

اي نئوبار، با هاي شیشهبا استفاده از لام استریل برداشته و
بار تکرار، مورد شمارش  5میکروسکوپ و  40درشت نمایی 

قرار گرفته و میانگین کلونی ها محاسبه گردید. تعداد مخمر مورد 
لیتر مکعب از محلول میلی 1/0 قبول یک تا دو مخمر به ازاي

نسیون لیتر از سوسپامیلی 1سوسپانسیون بود. در مرحله بعد 
هفته  1مخمري برداشته و به هر پلیت اضافه شد. پلیت ها به مدت 

ها هر درجه سانتیگراد قرار گرفته و تعداد کلنی 37در انکوباتور 
ساعت به وسیله کاغذ شطرنجی و همچنین لوپ یا  24

) مورد 5(درشت نمایی Heerbrugg WILD استریوسکوپ 
 شمارش واقع شدند.

 
 :نتایج
هیچ گونه رشد قارچ در محیطهاي کشت  ساعت اول 24در 

مشاهده  mg/ml3و  mg/ml1  ،mg/ml2حاوي مقادیر اسانس 

ساعت دوم شاهد رشد مخمرهاي کاندیدا آلبیکنس  24در  نشد.
از اسانس  mg/ml1هاي حاوي هاي گروه کنترل و پلیتدر پلیت

هاي که میانگین تعداد کلونی در حالی روغنی زیره سیاه بودیم.
هاي گروه شاهد غیرقابل شمارش بود، ده در پلیترشد کر

هاي حاوي هاي رشد کرده بر روي پلیتمیانگین تعداد کلونی
mg/ml1  کلنی بود. همزمان با این گروه هیچ گونه  2545برابر با

 mg/ml3و  mg/ml2هاي گروههاي حاوي رشدي در پلیت
ساعت پس از کشت، شاهد رشد  72در روز سوم و  دیده نشد.

و  mg/ml1هاي گروه شاهد، حاوي مرهاي کاندیدا در پلیتمخ
mg/ml2  اسانس روغنی زیره سیاه بودیم اما هیچگونه رشدي بر

الذکر مشاهده نگردید. از اسانس فوق mg/ml3روي پلیت حاوي 
هاي گروه شاهد و هاي شمارش شده بر روي پلیتتعداد کلونی

mg/ml1 ش اما میانگین اسانس روغنی زیره سیاه غیرقابل شمار
از  mg/ml2هاي رشد نموده بر روي پلیت حاوي تعداد کلونی

 .)1عدد بود. (جدول شماره  46ساعت تنها  72اسانس بعد از 

 

 نوع پلیت 4هاي رشد کرده در تعداد کلونی -1جدول شماره 
 شماره پلیت

 نوع پلیت
1 2 3 4 5 6 7 

 16400 4560 5644 48000 32000 22400 1416 ساعت 24 کنترل
 غیرقابل شمارش غیرقابل شمارش غیرقابل شمارش غیرقابل شمارش غیرقابل شمارش غیرقابل شمارش غیرقابل شمارش ساعت 48
 غیرقابل شمارش غیرقابل شمارش غیرقابل شمارش غیرقابل شمارش غیرقابل شمارش غیرقابل شمارش غیر قابل شمارش ساعت 72

mg/ml 
1 

 0 0 0 0 0 0 0 ساعت 24
 4050 4750 4700 1000 1220 920 1180 ساعت 48
 غیرقابل شمارش غیرقابل شمارش غیرقابل شمارش غیرقابل شمارش غیرقابل شمارش غیرقابل شمارش غیرقابل شمارش ساعت 72

mg/ml 
2 

 0 0 0 0 0 0 0 ساعت 24
 0 0 0 0 0 0 0 ساعت 48
 48 56 45 42 20 60 53 ساعت 72

mg/ml 
3 

 0 0 0 0 0 0 0 ساعت 24
 0 0 0 0 0 0 0 ساعت 48
 0 0 0 0 0 0 0 ساعت 72

 
 گیري:بحث و نتیجه

یـچ  24دهد در نشان می نتایج بررسی حاضر اـعت اول ه س
اـدیر  ، mg/ml1گونه رشد قارچی در محیطهاي کشت حاوي مق

mg/ml2  وmg/ml3  اـیج اـ نت اسانس مشاهده نشد. این مساله ب
یـط میتون و همکاران که عـدم  نـس را در مح رشـد کاندیـدا آلبیک

 24) طــی Cuminum cyminumکشــت حـاـوي زیــره سـبـز (
) و  Sekine(  )، نتـاـیج ســکین21( سـاـعت اول نشـاـن مــی دهــد

گونه گیاهی بیشترین اثر ضد قارچی  52همکاران که بین عصاره 
با قطـر هالـه  F. oxysporumساعت اول بر روي قارچ  24طی 

و نیز با نتاج  )8( به زیره سیاه بود، میلی مترمربوط 41عدم رشد 
) که 14( نصرالهی و همکاران و )18( همکاران و قهفرخی نطنزیان

اـن اـري زنی اـيفنلپلی و به ترتیـب اثـر مه بـز بـرگ ه اـي س  چ
چاي)) بر رشد  سبز برگ ترکیب کاتشین (مؤثرترین (خصوصاً

اـآلبیکنس را نشان می کاندیدا اـیج بنائی اـ نت ن دهد، مشابهت ولی ب
 %80بروجنــی و همکـاـران کــه نشـاـن داد عســل تنهـاـ بـاـ غلظــت 

 بـه %70کند و در غلظت هاي  جلوگیري کاندیدا رشد از تواندمی
 ).19اثر مهاري چندانی ندارد، مغایرت دارد ( %95پایین و نیز 

ساعت دوم شاهد رشد مخمرهاي کاندیدا آلبیکنس در  24در 
اـوي پلیتو  (غیرقابـل شـمارش) هاي گروه کنتـرلپلیت اـي ح ه
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mg/ml1 از اسانس روغنـی زیـره  کلنی) 2545طور میانگینه (ب
اـي  سیاه بودیم. همزمان با این گروه هیچ گونه رشدي در پلیت ه

این  از اسانس دیده نشد. mg/ml3و  mg/ml2گروههاي حاوي 
نتیجه با اثر بازدارندگی از رشد کاندیدا آلبیکنس توسط زیره سبز 

)Cuminum cyminumــ سـاـعت کــه در مطالعــه  48س از ) پ
نیز بررسی هاي کتیرایی و  ) و21( میتون و همکاران حاصل شده

یـرازي،  همکاران که اثرات ضد کاندیدایی اسانس هاي آویشن ش
اـندند ) 10( شمعدانی و درمنه بر ضد کاندیدا البیکنس به اثبات رس

 نصرالهی و همکاران که کاهش بیشتر سـرعت رشـد کاندیـدا و

اـعت تحـت تـ 24ساعت در برابـر  48ی آلبیکنس ط  ثیر پلـیأس

اما  .)14خوانی دارد (هم ،دادچاي را نشان می سبز برگ هايفنل
اـیج مطالعـه  در مطالعه یاقوتی خراسانی و همکاران بر خـلاف نت
حاضر، نشان داده شد که دهانشویه پرسیکا در دو غلظت به کار 

اـعت، 48پـس از  رفته، یـچ تـ س اـر رشـدأه کاندیـدا  ثیري بـر مه
 ).15آلبیکنس ندارد (

ــس از کشــت، شـاـهد رشــد  72در روز ســوم و  سـاـعت پ
اـوي مخمرهاي کاندیدا در پلیت اـهد و ح  mg/ml1هاي گروه ش

اـنگین ه (بـ mg/ml2(غیرقابل شـمارش) و  کلـونی)  46طـور می
ساعت هیچگونـه رشـدي بـر روي  72اما پس از  ،اسانس بودیم
اـ الاز اسانس فوق mg/ml3پلیت حاوي  ذکر مشاهده نگردید که ب

اـي  2نتایج  مطالعه از محمدي و همکاران که اثر مهاري اسانس ه
اـر رفتـه کندر و زنجبیل بر روي ایزوله هاي کاندیدا آلبیکنس به ک

کنــد، سـاـعت، را ثابــت می 72پــس از  در تحقیقـاـت انجـاـم شــده،
 ).12،17( مشابهت دارد

بودند که در  ) و همکاران جزء اولین محققینیSekine( سکین
اـره  2007سال   51میلادي اثر مهاري عصاره زیره سیاه و عص

اـي  ــد قارچهـ ــر روي رش ــر را ب اـه دیگ ، F. oxysporumگیـ
Verticillium dahliae ،Botrytis cinerea ،Alternariamali 

مورد مطالعه قرار دادند. در بررسی آنها مشخص شد که در بین 
ضد قارچی مربوط به زیره گونه گیاهی، بیشترین اثر  52عصاره 

اـتوگرافی مشـخص گردیـد  اـیش کروم سیاه بوده است. در آزم
یـاه داراي  اـ جـزء می 21عصاره زیره س اـن آنه باشـد کـه از می

اـره نمـود. در cuminaldehyde( توان به کومین آلدهیـدمی ) اش
مطالعه سکین و همکاران نیز بیشترین اثر ضد قارچی زیره سیاه 

 .)8باشد (یمربوط به این ماده م
اـده  یـاه، ایـن م علاوه بر اثرات ضد قارچی اسانس زیـره س

اگرچــه در بررســی  .باشــداکسـیـدانی نیــز میداراي اثــرات آنتی
یـدانی زیـره سوري و همکاران مشخص گردید که اثـر آنتی اکس

یـاه بـوده ( اـ در 22سبز بیش از زیره س اـزنگري کـه )، ام مقالـه ب
توسط رحیمی، شمس اردکانی و عبدالهی به چاپ رسیده اسـت، 

 .)4اند (اکسیدانی زیره سیاه بودهمعتقد به بالا بودن خاصیت آنتی
در بررســی حقیقــی و همکـاـران کــه فعالیــت ضــد قـاـرچی 

هاي آویشن باغی، جعفري، زیره سبز و زیره سیاه روي اسانس
با فلوکونازول را مورد ارزیابی قـرار کاندیدا آلبیکنس در مقایسه 

گیاه مورد بررسی بر روي رشد قارچ کاندیدا  4دادند، اسانس هر 
آلبیکنس داراي اثر مهاري بوده که بیشترین اثر به ترتیب مربوط 

 ).23به آویشن و جعفري بوده است (
 Punicaگیاه  4) و همکاران اثر ضد قارچی Mithunمیتون (

granatum  ،Acacia nilotica  ،Cuminum cyminum  و
Foeniculum vulgare  را در محیط آزمایشگاه بر روي کاندیدا

تـرین اثـر  آلبیکنس مورد مطالعه قرار دادند. در بررسی آنان، بیش
بوده ولـی  Punica granulatumمهاري مرتبط با عصاره گیاه 

بـز (   24) اگرچـه طـی Cuminum cyminumعصاره زیره س
نـس شـده ساعت اول و دوم س بب ممانعت از رشد کاندیـدا آلبیک

اثـر  Punica granatum  ،Acacia niloticaولی در مقایسه با 
 .)21مهاري چندانی بر روي این میکروارگانیسم نداشته است (

مطالعه جداگانه فعالیت ضد قارچی  2محمدي و همکاران در 
ورد هاي کندر و زنجبیل را بر علیه قارچ کاندیدا آلبیکنس ماسانس

گیري بررسی قرار دادند. بر اساس نتایج بدست آمده چنین نتیجه
هاي کنـدر و زنجبیـل بـر روي کردند که با توجه به اینکه اسانس

اـري همه ایزوله هاي به کار رفته در تحقیقات انجام شـده اثـر مه
هایی مؤثر بر روي قارچ کاندیدا توان آنها را اسانساند، میداشته

 .)12،17( آزمایشگاهی معرفی کرد آلبیکنس در شرایط
اـهی کتیرایی و همکاران اثرات مهاري برخی اسانس اـي گی ه

یـرازي و درمنـه را بـر  بومی ایران از جمله شمعدانی، آویشن ش
اـن، روي کاندیدا آلبیکنس اـطی ده هاي جدا شده از عفونتهاي مخ

واژن و ناخن مورد بررسی قرار دادند. بر این اساس اثرات ضـد 
یی اسانس هاي آویشن شیرازي، شـمعدانی و درمنـه بـر کاندیدا

 .)10ضد کاندیدا آلبیکنس به اثبات رسید (
اـرچی ضـد همکاران آثار و قهفرخی در مطالعه نطنزیان  ق

اـوم هاي ایزوله علیه زنیان الکلی عصاره و اسانس اـلینی مق  و ب
آزمایشگاهی  شرایط در آلبیکنس کاندیدا فلوکونازول به حساس

 د و بر اساس نتایج چنین نتیجه گرفته شد که زنیانبررسی گردی

نـس کاندیـدا رشـد توانـدمی اـ را آلبیک اـبه مکانیسـمی ب اـ  مش ب
 ).18نماید ( مهار فلوکونازول
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در مطالعه حاضر اثر ضد کاندیدا آلبیکنسی اسانس محلـول 
) مورد بررسی Bunium persicumدر چربی گیاه زیره سیاه (

اـنس قرار گرفت. هدف از انجام آ زمایش، تعیین حداقل مقـدار اس
اـیج بدسـت  مورد نیاز جهت پیشگیري کامل از رشد قارچ بود. نت

الذکر قادرند رشد قارچ را به غلظت فوق 3آمده نشان دادند که هر 
اـ نماینـد. مـدت  تأخیر انداخته و بر روي آن اثر مهاري خود را الق

 ر حالیزمان مهار رشد قارچ تابع غلظت اسانس در محیط بود. د
اـرچ را از اسانس فوق mg/ml1که غلظت  الذکر توانست رشـد ق

 mg/ml2 ،48ساعت به تعویق بیندازد، این زمان جهت غلظت  24
 از آنجائی ساعت بود. 72حداقل  mg/ml3ساعت و براي غلظت 

اـوي  5که تا  یـط کشـت ح اـرچ بـر روي مح روز پس از پاساژ ق
mg/ml3  رشد نکرد، شاید از اسانس یاد شده هیچگونه مخمري

اـنس مـورد بتوان چنین نتیجه گیري نمـود کـه ایـن غلظـت از اس

اـرچ ممانعـت بـه عمـل ه بررسی قادر است ب طور کلی از رشد ق
آورد. بـاـ توجــه بــه محــدودیت هـاـي موجــود در جداسـاـزي و 
شناسایی مواد تشکیل دهنده اسانس زیره سیاه امکان مشـخص 

اـنس در ممانعـت از  اـرچ کاندیـدا نمودن ماده مـؤثره اس رشـد ق
اـت آینـده لذا پیشنهاد می آلبیکنس وجود نداشت، شـود در مطالع

ضمن جداسازي مواد تشکیل دهنده اسانس زیره سیاه، اثر ضـد 
 کاندیدایی هر یک از مواد تشکیل دهنده مورد بررسی قرار گیرد.
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