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ABSTRACT 
 
 

Introduction: for most people, concept and definition of internet addiction is not known and use 
the word addiction for medication misuse or alcohol. Internet addiction is a physiologic-mental 
disorder which includes intolerance, severance symptoms, academic deuce, and disorder in social 
relationships. Some personal characteristics (neuroticism) have important effects on using internet. 
The objective of the present study was to investigate relationship between neuroticism and academic 
achievement with internet addiction. 

Methods: This research was a descriptive study and included 400 high school students, who were 
selected by random cluster sampling. Information was gathered using a 20 items addiction 
questionnaire and personality characteristics was measured using NEO 60 items personality 
inventory. Also, the mean scores of students were used as an index for academic achievement. 
Descriptive statistics and inferential methods were use for data analysis 

Results: Statistical analysis indicated that there is significant relationship between neuroticism and 
internet addiction. The results also revealed that there is not any difference between internet 
addiction in male and female students. 

Conclusion: According to the results, it seems that, some personality traits of students including 
neuroticism are important to internet addiction, but gender is not an important factor in it. 
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 آموزانروان رنجورخویی با اعتیاد به اینترنت در گروهی از دانشبررسی رابطه 
 

   2 زینب گندمی  1 دکتر فریبرز صدیقی ارفعی  1 فرمحمدرضا تمناییدکتر 
  کاشان،   دانشگاه شناسی تربیتیدانشجوي کارشناسی ارشد روان 2  شناسی،استادیار گروه روان 1

  63-69 صفحات  92فرودین و اردیبهشت   اولشماره   هفدهممجله پزشکی هرمزگان  سال 

 دهیچک
 یا داروها مصرف به مربوط را اعتیاد و است آمیزمبالغه قدري اینترنت به اعتیاد تعریف و مفهوم مردم، از بسیاري براي :مقدمه

 افت جدایی، هاينشانه مصرف)، رفتن (بالا تحمل شامل روانی – فیزیولوژیک اختلال یک اینترنت به اعتیاد اختلال دانند.می الکل

 (روان شخصیتی هايویژگی برخی بنابراین است. اجتماعی ارتباطات در عاطفی گسیختگی هم از و عاطفی اختلالات تحصیلی،

 روان و اینترنت به اعتیاد رابطۀ بررسی هدف با حاضر پژوهش اساس این بر گذارد.می تأثیر اینترنت از استفاده بر رنجورخویی)

 .است گردیده اجرا رنجورخویی،
 روش به که است دبیرستانی آموزاندانش از نفر 400 برگیرندة در و است همبستگی - توصیفی مطالعه این :کاروش ر

 دانشجویان معدل از و اینترنت به اعتیاد آزمون نئو، پرسشنامه از اطلاعات آوريجمع براي .گردیدند انتخاب ايخوشه تصادفی

هاي آماري توصیفی و از شاخصهاي پژوهش تجزیه و تحلیل داده  براي شد. استفاده تحصیلی پیشرفت شاخص انعنو به
 استنباطی استفاده شد.

ج  نشان هایافته همچنین دارد. وجود رابطه اینترنت به اعتیاد با رنجورخویی روان بین که داد نشان ها داده تحلیلی نتایج :نتای

 .ندارد وجود تفاوتی پسر و دختر آموزاندانش اینترنت به اعتیاد بین که داد
بر اعتیاد به اینترنت  رنجورخویی وانرجمله  هاي شخصیتی ازویژگیبا توجه به نتایج پژوهش، برخی از  :گیريتیجهن

 گذارد و جنسیت به اینترنت تأثیر ندارد.تأثیر می
 آموزاننشدا – اینترنت به اعتیاد - رنجورخویی روان :هاکلیدواژه

 25/7/90پذیرش مقاله:      15/6/90اصلاح نهایی:      21/2/90دریافت مقاله: 
 

 مقدمه: 
آوري و تــأثیرات در سـپـیده دم هــزاره ســوم، شــگرف فــن

ــه اـعی و حرف ــی، اجتمـ ــلاب فرهنگ تـیم، انق ــی از آن هسـ اي ناش
اـي کمـی و الکترونیک، انفجار اطلاعاتی و انقلاب رایانـه اي تفاوته

بسیاري در جهان نسبت به دو دهه پیش با خود بـه همـراه کیفی 
استفاده  .)1( آورده است و آن تبدیل جهان به یک کلبه واحد است

-2000 درصــد در فاصـلـه سـاـلهاي 15از اینترنــت در جهـاـن از 
اـر اینترنـت  افزایش پیداکرده اسـت. 1992  برابـر 9سـرعت انتش
ر ). ب2(یون بوده است تر از تلویزبرابر سریع 4 تر از رادیو،سریع

نـعت رایانـه، اـنی  اساس گزارش سالیانه ص اـربران جه شـمار ک
اـل  اـرد نفـر عبـور کـرد و 2005اینترنت در س  از مـرز یـک میلی

اـرد نفـر  2011بینی شده است که این رقم تا سال پیش به دو میلی
 . )3( برسد

بـب شـده در جـذابیت کاربران فراوان اینترنـت و هاي آن س
بـه  ظهور یابد. "اعتیاد به اینترنت"اي با عنوان پدیدهسالهاي اخیر 

گفته فلاح مهنه اعتیاد به اینترنت با عباراتی نظیر اختلال ناشـی از 

اـمعقول و بیمارگونـه از  تـفاده ن استفاده بیش از حد اینترنت با اس
تـلال اینترنت تعریف می اـ عنـوان اخ اـري ب شود. گاهی از این بیم

شود. اعتیاد بـه تیاد مجازي نیز نام برده میاعتیاد به اینترنت یا اع
هاي گپ، هرزه نگاري و قمار آنلایـن اینترنت شامل اعتیاد به اتاق

اـت و در است که می تواند زمینه تخریب سلامت روابط، احساس
اـد بـه ). 4نهایت روح و روان فـرد را فـراهم نمایـد ( تـلال اعتی اخ

ط ایوان گلـدبرگ اینترنت اصطلاحی است که براي اولین بار توس
. لازم بـه )5() براي استفادة اجباري از اینترنت به کار رفت 1994(

توان اعتیاد نامیـد، ذکر است که استفادة طولانی از اینترنت را نمی
اـد را بـه وجـود  اـت زیـر باشـد اعتی بلکه کاربردي که داراي تبع

 آورد که عبارتند از:می
 نی گردد. اي که باعث اضطراب و پریشاالف) استفاده
اـنب) استفاده آوري بـر عملکـرد فیزیکـی، اي کـه اثـرات زی

روانی، اقتصادي یا اجتماعی، روابط خانوادگی و شخصی داشته 
  .)1( باشد
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 .گذاردثیرات منفی زیادي بر روي افراد میأاعتیاد به اینترنت ت
از جمله :مشکلات در رونـد زنـدگی، عملکـرد مدرسـه و روابـط 

هم در افراد وابسته و هم در افراد غیر وابسته  همچنین، والدینی و
تـفاده از اینترنـت بـه صـورت مـؤثري بـر  ملاحظه کردند که اس

 .)5( گذاردثیر میأروابط همسالان ت
 اي بـاـ دوام وتــوان بــه صــورت مجموعــهشخصـیـت را می

هایی تعریف کرد که ممکن است در موقعیت هاي نظیر ویژگیبی
یـن عنـوان می شلدون در مختلف تغییر کند.  کنـد:تعریف خود چن

اـي عقلـی،" اـطفی، شخصیت سازمان یافتگی پویشـی جنبـه ه  ع
 ).6( "فیزیولوژیکی فرد را گویند انگیزشی و

اـلات  نظریه پنج عاملی شخصیت، اـکن ای دو روان شناس س
یـلادي ارایـه  80در اواخر دهۀ  متحده به نام کاستا و مک کري م

نـج مورد ار 90کردند و در اوایل دهه  زیابی مجدد قـرار گرفـت. پ
یـزم :عامل اصلی یا بزرگ عبارتند از )، Neuroticism( نوروتیس

اـز بـودن بـه تجربـهExtroverts( گرایـیبرون  Open to( )، ب

Experienceتوافق ،( )Agreementو وجـدانی بـودن ( )Con 

scientism.( اي از صفات سازش ها به عنوان مجموعهاین عامل
یـدن ییافته هستند که م توانند هم به فرد و هم به گروه جهت رس

 ).7شان کمک نمایند (نیازهاي اساسیبه 
اـن برون اـن دادنــد کــه میـ اـمبور و واس نشـ گرایــی و گـ

خوشایندي و روان رنجورخویی با استفاده مفرط از اینترنـت در 
 ).8دار وجود دارد (میان زنان اسرائیلی ارتباط مثبت و منفی

اـردي و یـیافته اـط مثبـت و هاي ه اـن داد کـه ارتب ی تـی نش
اـط معنی داري میان روان رنجورخویی و اعتیاد به اینترنت و ارتب

اـن منفی و معنی داري میان برون گرایی و اعتیاد بـه اینترنـت نش
 .)9( داده است

نشان دادند افرادي کـه  2002 سال در توتن بوسن جاك و
ترنت اسـتفاده کمتر از این ،روان رنجورخویی بالایی دارند نمرة
 با رابطه در دیگران و برانی توسط که پژوهشی در .)10( کنندمی

 کلینیکـی هاينشانه و همراه تلفن از استفاده و اینترنت مشکلات"

 اسـتفاده کـه شـد معلوم ،گرفت انجام" دانشکده دانشجویان در

 دانشـکده دانشـجویان رنجورخویی روان با اینترنت از ناهنجار

 اینترنـت بـه اعتیاد و پزشکی روان علایم نینهمچ و است مرتبط

 را وآن بگذارند اثر متقابلاً یکدیگر ماندگاري و شروع بر توانندمی

  ).11( کنند تسریع
پژوهش بین فرهنگی روي الگوي "در پژوهش تحت عنوان 

انجام گرفـت،  2002سال  در توسط کرا "پنج عاملی شخصیت
دان در خصوصـیات زنان به طور معمول نسبت بالاتري از مر

هــاي برخــی از ویژگی بــودن و دلپــذیر روان رنجورخــویی و
 دارنـد زیباشناسی) باز بودن (مثل گرمی، گرایی وخاص برون

استفاده از اینترنت و رابطه آن " در پژوهشی تحت عنوان .)12(
 سـال در از هیلـز و آرگیـل "با تفاوتهاي فـردي در شخصـیت

ادند که بـراي مـردان، د نشان ،مورد بررسی قرار گرفت 2003
ارتبـاط مثبتـی  هاي تفریحـی،گرایی با کـاربرد سـرویسبرون

هاي اطلاعـاتی روان رنجورخویی با کاربرد سرویس داشت و
 ).13( رابطۀ منفی داشت

اـل در گلـدبرگ و زینگ هاي یافته اساس بر  معلـوم 2008 س

 با بودن، دلپذیر خصوصیات در گرا جنس هم مردان که است شده

اـلاتر تجربـه بـه بـودن باز رنجورخویی، روان بودن، نوجدا  از ب

تـند گرا جنس دگر مردان اـل بـورگر در .)14( هس اـت  2000 س اثب
اـ که بین خصوصیت برون گرایی و کردند  روان رنجورخـویی ب

(خــدمات فنـاـوري اطلاعـاـت،  انـواع مختلــف اسـتـفاده از اینترنــت
 ).15( داردرابطه وجود  خدمات اجتماعی) ،خدمات اوقات فراغت

ــورگر در اـل ب یـن  2000 سـ ــد بـ اـن دادن یـت نشـ خصوصـ
خدمات تفریحی در مردان رابطه مثبـت ستفاده از ا گرایی وبرون

وجود دارد و بین خصویت روان رنجورخویی و خدمات مربوط 
اـلی کـه در  به اطلاعات در مردان رابطه منفی وجـود دارد. در ح

اـیتخصوصیت برون تـفاده از س اـعی در هاي اگرایـی و اس جتم
زنان رابطه منفی و در خصوصیت روان رنجورخویی و استفاده 

  ).15از سایتهاي اجتماعی در زنان رابطه مثبتی وجود دارد (
دهنـد مـردان بـه نشان می 2009سال  در همکارانو تساي 

تر  تمایـل دارنـد و تر و دیداريهاي جنسی بصريخیال پردازي
کنند و در ینترنت بازدید میهاي جنسی را در امردان بیشتر عکس

اـري تمایـل دارنـدحالی که زنان بیشتر به خیال پردازي  هاي گفت
 هکـ دریافـت نفر 338 روي بر مطالعه با 2006 سال در لندرز .)17(

 ).16( باشندمی اینترنت به معتاد زنان از%19 و ان مرد از 81%
 مـردان و %49اند کـه نشان داده 2010 سال در دیگران کو و

 .)18( زنان معتاد به اینترنت هستند 17%
اساس مطالب فوق، هدف کلی پـژوهش حاضـر بررسـی  بر

گروهـی از  روان رنجورخـویی در اعتیاد به اینترنت و رابطه بین
  .باشدآموزان میدانش

یـه هاي مـورد با توجه به موضـوع و هـدف پـژوهش، فرض
 بررسی عبارتنداز:

رخـویی رابطـه میان اعتیاد به اینترنـت و روان رنجو -۱
  وجود دارد.
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میان اعتیاد به اینترنت دختران و پسران تفاوت وجود  -۲
  دارد.

 
 روش کار:
اـضر پژوهش ــ  در که است همبستگی - توصیفی نوع از ح

اـ رابطه آن ــ  آماري جامعه گیرد.می قرار بررسی مورد متغیرهـ

ـن در  کاشان دبیرستانهاي آموزاندانش کلیه شامل پژوهش ایـ

 نمونه (حجم نفر 400 تعداد پژوهش این در باشد.می 88-89 سال

 به پسر و دختر آموزدانش کرجسی) و مورگان جدول اساس بر

این  در شدند. انتخاب ساده تصادفی روش به نمونه گروه عنوان
پژوهش جهت سنجش متغیرهاي تحقیق از دو پرسشنامه 

اینترنت به  جداگانه استفاده شده است. براي اندازگیري اعتیاد
 .استفاده شده است "یانگ"سوالی اعتیاد به اینترنت  20آزمون 

سوال  20در آزمون اعتیاد به اینترنت خواننده باید به هر یک از 
اي شامل هرگز، به ندرت، گاهی، روي مقیاس لیکرت پنج درجه

 100تا  0اغلب، همیشه پاسخ بدهد. دامنه نمرات این آزمون از 
دهندة وابستگی بیشتر به اینترنت و اناست که نمرة بیشتر نش

شدیدتر بودن مشکلاتی است که در نتیجه استفاده مفرط از آن 
براي شخص به وجود آمده است. براي ارزیابی نمره حاصل از 

 20به این معنی که نمرة  .دستورالعمل یانگ استفاده گردیده است
ده دهننشان 79تا  50دهنده کاربر معمولی، نمره نشان 49 تا

دهنده کاربر نشان 100تا  80کاربر در معرض خطر و نمرة 
 %95آلفاي کرونباخ سوئد در یک تحقیق، باشد. در معتاد می

در کره در یک تحقیق، آلفاي کرونباخ بیش از بدست آمده است. 
 بدست آمده است. %85و در تحقیق دیگري  90%

ه نئو استفادآزمون سوالی  60در این تحقیق از فرم کوتاه 
اي و شده است که سوالات آن در یک مقیاس لیکرت پنج درجه

 .)19( شوندتوسط خود فرد پاسخ داده می
سوالی نئو را بر  60فرم  1983مک کري و کاستا در سال 

ماه اجرا کردند و ضرایب پایایی  4دانشجو به فاصله  208روي 
را به ترتیب براي عوامل روان  %79، %71، %80و 75%، 83%

گرایی، گشودگی به تجربه، خوشایندي، با ویی، برونرنجورخ
) پایایی باز 1383وجدان بودن به دست آوردند. در تحقیق مانی (

 تا %86هاي این تست بین آزمون به فاصله دو هفته براي مقیاس
گزارش  %86تا  %68 و دامنه ضریب همسانی درونی آن 90%

یید قرار أرد تشده است. اکثر تحقیقات اعتبار این مقیاس را مو
) همبستگی موجود بین ابعاد 2005اند. برناردو و همکاران (داده

 %93تا  %87اصلی را در دو فرم نئو فرم کوتاه و نئو فرم بلند بین 

گیري پیشرفت تحصیلی براي اندازه اند.گزارش کرده
 آموزان از معدل آنها استفاده گردیده است.دانش

 شد. استفاده استنباطی و صیفیتو آمار از هاداده تحلیل براي

 و وییخرنجور روان بین پیش متغیر بین رابطه بررسی براي
 با متناسب همبستگی، ضریب از اینترنت به اعتیاد ملاك متغیر

 ورود روش با رگرسیون تحلیل از گیرياندازه هايمقیاس

 بین تفاوت براي T آزمون از ضمن در و شد استفاده همزمان

  گردید. استفاده اینترنت به اعتیاد رد پسران و دختران
 

 :نتایج
 و پسـران تعـداد ،دهدمی نشان 1 شماره جدول که طور همان

اـربر مؤلفه در دختران  تعـداد و 184 و 174 ترتیـب بـه معمـولی ک

اـربر مؤلفـه در دختـران و پسران اـد خطـر معـرض در ک  بـه اعتی

 در نترنـتای بـه معتاد کاربر مورد یک و 16 و 25 ترتیب به اینترنت

 شود.می مشاهده پسران
 همبستگی بین اعتیاد به اینترنت وروان رنجورخویی برابر با

اـرت به باشد.می 10/0 یـ دیگـر، عب اـد نب  روان و اینترنـت بـه اعتی

  .)>05/0P( دارد وجود داريیمعن رابطه رنجورخویی
 

فراوانی و درصد کاربران معتاد و غیرمعتاد به  -1جدول شماره 
 بر حسب جنسیتاینترنت 

 شاخص آماري
 جنس

 درصد فراوانی

 5/43 174 پسر کاربر معمولی
 46 184 دختر 

 25/6 25 پسر کاربر در معرض خطر
 4 16 دختر 

 25/0 1 پس کاربرد معتاد
 

اعتیاد به اینترنت در بین  tنتایج آزمون  -2جدول شماره 
 دختران و پسران

 میانگین تعداد 
انحراف 
 معیار

درجه 
 يآزاد

سطح 
 t داريمعنی

اعتیاد به 
 اینترنت

 18/1 71/18 دختر
398 32/0 99/0 

 36/1 51/20 پسر

 
اـهده می 2شـماره  همان طور که در جدول یـن  ،شـودمش ب

تفاوت  ،پسران از نظر اعتیاد به اینترنت دختران وامتیاز مربوط به 
 .داري وجود نداردیمعن
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اـن می یـون نشـ ــل رگرسـ ــتحلی ــه متغیره ــد ک اي روان ده
اـر بـه  %5و جنس  %10رنجورخویی  از واریانس مربوط بـه اعتی

 شود.اینترنت را شامل می
 

 گیري:بحث و نتیجه
این پژوهش به منظور بررسی اعتیاد به اینترنت و رابطـه آن 

اـ روان رنجورخــویی  یـلی بـ آمــوزان دانشو پیشــرفت تحصـ
 شهرستان کاشان صورت گرفته است. 

داد که بین روان رنجورخویی و اعتیاد به اینترنت  نشاننتایج 
اـ یافتـه. رابطه وجود دارد اـیج حاصـل از ایـن پـژوهش ب هاي نت

اـمبور و )10هاي هاردي و همکاران (پژوهش  کـرا )،8( واس و گ
خـوانی هم )15( و همبـورگر )16( )، لندرز13( آرگیل و هیلز )،12(

 .دارد
هاي متمایز هستند یافراد روان رنجورخو داراي برخی ویژگ

رویی، احساس کلافگی که عبارتند از: ترس، غم، احساس گناه، کم
تري با دیگران دارند آنها انطباق ضعیف م و فراگیر، عصبانیت.ئدا

ثبات هستند. افراد وابسته به اینترنت بـه دلیـل و از نظر عاطفی بی
اـ  هاي مذکور ووجود ویژگی به علت ناتوانی در درگیـر شـدن ب

چیـزي  شوند،به آن معتاد می کلات به سوي اینترنت جذب ومش
اـس کلافگـی وکه به ظاهر کمک می اـیی، احس اـ از تنه اـ آنه  کند ت

یـاري در اینترنت به دستیابی علت و )20( رویی رهایی یابندکم  بس

اـيتنش و اضطراب کردن سرکوب براي افراد از  بـوده زنـدگی ه

اـن داد. )21( است اـن دختـران و  همچنین این پژوهش نش کـه می
داري وجـود نـدارد. یپسران از نظر اعتیاد به اینترنت تفاوت معنـ

اـیج  نـس نت اـد در دو ج اـوت اعتی تحقیقات انجام شده در مورد تف
داري را دهد. برخی از تحقیقات تفاوت معنیمتناقضی را نشان می

نـس گـزارش می اـوت را کننـد بین دو ج و برخـی دیگـر عـدم تف
اـیج با توجه به مطلب ذکر شده میکنند. گزارش می توان گفـت نت

از  ها هماهنـگ اسـت.هاي پژوهشحاصل از این پژوهش با یافته
اـد بـه یجمله تحقیقاتی که به وجود تفاوت معن دار در ابتلا به اعتی

اـره دارنـد یـا،  .اینترنت بین زنان و مردان اش اـت چـو وهس مطالع
اـرانش می اـ در مقابـل باشـد. الیانـگ، چینـگ هانـگ کـو و همک م

اـن و  تحقیقات دیگري میزان اعتیاد به اینترنت را در دو گـروه زن
  .دانند، اما شکل آن متفاوت استمردان یکسان می

اـي جنسـی پردازيدهند که مردان به خیالنشان می تساي ه
هاي جنسـی را تر تمایل دارند و بیشتر عکستر و دیداريبصري

ــد می ــت بازدی ــد.در اینترن اـ کنن ــه در حـ تـر ب اـن بیشـ ــه زنـ لی ک
اـن میپردازيخیال دهـد هاي گفتاري تمایل دارند. نتایج بولن نش

اـن، اـن مـردان وزن اـي  در روند استفاده از اینترنت در می گروهه
اـعی، قومی و اـدي در کشـو گروههاي اجتم هاي توسـعه راقتص

توان نتیجه گرفت که در جوامـع یافته تفاوت وجود ندارد. پس می
تـر اسـتطبقات توسعه  و  ،یافته که سروکارشان با اینترنـت بیش

عامـل  شـود ومردان مشاهده نمی داري بین زنان ویتفاوت معن
تواند تأثیر بسیار زیادي بر روي اعتیاد به می منطقه نیز فرهنگ و

 .)22( اینترنت بگذارد
اـ اساس بر اـ افتـهی و حاضـر پـژوهش از حاصـل جینت  يه
اـ پژوهش ریسا از آمده بدست  و ایـاول کـه شـودیم هیتوصـ ،ه

اـن در نترنـتیا به ادیاعت هشداري هانشانه مراقب انیمرب  و کودک
اـنه نیا .باشند نوجوانان تـگ: از عبارتنـد هانش  افـت فـرط،م یخس

 از اجتناب علاقه، موردي هایسرگرم به نسبتی لیمیب ،یلیتحص
اـن و همسالان بای همراه اـرهی نافرم  و انـهیرا ازي ریـگبهره درب

اـنه نیـا مشاهده صورت در. نتنتریا  دیـبا والـدن خطـر، يهانش
اـن استفاده بر بتوانند که دهند قراریی جا در را انهیرا  از فرزندانش

تـفادهي بـرا رای نیقـوان و باشند داشته نظارت آن  و انـهیرا از اس
اـم بـه را خود فرزندان تا کنند وضع نترنتیا اـیفعال دادن انج ي ته
 در مـدارس انیـمرب و رانیمـدی اهآگ سطح. ندینما قیتشو گرید

 ارائـه حیصـحة نحـو و نوجوانان با حیصح برخورد وهیش جهت
اـن جـذب باعث کهي طور به آنان به سازندهي رهنمودها  نوجوان

ــد، شیافــزا را شــود  و مــدارس در آمــوزشي بروشــورها دهن
اـنه و میعلا نهیزم دری اجتماعی فرهنگي نهادها اـ نش  ادیـاعتي ه

 .ندینما میوتنظ هیته را آن ازي ریشگیپي راهها وی نترنتیا
ــت، ــه اینترن اـد ب ــی اعتیـ ــور بررس ــه منظ ــژوهش ب ــن پ  ای

یـلی رنجورخـــویی روان آمـــوزان در دانشو پیشـــرفت تحصــ
اـن  شهرستان کاشان صورت گرفتـه اسـت. اـیج پـژوهش نش نت

یـلی در دانـش  دهد که میان اعتیاد به اینترنت ومی پیشرفت تحص
رنجورخـویی رابطـه روانینترنـت و بـه ااد آموزان و میان اعتیـ

ریزي در پیشگیري و حل این بنابراین برنامه. دار وجود داردیمعن
معضل توسط مسئولین امور آموزشی و فرهنگ سازي استفاده 

شود. موفقیت در صحیح از این تکنولوژي در جامعه پیشنهاد می
اـهش عـوارض ناشـی از آن کمـک حل این مشکل می تواند بـه ک

 .وجب استفاده صحیح از این تکنولوژي با ارزش شودکرده و م
 

 سپاسگزاري:
فرد و دکتر آقایان دکتر محمدرضا تمناییبدینوسیله از 

هایشان تشکر و قدردانی فریبرز صدیقی بخاطر راهنمایی
 نمائیم.می
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