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ABSTRACT 
 
 

Introduction: Family violence is an aggressive behavior happening among some couples. 
According to WHO reports, familial violence against women is a health priority and has many 
complications. This study investigated the physical, mental and sexual violence exposure among the 
married women in reproductive age in Zahedan, Iran. 

Methods: This cross sectional study carried out on 354 married women living in Zahedan city in 
2009. The data was collected through interview and by using a valid and reliable questionnaire. At 
first, the subjects were categorized based on violence exposure level, and then the data were 
analyzed using descriptive statistic and chi square test. P-value<0.05 was considered statistically 
significant. 

Results: The results showed that the exposure prevalence with physical, mental and sexual 
violence was 5.4%, 20.9% and 9.7%, respectively. The educational level of husband, number of 
children and age of marriage were related to all three types of violence (P<0.04) and ethnicity, 
educational level and husband's job were related to physical and mental violence (P<0.05). 
Additionally, mental and sexual violence were associate with monthly income of family (P<0.05). 

Conclusion: It seems that violence exposure among Zahedanian women is more than expected. 
That is probably due to low Socio-economic statues and illiteracy.  
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بررسی میزان مواجهه با خشونت فیزیکی، روانی و جنسی و عوامل مرتبط با آن در زنان 

  1388متأهل شهر زاهدان در سال 
 

  5سمیرا انصاري   4 معصومه جواهري  3 محمدعلی یادگاري  2 مهدي نوروزي  1 حسین انصاري
دانشجوي کارشناسی ارشد  3 دانشگاه شهیدبهشتی ایران   ، دانشجوي دکتري اپیدمیولوژي 2 وم پزشکی زاهدان مرکز تحقیقات ارتقاء سلامت،   دانشگاه علمربی گروه اپیدمیولوژي،   1

 اي،   دانشگاه علوم پزشکی قزویندانشجوي کارشناسی بهداشت حرفه 5کارشناس ارشد اپیدمیولوژي،   دانشگاه علوم پزشکی ایلام   4پرستاري،  دانشگاه علوم پزشکی تهران  
 446-454 صفحات  91 بهمن و اسفند  ششمشماره   شانزدهمپزشکی هرمزگان  سال  مجله

 دهیچک
 بهداشـت طبق نظر سازمان .دهدمی رخ زوجین روابط در که دارد اشاره پرخاشگري نوعی به خانوادگی خشونت :مقدمه
ادي می باشد. هدف از این مطالعـه زی عواقب بوده و داراي بهداشتی اولویت یک عنوان به زنان علیه خانگی خشونت جهانی،
 .باشدمرتبط با آن در زنان همسردار شهر زاهدان می علل با خشونت فیزیکی، روانی و جنسی و میزان مواجهه بررسی

مورد  1388اي در سال نفر از زنان همسردار در شهر زاهدان به طور سهمیه 354 تعداد ،در این مطالعه مقطعی :کاروش ر
ید أیند. اطلاعات با استفاده از مصاحبه و پرسشنامه خشونت که روایی و پایائی آن در مطالعات قبلی تبررسی قرار گرفت

 ها با استفاده از آمار توصیفیبندي بر اساس سطح مواجهه، دادهبندي نمرات و گروهبعد از دسته وري شد.آجمع ،شده بود
 تجزیه و تحلیل شد. LSD  کاي و آنالیز واریانس و آزمون تعقیبی آزمون مجذورو 

ج  7/9 و 9/20، 4/5این مطالعه نشان داد که میزان مواجهه با خشونت فیزیکی، روانی و جنسی در سطح بالا به ترتیب  :نتای
سه خشونت مورد  دار بین متغیرهاي سطح سواد همسر، تعداد فرزندان و سن ازدواج با هرباشد. رابطه معنیدرصد می

. )>05/0P( وانی وجود داشتر رهاي قومیت، سطح سواد و شغل همسر با خشونت فیزیکی وو متغی) >04/0P( بررسی
داري مشاهده گردید مد و اختلاف سنی با همسر نیز با خشونت روانی و جنسی رابطه معنیآهمچنین بین  متغیرهاي در

)05/0P<.( 
ناشی از پائین  باشد که احتمالاًانتظار می میزان خشونت علیه زنان شوهردار در شهر زاهدان بیشتر از حد :گیريتیجهن

 و جایگاه تقویت براي سازيبنابراین باید با آموزش و فرهنگ اجتماعی و سواد و آگاهی مردم است. ،بودن سطح اقتصادي
 اي و آموزشی صورت گیرد.هاي مداخلهانسانی زنان برنامه هايارزش

 زاهدان  –زنان  -خشونت  :هاکلیدواژه
 28/8/90پذیرش مقاله:      16/7/90اصلاح نهایی:      23/3/90قاله: دریافت م

 

 مقدمه: 
 در که دارد اشاره پرخاشگري نوعی به خانوادگی خشونت

 گاهی خانوادگی آید. خشونتبوجود می زوجین بین روابط
 آزاري، زن زناشویی، همسرآزاري، خشونت عنوان تحت اوقات

 کلی طور به است. شده توصیف دیگر عبارات و آزاريشریک
 شامل اجباري و تهاجمی رفتارهاي از الگویی خانوادگی خشونت
خشونت (حش ف و (خشونت جنسی) آزار جنسی فیزیکی، حملات
 علیه افراد که اقتصادي است تهدید و فشار همچنین و روانی)

 خشونت برند.می کار به شانصمیمی شریک جفت و یا
 آموزشی هايزمینه قومیتها، ،جنسیتها سنین، تمام در خانوادگی

 ).1،2( دهدرخ می اجتماعی اقتصادي گروههاي و

 مدل سلامتی و خشونت موردر د جهانی گزارشهاي
 بیولوژیکی، متفاوت ابعاد داراي که کندمی مطرح اکولوژیک را

 خشونت بر اثرگذار سیاسی و اقتصادي فرهنگی، اجتماعی،
 جهان مختلف نقاط از یفراوان گزارشات رابطه این در. باشدمی

 طوربه  کشورهاست. این اخلید منابع ز اعمدتاً که وجود دارد
 20 کلمبیا در ،درصد 35 آمریکا در ،درصد 63 در شیلی مثال

 جسمی آزار مورد زناندرصد  62درصد و در گینه نو 
 عامل که دهدمی نشان گزارش همین اند.قرار گرفته شوهرانشان

 از ناشی بنگلادش وا کاناد در زن ولانمقت از بیش از نیمی فوت
 زنان علیه مسئله خشونت ).3است ( بوده خود خشونت همسر

 نظیر جهانی که نهادهاي است مرز بدون و فراگیر آنچنان
 واداشته را شرب از حقوق دفاع سازمانهاي و متحد ملل سازمان
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نکته  این دهند و بر واکنش نشان موضوع این به نسبت که است
 داده تغییر زنان به مردان نسبت نگرش باید که است دهکید شأت

 خود برداشتهاي در کهد برسانن یاري مردان به زنان شود و
 ).4کنند ( تجدیدنظر زنان به نسبت

جراحت  اي شاملغیرکشنده جسمانی عواقب داراي خشونت
 حاملگی بدن)، داخلی هايآسیب اندام و شکستگی تا بریدگی (از

 جنین سقط )،HIV/ (ایدز هاي مقاربتیبیماری ناخواسته،
 سردرد، گن،ل مزمن بیماریهاي التهابی و دردهاي غیرعمدي،

 استعمال نظیر رفتارهایی پذیر،رودة تحریک سندروم آسم،
شامل  مرگباري عواقب نیز و الکلیسم و دخانیات، اعتیاد

 .باشدمادر می ومیر مرگ و مغزي ضربه دیگرکشی، خودکشی،
 مشکلات ترس، اضطراب، افسردگی، مانند آن روانی عواقب

 استرس آسیب و هاي وسواسجنسی، آسیب ختلالاتا اي،تغذیه
 ).  5باشد (می ناپذیر اغماض حادثه نیز از پس

 علیه خانگی خشونت 2000ر سال د جهانی بهداشت سازمان
 خاطر و قلمداد نموده بهداشتی اولویت یک عنوان به را زنان
 یک حداقلدرصد از زنان در جهان،  20 قلحدا که سازدمی نشان

 خشونت مورد مردانی یا و مرد یک توسط عمرشان طول در بار
 مورد مکرر صورت به زنان از بسیاري .اندگرفته قرار جسمی

 بهداشتی . عوارضشوندمی مردان واقع حمله و خشونت
 مزمن ناتوانی تا آسیب جزئی از است ممکن زنان، علیه خشونت

 ).3،4باشد ( متغیر وانیر مشکلات و
روحی  خشونت علیه زنان علاوه بر ایجاد مشکلات جسمی،

و روانی، از لحاظ اقتصادي نیز بار مالی سنگینی را بر جامعه 
 هايدهد که هزینهکند. مطالعات انجام شده نشان میتحمیل می

 و سال در فرد هر ازاي به دلار 1633 خشونت قربانیان درمانی
اي که در ). در مطالعه4،6،7(لیون دلار در سال است بی 100تا  5 یا

 هايهزینه سرانه ،انجام شد 1381ایران در تهران در سال 
ها ریال برآورد شد که این هزینه 35367مستقیم همسرآزاري 

هاي پیگرد قانونی و قضایی بوده هزینه درمانی، شامل هزینه
 ).8( است

در یاسوج در مورد در یک مطالعه مورد شاهدي انجام گرفته 
رابطه مواجهه با خشونت با کم وزنی در هنگام تولد، مشاهده شد 

هاي درصد زنان (هر چند ناچیز) با انواع خشونت 80که بیش از 
اند که این میزان در گروه فیزیکی، جنسی و وروانی مواجهه داشته

درصد بوده و به طور کلی میزان  83و  90مورد و شاهد به ترتیب 
 ).9درصد افراد شدید بوده است ( 7/10در مواجه 

مطالعات مختلف دلایل زیادي را براي خشونت علیه زنان 
 در اجتماعی هايتوان به نگرشاند که از آن جمله میذکر نموده

و  ازدواج به نسبت نگرش زنان، به نگرش نسبت خشونت، مورد
 رسانی، کمک براي رسمی سازمانهاي و ناتوانی خانواده تشکیل

 اقتصادي، حمایتهاي نبود رسمی، مردانه سازمانهاي اختارس
 اشاره کرد. همچنینو غیره  امکانات از زنان و ناآگاهی اجتماعی

سیگار  در زن، افراط عواطف به توجهیبرخی مطالعات بی
 زن دیدگاههاي نادیده گرفتن الکلی، مشروبات مصرف و کشیدن

 از غفلت ادان،ن و حقیر موجود یک عنوان به زن با برخورد و
 یا و اجباري زن، نزدیکی نمودن مسخره و فکريبی زن،

 مرتبط خشونت مردان با را آن حد از زیاده درخواست
). پدیده خشونت، اعم از خشونت اجتماعی و 8،10( انددانسته

 شود. درخانگی در تمامی جوامع دنیا امري رایج محسوب می
یت خاص این استان سیستان و بلوچستان با توجه به وضع

اي، سنتی و شرایط فرهنگی و فقر شدید ارقام استان، زندگی قبیله
شود. خشونت علیه زنان یکی از مسائل قابل توجهی گزارش می

عمیق اجتماعی است که از درون نظام مرد سالار حاکم بر روابط 
وجود  خیزد. زنان این استان باخانوادگی و اجتماعی بر می

ترك خود، به دلیل وابستگی اقتصادي به نارضایتی از زندگی مش
شوهر، ترس از دست دادن فرزندان و رعایت آداب و رسوم 

دهند. فرهنگی و سنتی، به زندگی با همسر آزارگر خود ادامه می
همچنین بسیاري از زنان خشونت دیده به دلیل آگاهی از 
واکنشهاي مرد سالارانه، از شکایت به مراجع قضایی و انتظامی 

 ). 5( کنندري میخوددا
 با خشونت بررسی میزان مواجهه، تحقیق این هدف از

مرتبط با آن را در زنان همسردار  علل ، روانی و جنسی وفیزیکی
  .کننده به مراکز بهداشتی درمانی شهر زاهدان استمراجعه

 
  روش کار:

نفر از زنان همسردار در شهر  354در این مطالعه مقطعی؛ 
، 35/0شیوع بینی میزان بر اساس پیشاي هزاهدان به طور سهمی

مورد بررسی قرار  1388در سال  05/0و دقت  %95اطمینان 
گیري ابتدا از هر منطقه شهر (شمال، جنوب، گرفتند. براي نمونه

شرق، غرب و مرکز شهر) سه مرکز بهداشتی درمانی یا پایگاه 
این  نفر انتخاب شد. 24بهداشتی به طور تصادفی و از هر مرکز 

نفر به صورت آسان و در دسترس تا تکمیل نمونه انتخاب  24
شدند. اطلاعات با استفاده از مصاحبه و پرسشنامه خشونت که 

ید أیت87/0) با آلفاي کرونباخ 9( و پایائی آن در مطالعه قبلی روایی
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یید طرح أپس از توري شد. لازم به ذکر است که آجمع ،شده بود
ورد بررسی قرار مآزمایشی ورت صه پرسشنامه ب پیشنهادي،

زمون مجدد پایایی و محاسبه ضریب آ - زمونآبا انجام  .گرفت
با هماهنگی سپس  .مدآبدست  76/0اي همبستگی داخل خوشه

- مرکز بهداشت شهرستان به مراکز و پایگاههاي بهداشتی
ابتدا توضیحات ، درمانی انتخاب شده شهر زاهدان مراجعه کرده

یت طرح، اهمیت پاسخگویی صحیح و محرمانه لازم در مورد اهم
ها و استفاده از نتایج تحقیق در جهت ارتقاء سلامت بودن پاسخ

ها به زنان مورد مطالعه داده شده و سپس افراد و خانواده
  ها با استفاده از روش مصاحبه تکمیل گردید.پرسشنامه

کنندگان دو نفر از پرسشگران مرکز تحقیقات ارتقا مصاحبه
مت بودند که به خوبی با اهداف تحقیق و روش مصاحبه سلا

سري  3آشنا و از قبل توجیه شده بودند. این پرسشنامه حاوي 
ال) ؤس 10ال براي سنجش مواجهه با خشونت فیزیکی (ؤس

ال) بود. ؤس 15( ال) و خشونت جنسیؤس 17خشونت روانی (
 بندي بر اساس سطح مواجهه،بندي نمرات و گروهبعد از دسته

آزمون مجذور کاي و آنالیز و  ها با استفاده از آمار توصیفیداده
تجزیه و  SPSS 16افزار نرم باLSD  واریانس و آزمون تعقیبی

  تحلیل شد.
 

  :نتایج
کننده به مراکز نفر از زنان مراجعه 354 ،این مطالعه در

بهداشتی درمانی زاهدان مورد بررسی قرار گرفتند. این مطالعه 
که میزان مواجهه با خشونت فیزیکی، روانی و جنسی  نشان داد

 درصد و در 7/9 و 9/20، 4/5در سطح بالا (شدید) به ترتیب 
 باشد. می 6/62و  4/55، 9/44سطح متوسط (خفیف) به ترتیب 

 میزان مواجهه با خشونت (خفیف و متوسط) در زیر
 1گروههاي متغیرهاي مستقل مورد بررسی در جدول شماره 

 ده شده است. نشان دا

در این مطالعه میزان مواجهه با خشونت فیزیکی در بین قوم 
 و همچنین خشونت روانی در %24و  %55بلوچ و فارس به ترتیب 

بود، که در هر دو مورد  %24و  %35قوم فارس و بلوچ به ترتیب 
دار وجود داشت بین قومیت و خشونت فیزیکی رابطه معنی

)05/0P< ( جدول شماره)1.( 
 ن مطالعه نشان داد که میزان مواجهه با خشونت فیزیکی وای

که  طوريه شود. بجنسی با افزایش سطح سواد زنان کمتر می
 6/1و  7/1سواد به ترتیب خشونت فیزیکی و جنسی در زنان بی

که این  .برابر بیشتر از زنان داراي تحصیلات دانشگاهی بود
در ضمن ارتباط  ).>05/0P( دار بودماري معنیآرابطه از نظر 

داري بین مواجهه با خشونت روانی و سطح سواد مشاهده معنی
  ).1(جدول شماره  )<05/0P( نشد

آزمون مجذور کاي نشان داد که بین سطح سواد همسران و 
ه )، ب=042/0P( دار وجود داردخشونت فیزیکی رابطه معنی

که میزان مواجهه با خشونت فیزیکی با افزایش سطح  طوري
 شود. خشونت فیزیکی در زنان دارايران کمتر میسواد همس
برابر بیشتر از زنان داراي همسر با  9/1سواد همسر بی

تحصیلات دانشگاهی بود. همچنین رابطه بین سطح سواد 
 دارهمسران و میزان مواجهه با خشونت روانی و جنسی معنی

با با خشونت به طوري که سطح مواجهه  .)>05/0P( بود
 . )1 شماره (جدول دوشواد همسران کمتر میافزایش سطح س
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 توزیع میزان مواجهه با خشونت فیزیکی، روانی و جنسی بر حسب متغیرهاي مستقل مورد بررسی -1جدول شماره 
 خشونت                                             

 ي مستقلمتغیرها
 به ترتیب براي خشونت فیزیکی، جنسی و روانی Pمقادیر  روانی جنسی فیزیکی

 قومیت
 %24 %25 %55 بلوج

04/0،   2/0 ،  04/0 
 %35 %23 %24 فارس

      

 سطح سواد

 %42 %41 %63 سوادبی

035/0،   03/0،   36/0 
 %38 %43 %29 ابتدایی و راهنمایی

 %36 %32 %29 متوسطه
 %29 %26 %37 دانشگاهی

      

 سطح سواد همسر

 %41 %50 %62 سوادبی

042/0 ،  039/0،   041/0 
 %33 %42 %41 ابتدایی و راهنمایی

 %20 %31 %34 متوسطه
 %20 %31 %32 دانشگاهی

      

 شغل همسر

 %45 %32 %66 بیکار 

003/0،   065/0 ،  0026/0 
 %17 %27 %34 کارمند

 %27 %24 %12 رگرکا
 %10 %7 %17 آزاد

      

 سن ازدواج
 %57 %33 %33 سالگی 20کمتر از 

 %35 %20 %30 سالگی 25-20 041/0   ،039/0  ، 4/0
 %28 %17 %26 سالگی 25بالاتر از 

      

 تعداد فرزندان
 %25 %43 %23 2کمتر از 

01/0 ،01/0 ،005/0 5-2 36% 45% 33% 
 %43 %50 %63 5ز بیشتر ا

      

 درآمد خانوار
 %39 %46 %32 هزار تومان 150کمتر از 

 %18 %23 %29 هزار تومان 300-150 048/0   ،038/0  ، 067/0
 %12 %14 %23 هزار تومان 300بیشتر از 

      

 اختلاف سنی با همسر
 %21 %19 %20 سال 5کمتر از 

 %29 %29 %23 سال 10-5 04/0   ،03/0  ، 12/0
 %39 %44 %27 سال 5بیشتر از 

      

 شغل زنان
 %42 %33 %34 خانه دار

22/0 ،3/0 ،1/0 
 %34 %29 %38 شاغل

      

 نحوه آشنایی با همسر
 %35 %42 %34 خود

 %30 %36 %28 فامیل 13/0  ، 1/0  ، 3/0
 %29 %31 %27 خانواده

 سن ازدواج همسر
 %32 %23 %34 سالگی 20کمتر از 

 %37 %20 %29 سالگی 25-20 08/0   ،3/0   ،22/0
 %41 %21 %24 سالگی 25بالاتر از 

 
همچنین این مطالعه نشان داد که بین شغل همسر و خشونت 

)، به طوري که =003/0P( دار وجود داردفیزیکی رابطه معنی
مواجهه با خشونت فیزیکی شدید در بین زنان داراي همسر بیکار 

سر همچنین بین شغل هم برابر زنان داراي همسر کارمند بود. 17
) به =026/0P( دار وجود داشتو خشونت روانی رابطه معنی

طوري که مواجهه با خشونت روانی با بهتر شدن امنیت شغلی 
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یافت. در این مطالعه با کاهش امنیت همسران در زنان کاهش می
 شغلی همسران، میزان مواجهه با خشونت جنسی در زنان نیز

دار نبود اري معنیاما این رابطه از نظر آم .یافتافزایش می
افزایش سن بر اساس نتایج بدست آمده، . )1 شماره (جدول

 دهد.کاهش میرا ازدواج زنان، میزان مواجهه با خشونت فیزیکی 
باشد. همچنین میزان دار نمیاما این رابطه از نظر آماري معنی

طور کلی با بالا رفتن سن ه مواجهه با خشونت روانی و جنسی ب
که در هر دو مورد از نظر آماري بد یاهش میازدواج زنان کا

 . )1 شماره (جدول) >05/0P(است دار معنی
آزمون مجذور کاي نشان داد که بین تعداد فرزند و خشونت 

به طوري که  .)=01/0P( دار وجود داردفیزیکی رابطه معنی
طور کلی با افزایش تعداد ه میزان مواجهه با خشونت فیزیکی ب

و همچنین بین تعداد فرزند و خشونت  بدیافرزند افزایش می
) و میزان مواجهه با =05/0P( ارددار وجود دروانی رابطه معنی
بد یاطور کلی با افزایش تعداد فرزند افزایش میه خشونت روانی ب

آزمون  این افزایش در سطح خفیف و شدید نیز مشاهده شد. که
جنسی  مجذور کاي نشان داد که بین تعداد فرزند و خشونت

) و میزان مواجهه با =01/0P( دار وجود داردرابطه معنی
طور کلی با افزایش تعداد فرزند افزایش ه خشونت جنسی ب

 . )1 شماره (جدول یابدمی
 بین سطح درآمد خانواده وبر اساس نتایج بدست آمده، 

بین سطح  ولی .دار وجود نداردخشونت فیزیکی رابطه معنی
 دار وجود داردجنسی رابطه معنی درآمد خانواده و خشونت

)038/0P=طور ه ). در ضمن میزان مواجهه با خشونت روانی ب
و این رابطه از  بدیاکلی با افزایش سطح درآمد خانواده کاهش می

. در )1 شماره (جدول )=048/0P( استداري نظر آماري معنی
 این مطالعه بین اختلاف سنی با همسر و خشونت جنسی

)03/0P=04/0( وانی) و رP=ه ، بمشاهده شددار ) رابطه معنی
طوري که مواجهه با خشونت جنسی با افزایش اختلاف سنی بین 

اما بین اختلاف سنی با همسر و میزان  .بدیازوجین افزایش می
 داري وجود نداشتمواجهه با خشونت  فیزیکی رابطه معنی

 . )1 شماره جدول(
آشنایی با همسر در این مطالعه بین شغل زنان و شیوه 

(خود، فامیل و خانواده) و خشونت فیزیکی، جنسی و روانی 
و همچنین با افزایش سن ازدواج  مشاهده نشددار رابطه معنی

مردان، میزان مواجهه با خشونت فیزیکی و جنسی در زنان 
از که یافت کاهش و میزان مواجهه با خشونت روانی افزایش می

 .)1 شماره ول(جد دار نبودنظر آماري معنی

در این مطالعه نمرات بدست آمده از پرسشنامه به صورت 
کمی با در نظر گرفتن میانگین در زیرگروههاي متغیرهاي مستقل 

زمون آنالیز واریانس نیز مورد بررسی قرار گرفت آبا استفاده از 
داري تفاوتی با مده با این روش از نظر معنیآکه نتایج به دست 
ا استفاده از آزمون مجذور کاي در بالا اشاره نتایج بدست آمده ب

داري مشابه نداشت و نتایج هر دو آزمون از نظر معنی ،شد
 .ندبود

 
 گیري:بحث و نتیجه

 ،شده اعلام خشونتهاي بین در این مطالعه نشان داد که
مربوط به خشونتهاي روانی با خشونت بیشترین میزان مواجهه 

و بالاخره کمترین میزان مواجهه نیز جنسی  خشونتهاي و سپس
باشد که با نتایج نریمانی در مربوط به خشونت فیزیکی می

) و میزان بدست 10،11( خوانی داشتاردبیل و ناتوره در هند هم
آمده در این مطالعه بیشتر از میزان بدست آمده در مطالعات قبلی 

بود، که  )6،12،13( انجام گرفته در نیکاراگوئه، تهران و ارومیه
هاي آماري بدست آمده در مطالعات گوناگونی أمنش احتمالاً

 باشد. مختلف، تفاوتهاي قومی و فرهنگی و نحوه انجام مطالعه می
در این مطالعه بین قومیت و خشونت فیزیکی و روانی رابطه 

 دار وجود داشت که میزان مواجهه با خشونت فیزیکی درمعنی
که این  .تر بودن قوم فارس شایعبین قوم بلوچ و روانی در بی

ناشی از سنت گرایی بیشتر قوم بلوچ و پایبندي  تفاوت احتمالاً
آنها به نظام مرد سالاري در خانواده و در رابطه با خشونت 

باشد. در این زمینه روانی ناشی از تجددگرایی بیشتر می
 ثیرأتها بیها و امنیت شغلی بیشتر فارستر بلوچتحصیلات پایین

 لذا نیاز بیشتر به فرهنگسازي، ایجاد امنیت شغلی و .نخواهد بود
ایجاد انگیزه بالا بردن سطح سواد براي پیشگیري از خشونت 

ه علیه زنان و پیامدهاي غیربهداشتی و اقتصادي آن ضروري ب
 رسد. این موضوع در مطالعات قبلی بررسی نشده بود.نظر می

 و جنسی رابطهبین سطح سواد زنان و خشونت فیزیکی 
دار وجود داشت که در مطالعات قبلی نیز بین مواجهه با معنی

دار و معکوس خشونت و سطح تحصیلات زنان رابطه معنی
این مسئله خود اهمیت سواد را  ).6،10مشاهده شده بود (

همچنین بین سطح سواد  دهد.در زنان نشان می خصوصاً
دار ه معنیهمسران و خشونت فیزیکی، روانی و جنسی رابط

که مواجهه با خشونت با افزایش سطح  طوريه وجود داشت. ب
ثر ؤشد که این شاید ناشی از نقش مسواد همسران کمتر می

باشد تحصیل در شناخت حقوق متقابل همسر و احترام به آن می
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که این نتیجه با نتایج مطالعات انجام شده در داخل و خارج از 
در این مطالعه بین شغل زنان و  ).10،12( باشدکشور سازگار می

دار وجود هیچ یک از انواع خشونت مورد بررسی رابطه معنی
ثیر بودن نوع شغل زن در أتدهنده بینشان نداشت که احتمالاً

بروز خشونت علیه زنان است که با نتایج مطالعات قبلی مطالعات 
). این مسئله نشان 12( انجام گرفته در ارومیه سازگار است

هد که تفاهم و درك زندگی فراتر از مسائل مالی و اشتغال دمی
 زنان است.

در این مطالعه بین شغل همسر و خشونت فیزیکی و روانی 
که مواجهه با خشونت  طوريه ب .دار وجود داشترابطه معنی

روانی با بهتر شدن امنیت شغلی همسران در زنان کاهش 
، میزان مواجهه یافت. همچنین با کاهش امنیت شغلی همسرانمی

با خشونت جنسی در زنان افزایش نشان داد که این رابطه از نظر 
ثیر مسقیم شغل روي أدهنده تدار نبود و این نشانآماري معنی

وضعیت اقتصادي خانواده است که نبود ثبات مالی و تنش در 
البته تفاوت زیاد در بروز خشونت از  .دنبال دارده خانواده را ب

تواند ناشی از تفاوت در سطح ار و کارمند میطرف مردان بیک
تحصیلات و نگرش آنها نسبت به زن نیز باشد. این نتیجه با 

 ). 2،7( خوانی داردمطالعات قبلی هم
در این مطالعه بین شیوه آشنایی با همسر و هیچ یک از سه 

دار وجود نداشت که نوع خشونت مورد بررسی رابطه معنی
ضوع باشد که در صورت انتخاب عاقلانه تواند نشانگر این مومی

و پیروي از اصول اخلاقی در انتخاب همسر و آمادگی زوجین 
تواند به براي ازدواج کلیه طرق آشنایی قابل هضم در جامعه می

انجامد که این موضوع در زندگی سالم و عاري از خشونت بی
همچنین بین سن همسر و  مطالعات قبلی بررسی نشده بود.

دار وجود داشت که یزیکی، روانی و جنسی رابطه معنیخشونت ف
ساله نسبت به زنان  30-40بیشترین میزان خشونت را مردان 

خوانی نداشت این نتیجه با مطالعات قبلی هم خود روا داشتند.
همچنین بین سن زنان و خشونت فیزیکی و روانی رابطه . )5،7(

ه ی و روانی بدار وجود داشت که مواجهه با خشونت فیزیکمعنی
ابد که این روند در یطور کلی با افزایش سن زن افزایش می

شود و مواجهه با خشونت فیزیکی خفیف و شدید نیز دیده می
سال داراي کمترین میزان مواجهه بود. که  24گروه سنی کمتر از 

اشی مدت بیشتر زندگی مشترك است که ریسک  ناین احتمالاً
برد که این نتیجه با نتایج مطالعات مواجهه با خشونت را بالا می

 ).14( خوانی داردانجام شده در تهران و مطالعات خارجی هم

این مطالعه نشان داد که با افزایش سن ازدواج مردان، میزان 
جنسی در زنان کاهش  مواجهه با خشونت فیزیکی، روانی و

ه دار نبود که باز هم بیابد اما این رابطه از نظر آماري معنیمی
اي به رسد مسائلی از قبیل سطح سواد و نگرش ریشهنظر می

تر از سن ازدواج ها مهممسئله ازدواج از طرف زوجین و خانواده
 باشد.

نتایج این مطالعه همچنین نشان داد که با بالا رفتن سن 
 یابد کهازدواج زنان میزان مواجهه با خشونت فیزیکی کاهش می

 باشد. البته این مورد دردار نمیاین رابطه از نظر آماري معنی
دار بوده بررسی شده و رابطه آن نیز معنی مطالعه سمنان قبلاً

 ). رابطه بین سن ازدواج زنان و خشونت روانی و13( است
که با بالا رفتن سن ازدواج زنان  طوريه ب .دار بودجنسی معنی

ابد و حداکثر مواجهه یمواجهه با این دو نوع خشونت کاهش می
سال  15با خشونت در زنانی بود که سن ازدواج آنان کمتر از 

بود و حداقل مواجهه با خشونت در زنانی بود که سن ازدواج 
تواند نتیجه تکامل فکري بیشتر، سال بود که می 20آنها بالاي 

قدرت سازگاري بیشتر با مشکلات زندگی و توانایی بالاتر در 
 مدیریت این مشکلات باشد.

مطالعه نشان داد که بین تعداد فرزند و خشونت نتایج این 
دار وجود دارد. مواجهه با فیزیکی، روانی و جنسی رابطه معنی

یابد که طور کلی با افزایش تعداد فرزند افزایش میه خشونت ب
خوانی دارد. کمترین میزان ) هم15( این نتیجه با مطالعه تهران

فرزند داشتند  2از  مواجهه با خشونت نیز در زنانی بود که کمتر
 .تواند ناشی از اثر بعد خانواده بر رفاه اقتصادي باشدکه این می

هاي تنظیم توان نتیجه گرفت که پذیرش برنامهاز این رو می
خانواده در پیشگیري از خشونت علیه زنان نیز کاربرد دارد و 
زنان این استان باید در قبولاندن فرهنگ تنظیم خانواده به 

تر و عاري از د بیشتر سعی کنند تا زندگی سالمهمسران خو
 خشونت براي خود و خانواده خود فراهم کنند.

این مطالعه بین سطح درآمد خانواده و خشونت فیزیکی 
اما رابطه بین سطح درآمد خانواده و  .دار نشان ندادرابطه معنی

که مواجهه با  طوري .دار بودخشونت روانی و جنسی معنی
طور کلی با افزایش سطح درآمد خانواده ه خشونت جنسی ب

ثیر مشکلات اقتصادي أنشات گرفته از ت یابد که احتمالاًکاهش می
 - بر سایر ابعاد زندگی است و شاید هم نوعی واکنش روانی

هاي زندگی است. در مد در مقابل تنشآدفاعی همسران کم در
ه مطالعات قبلی انجام شده در اردبیل، تهران و زنجان رابط



 و همکاران حسین انصاري                                                                                          بررسی میزان مواجهه با خشونت فیزیک و عوامل مرتبط با آن  

 453 1391سال شانزدهم، شماره ششم، بهمن و اسفند مجله پزشکی هرمزگان، 

داري بین خشونت علیه زنان و سطح درآمد خانواده بدست معنی
 ). 9،14،16( آمد

نتایج این مطالعه بین اختلاف سنی با همسر و خشونت 
اما رابطه این متغییر با  دار نشان نداد.فیزیکی و روانی رابطه معنی

که مواجهه با خشونت  طوريه ب .دار بودخشونت جنسی معنی
یابد که این لاف سنی بین زوجین افزایش میجنسی با افزایش اخت

افزایش در خشونت جنسی شدید در گروه داراي اختلاف سنی 
 7برابر گروه داراي اختلاف سنی بیشتر از  5/3سال  3کمتر از 

ناشی از بلوغ نابرابر فکري در زوجین  سال است که این احتمالاً
زیاد  خاطر اختلاف سنیه ها زندگی بآلو یا تفاوت در ایده

دار مشاهده شده بین این متغیر و باشد. که رابطه معنیمی
مواجهه کلی با خشونت در مطالعه قبلی انجام شده در استان 

 ).5،17( باشدییدکننده این نتیجه میأسیستان و بلوچستان ت
در این مطالعه قومیت، سطح تحصیلات زن و همسر او، 

فرزندان، سطح شغل همسر، سن ازدواج زن و همسر او، تعداد 
درآمد خانواده و اختلاف سنی زوجین از مهمترین فاکتورها در 
مواجهه با خشونت فیزیکی، روانی و جنسی بود که شناسایی 
افراد در معرض خطر توسط کادر بهداشتی و درمانی و مداخله 

در کاهش مواجهه با خشونت در زنان  عوامل خشونتروي این 
 ثر باشد.ؤواند متو پیشگیري از پیامدهاي آن می

هایی نیز داشت که از جمله آن البته این مطالعه محدودیت
توان به عدم همکاري برخی زنان و کارکنان بهداشتی اشاره می

نها آکرد که در اکثر موارد با توضیح کافی و توجیه لازم همکاري 
ثیر أگردید که همین مسئله ممکن است نتایج را تحت تجلب می
 قرار دهد.

شود فعالیتهایی پیشنهاد می ،ه به نتایج این تحقیقبا توج
انسانی  ارزشهاي و جایگاه تقویت براي سازيفرهنگ همچون

 و بهداشت سطح زنان، ارتقاء اجتماعی موقعیت ارتقاء زنان،
 ابعاد به نسبت مردان سازيآگاه جامعه، در باروري حقوق

 آینده و فعلی وضعیت بر آن ثیر منفیأت و خشونت مختلف
 گنجاندن خانواده، مشاوره تسهیلات و فرهنگ گسترش خانواده،
 در خشونت کاهش و جهت درك آموزشی و بهداشتی خدمات

خانواده در واحدهاي بهداشتی درمانی صورت گیرد. همچنین با 
هنگام ازدواج را باید با  هل و درأبرگزاري جلساتی مردان مت

توصیه  ه نمود.اهمیت این مسئله و عواقب خشونت علیه زنان آگا
اي نیز در مورد علل خشونت علیه زنان در بین شود مطالعهمی

 اند، صورت گیرد.شوهران زنانی که با خشونت مواجهه داشته
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