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Abstract 
 
 

Introduction: Internet use has become one of the most popular recreational and academic 
activities for college students because of its convenience and its availiability. Increasing use of 
internet and its psychological consequences needs more attention to mental health for internet 
operators. The purpose of the present research was evaluation and comparison of psychic health of 
addicted and non addicted students to internet in University of Isfahan. 

Methods: This cross-sectional study was conducted on 150 randomly selected students of Isfahan 
University, during 2009-2010 academic year . Yang standard internet addiction questionnaire and 
SCL_90_R applied for data gathering and data were analyzed by using Pearson correlation 
coefficient and t-test, using SPSS Software. 

Results: All subscales of SCL- 90 were significantly associated with internet addiction (P<0.05). 
The university students with internet addiction have higher score in GSI and seven subscale of SCL-
90_R contain, OCD, DEP, SOM, ANX, IS, PAR and PHOB compare to non addicted group 
(P<0.05). The result of regression analysis showed that OCD was the best predictor of internet 
addiction. 

Conclusion: The consequences of the internet addiction must be taken into account seriously. 
Correct use of internet should be trained to the university students. 
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مقایسه اختلالات روانشناختی دانشجویان معتاد و کاربران عادي اینترنت در دانشگاه 

 اصفهان 
 

 3زهرا صفاریان  2 مریم کورکی 1محمدباقر کجباف 
بالینی، دانشگاه علوم بهزیستی و  روانشناسی ،دانشجوي دکتري 3 ، اصفهان، ایران.روانشناسی، دانشگاه اصفهانکارشناس ارشد  2 ،گروه علوم تربیتی و روانشناسی ،دانشیار 1

  ، تهران، ایران.توانبخشی
 154-161 صفحات  93 دومشماره   جدهمهمجله پزشکی هرمزگان  سال 

 دهیچک
در میان دانشجویان، پیامدهاي روانشناختی ناشی از  با توجه به گسترش روزافزون استفاده از اینترنت مخصوصاً :مقدمه

. بنابراین این پژوهش با هدف مقایسه اختلالات روان شناختی طلبدن بهداشت روان را میاینترنت توجه بیشتر متصدیا
 .استدانشجویان معتاد و کاربران عادي اینترنت در دانشگاه اصفهان انجام گرفته 

ر نفر از دانشجویان کارشناسی و کارشناسی ارشد دانشگاه اصفهان که د 150تحلیلی  –در یک مطالعه مقطعی  :کاروش ر
ها با آوري دادهجمع گیري هدفمند انتخاب شدند.صورت نمونهه در دانشگاه مشغول به تحصیل بودند، ب 89-1388سال 

انجام  Symptom Check List 90-Revised) (SCL_90-Rهاي استاندارد اعتیاد به اینترنت یانگ واستفاده از پرسشنامه
و ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه و با استفاده از  tي ها با استفاده از آزمونهاي آمارتحلیل داده شد.
 .انجام گرفت SPSS 17 افزارنرم

ج بیمارانگاري)، اضطراب، وسواس، حساسیت بین  (خود بین اعتیاد به اینترنت با اختلالات افسردگی، جسمانی کردن :نتای
داري وجود داشت. علاوه بر این دانشجویان معتاد به فردي، هراس و پارانویا و همچنین شاخص کلی علایم ارتباط معنی

داشتند، که بر  )Global Severity Index) GSI شاخص شدت کلی اینترنت، نمره بالاتري از کاربران عادي اینترنت در
 - ). همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که اختلال وسواسیP≥ 0/ 05دار بود (این اختلاف معنی tاساس آزمون 

 ).کننده ابتلا به اعتیاد اینترنتی بودبینیجبري بهترین پیش
با توجه به شیوع بالاي اختلالات روانشناختی در دانشجویان معتاد به اینترنت، بایستی مراقب پیامدهاي این  گیريتیجهن

 ل اعتیاد به اینترنت است.ضمن اینکه آموزش دانشجویان در زمینه استفاده مناسب از اینترنت عامل مهمی در کنتر .پدیده بود
 دانشجویان - اعتیاد به اینترنت -سلامت  :هاکلیدواژه

 پژوهشی  نوع مقاله:
 15/11/91پذیرش مقاله:     28/9/91اصلاح نهایی:      24/5/91دریافت مقاله: 

 .154-161):2(1393،18تاد و کاربران عادي اینترنت در دانشگاه اصفهان. مجله پزشکی هرمزگان مقایسه اختلالات روانشناختی دانشجویان معکجباف محمدباقر، کورکی مریم، صفاریان زهرا.  ارجاع:
 

 مقدمه: 
با گسترش انقلاب تکنولوژي اطلاعات، دانشگاهها ذوق و 
شوق زیادي براي وارد کردن خطوط اینترنت داشتند. برخی 

نظر ه شدند که بزده میدانشجویان چنان با این موج جدید هیجان
رسید هنگامی که اینترنت خاموش است، اوقات سختی دارند؛ یم

 این افراد همانند دیگر رفتارهاي قمار به اینترنت معتاد شده بودند
اینترنت، شاهد همزمان با دسترسی روزافزون و گسترده به  .)1(

نوع جدیدي از اعتیاد؛ اعتیاد اینترنتی هستیم که موضوع رو به 
 .)2( رشد عصر اطلاعات است

) اعتیاد به اینترنت در حیطه 2008( در مطالعه شاو و بلاك
گیرد و شامل ناتوانی فرد براي اختلالات کنترل تکانه قرار می

اش براي درگیر شدن در یک رفتار خاص مقاومت در مقابل تکانه
). همانند 3( باشدرغم در نظر گرفتن پیامدهایش میعلی

همچون  اینترنت نیز با علایمی انواع دیگر اعتیاد، اعتیاد بهتمامی
گیري و خلقی، تفکرهاي وسواسی، کنارهاضطراب، افسردگی، کج

 ).4( گسیختگی روابط اجتماعی همراه استاز هم
اي متعددي شیوع اعتیاد به اینترنت و پیامدهاي آن هپژوهش

نتایج  .)5-8( اندرا در دانشجویان دانشگاههاي خارجی نشان داده
شده در کره جنوبی بیانگر ارتباط بین اعتیاد به  پژوهشهاي انجام
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). از 9،10( جبري بود - اینترنت با افسردگی و اختلال وسواسی
هایی که به بررسی رابطه اعتیاد به اینترنت با جمله پژوهش

توان به پژوهش یانگ و اند میاختلالات روانپزشکی پرداخته
)؛ 13( ارانکو و همک )؛12سونگ و همکاران ( )؛11همکاران (

) و یون و همکاران 15ین و همکاران ( )؛14(اینگلبرگ و سوبرگ 
هاي معدودي نفوذ اینترنت به ایران و پژوهش ) اشاره کرد.16(

هاي شیوع پدیده اعتیاد به اینترنت و تبعات آن را در جمعیت
نتایج پژوهش  .)2،17،18( اندمختلف نمونه ایرانی نشان داده

اه سیستان و بلوچستان بیانگر میزان بالاتر زایی در دانشگناستی
افسردگی و اضطراب در دانشجویان داراي اعتیاد به  بروز

که حالی ). در 19( اینترنت نسبت به کاربران عادي اینترنت بود
رابطه بین اعتیاد به  ،)1389( نتایج پژوهش علوي و همکاران

ید یأت SCL-90 اینترنت را با تمامی اختلالات مطرح شده در
در این پژوهش اختلال وسواس و جنسیت بهترین  .کردمی

 ). 24( بین ابتلا به اعتیاد اینترنتی بودپیش
بنابراین با توجه به گسترش روزافزون خطوط اینترنت 
رایگان و پرسرعت در دانشگاهها و احتمال بروز اعتیاد به 
اینترنت در بین دانشجویان، مطالعه حاضر با هدف بررسی و 

(اختلالات روانی) دانشجویان معتاد و  سلامت روان مقایسه
کاربران عادي اینترنت در دانشجویان دانشگاه اصفهان انجام 

 .شده است
 

 روش کار:
باشد. مقطعی می –پژوهش حاضر، از نوع مطالعات تحلیلی 

جامعه تحت مطالعه را دانشجویان دختر و پسر مشغول به 
رشناسی و کارشناسی تحصیل در دانشگاه اصفهان در مقطع کا

نفر از  150 دادند. نمونه شاملتشکیل می 1388ارشد در سال 
(مقطعی)، دانشجویانی  که با توجه به نوع مطالعه دانشجویان بود

ترین میزان استفاده از که بین مهرماه تا اسفندماه داراي بیش
 5اي (افرادي که هفته، خوابگاه بودند مراکز کامپیوتر دانشگاه و

ساعت از سایت خوابگاه و دانشگاه  4تا  3حداقل روزي  روز و
کردند) مورد بررسی قرار داده شدند که با توجه به استفاده می

رایگان بودن اینترنت براي دانشجویان تحصیلات تکمیلی و 
هاي بیشتر براي استفاده از اینترنت، تعداد داشتن فرصت

بنابراین  .بوددانشجویان ارشد وارد شده به این مطالعه بیشتر 
 باشد.گیري این پژوهش هدفمند مینمونه

 
 در این پژوهش، ابزار پژوهش عبارت بودند از:

در این پرسشنامه  پرسشنامه اطلاعات دموگرافیک: -1
سوالاتی نظیر جنس، میزان تحصیلات، سال ورود به دانشگاه، 
میزان ساعات استفاده از اینترنت، دلایل استفاده از اینترنت و 

  ها پرسیده شد.هاي مورد استفاده از آزمودنییتسا
اعتیاد به  :)IADپرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ( -2

گیري شد، اینترنت بوسیله آزمون اعتیاد به اینترنت یانگ اندازه
 5آیتمی با یک مقیاس لیکرت  20این مقیاس از یک پرسشنامه 

=  5هرگز تا  =1 اي ازاي تشکیل شده است که شامل دامنهگزینه
باشد. این مقیاس درجه اشتغال، ) می100تا  20همیشه و (نمره 

استفاده وسواسی، مشکلات رفتاري، نوسانات عاطفی، و اثرات 
این  ). در20( کندوابستگی به اینترنت را روي زندگی بررسی می
دانشجویان در  پژوهش بر حسب تحقیقات قبلی انجام شده در

به بالا به عنوان اعتیاد به  49) نمره 1388ایران (ناستی زایی، 
به عنوان عدم اعتیاد به اینترنت در نظر  49اینترنت و نمره زیر 

 92/0تا  79/0گرفته شد. پایایی این تست طبق آلفاي کرونباخ 
ویدیانتو نیز در پژوهش خود  ). مک موران و19بدست آمد (

. علوي )21( روایی صوري بالایی براي این پرسشنامه ذکر کردند
و  88/0و همکاران نیز در ایران در نمونه دانشجویی اعتبار 

را براي این پرسشنامه بدست  90/0و  78/0حساسیت و ویژگی 
 ).20( آوردند

 Symptom( هاي اختلالات روانیلیست نشانهچک -3

CheckList90-R( : براي ارزیابی اختلالات روانپزشکی از
 Symptom Check list-90- Revision)پرسشنامه

SCL_90-R   استفاده شد که آزمونی شناخته شده در مطالعات
سؤال این آزمون علایم مختلف  90سایکوپاتولوژي است. 
 مقیاس شکایات جسمانی (خود 9 اختلالات روانی شامل
جبري، حساسیت در روابط متقابل،  - بیمارانگاري)، وسواس

یدي و افسردگی، اضطراب، پرخاشگري، هراس، افکار پارانوی
هاي ارائه شده به هر یک از گیرد. پاسخروانپریشی را در بر می

، "به ندرت"، "هیچ"اي درجه 5مواد آزمون در یک مقیاس 
با (حداقل نمره صفر و حداکثر  "به شدت"، و "زیاد"، "تاحدي"

گیرد. ضریب پایایی آن به روش بازآزمایی نمره چهار) قرار می
 96/0، 98/0، 94/0یی آزمون را و حساسیت، ویژگی و کارا 97/0

گزارش شده است. این آزمون براي ارزیابی میزان 
هاي مختلف ایرانی مورد سایکوپاتولوژي به کرات در جمعیت

هایی که در ایران جهت استفاده قرار گرفته است. در بررسی
صورت گرفته، این  SCL_90_Rارزیابی پایایی و اعتبار 

قابل قبولی برخوردار بوده است که  پایایی و اعتبار پرسشنامه از
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تواند به عنوان وسیله غربالگري یا دهنده این است که مینشان
). در 22( هاي روانی در ایران به کار برده شودتشخیصی اختلال

(اختلالات  تحلیل آماري براي بررسی و مقایسه سلامت روانی
 روانشناختی) دانشجویان معتاد به اینترنت و کاربران عادي

استفاده شد. همچنین براي بررسی رابطه   tاینترنت از آزمون
اختلالات روانشناختی با اعتیاد به اینترنت نیز از ضریب 

اطلاعات بدست آمده توسط  همبستگی پیرسون استفاده شد.
مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  17سخه ن SPSS افزارنرم

یم ثیر علاأمنظور بررسی ته همچنین در این پژوهش ب
 .روانپزشکی بر اعتیاد اینترنتی از تحلیل رگرسیون استفاده شد

 
 :نتایج
نفر  75نفر مؤنث و  75 نفر دانشجوي مورد مطالعه، 150از 

 34) درصد دختران و 3/49نفر ( 33مذکر بودند که از این تعداد 
 هاي اعتیاد به اینترنت بودند.) درصد پسران واجد ملاك7/50( نفر

درصد) کل  66/44( نفر 67دهد نشان می هاهمچنین یافته
 هاي اعتیاد به اینترنت بودنددانشجویان مورد مطالعه داراي ملاك

 ). 1شماره  (جدول
دهد که بین اعتیاد به اینترنت با نتایج بدست آمده نشان می

(خودبیمارانگاري)، اضطراب،  اختلالات افسردگی، جسمانی کردن
پارانویا و همچنین  وسواس، حساسیت بین فردي، هراس و

 ≥001/0Pداري وجود دارد شاخص شدت کلی ارتباط معنی
 ).2شماره  (جدول

 
توزیع فراوانی دانشجویان بر اساس جنسیت،  -1جدول شماره 

 مقاطع تحصیلی و شیوع اعتیاد به اینترنت
 شاخص آماري

 متغیرها
 فاقد اعتیاد به اینترنت معتاد به اینترنت

 ددرص تعداد درصد تعداد

 جنسیت
 4/49 41 7/50 34 دختر
 6/50 42 3/49 33 پسر

      

 تحصیلات
 4/49 41 3/31 21 کارشناسی

 6/50 42 7/68 46 ارشد
      

 33/55 83 66/44 67 کل

ضریب همبستگی بین اعتیاد به اینترنت با  -2جدول شماره 
 SCL-90اختلالات روانشناختی مطرح شده در مقیاس 

 اد به اینترنتاعتی متغیرها
R 

 781/0**  افسردگی
 773/0**  خودبیمارانگاري

 611/0 روانپریشی
 678/0**  اضطراب
 812/0**  وسواس

 632/0**  حساسیت بین فردي
 727/0**  هراس

 598/0 خصوصمت
 693/0**  پارانویا

GSI  **779/0 

 **001/0P>  

 
به اینترنت  یافته دیگر پژوهش این بود که دانشجویان معتاد

نسبت به کاربران عادي اینترنت، داراي نمرات بالاتر در شاخص 
و هفت مورد از علایم روانپزشکی (وسواس،  (GSI)شدت کلی

 افسردگی، خودبیمارانگاري، اضطراب، حساسیت بین فردي،
این اختلاف  t(هراس)، پارانویا بودند که بر اساس آزمون  فوبیا
  ).≥05/0P( دار بودمعنی

اینکه در این پژوهش دانشجویان معتاد به اینترنت در  ضمن
جبري، افسردگی و خودبیمارانگاري، به  - هاي وسواسیمقیاس

ترتیب داراي بالاترین میانگین بودند. همچنین در نتایج تحلیل 
ثیر اختلالات روانشناختی أمنظور بررسی میزان ته رگرسیون ب

بین سواس به عنوان پیشبر روي اعتیاد به اینترنت، تنها اختلال و
 اختلال اعتیاد به اینترنت شناخته شد.
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 SCL-90-Rمقایسه سلامت روانی (اختلالات روانشناختی) دانشجویان معتاد و غیرمعتاد به اینترنت بر اساس تست  -3جدول شماره 

 متغیر                       
 شاخص

 نفر) 83کاربر عادي ( نفر) 67معتاد به اینترنت (
 داريسطح معنی df t میانگین (انحراف معیار) یانگین (انحراف معیار)م

2/ 7)34/0( افسردگی  )72/0(2/2  148 2/4  01/0P< 

5/2)5/0( خود بیمارانگاري  )45/0(7/1  148 4/3  01/0P< 

7/1)52/0( روانپریشی  )41/0(7/1  148 017/0  NS 
3/2)47/0( اضطراب  )49/0(8/1  148 3/3  01/0P< 

38/3)84/0( وسواس  )83/0(07/2  148 8/11  01/0P< 

99/1)40/0( حساسیت بین فردي  )45/0(69/1  148 01/4  01/0P< 

1/2)54/0( هراس  )55/0(8/1  148 6/2  01/0P< 

2/2)55/0( خصومت  )82/0(2/2  148 77/0  NS 
0/2)58/0( پارانویا  )58/0(8/1  148 99/1  05/0P< 

GSI 1 )38/0(1/6  )33/0(2/8  148 9/3  01/0P< 

 
 گیري:بحث و نتیجه

دهد بین اعتیاد به که نتایج مطالعه حاضر نشان می همانطور
 داري وجودیاینترنت در دانشجویان دختر و پسر تفاوت معن

هاي مختلف انجام شده در ایران و از جمله در پژوهش ندارد.
دانشجویان مرد بیش از دانشجویان  ،)1389( علوي و همکاران
اد به اینترنت برآورده شدند. اما گزارشی نیز دختر داراي اعتی

میزان اعتیاد به اینترنت در  وجود دارد مبنی بر اینکه احتمالاً
مردان و زنان برابر است. این تفاوت در یافته ذکر شده ممکن 
است ناشی از امکانات اینترنتی مورد دسترس دانشجویان در 

 دانشگاههاي مختلف مورد پژوهش باشد.
یج این پژوهش بیانگر رابطه بین اعتیاد به اینترنت همچنین نتا
هاي روانپزشکی در دانشجویان معتاد به اینترنت و اغلب نشانه

 )2008( این یافته همسو با نتایج پژوهش سئونگ و همکاران بود.
بود که رابطه بین اعتیاد به اینترنت را با اختلالات روانشناختی در 

داد. همچنین نتایج پژوهش کو می کاربران معتاد به اینترنت نشان
هاي ) نیز رابطه اعتیاد به اینترنت با نشانه2008( و همکاران

کرد. این یافته همچنین در شدیدتر روانپزشکی را تأیید می
) بود که 2007( هاي پژوهش ویتی و مک لافلینراستاي یافته

عتیاد داد افراد داراي اختلال اعتیاد به اینترنت علاوه بر انشان می
خصوص افسردگی و ه ب Iداراي یک اختلال روانپزشکی محور 

اضطراب بودند، این یافته همچنین نتایج پژوهش ناستی زایی 
) را مبنی بر ارتباط اعتیاد به اینترنت با اختلالات 1388(

خصوص اضطراب و افسردگی در دانشجویان ه روانپزشکی ب
 کند.هاي اعتیاد به اینترنت تأیید میداراي ملاك

رسد که در بحث همبودي اختلالات روانی و نظر میه ب
 اعتیاد به اینترنت چندین مکانیزم وجود دارد:

اختلالات روانشناختی ممکن است منجر به آغاز یا تداوم  -1
اعتیاد به اینترنت ممکن است منجر به  -2اعتیاد به اینترنت شود؛ 

اعتیاد به اینترنت و  -3هاي روانشناختی شود؛ آغاز شدن نشانه
اختلالات روانشناختی ممکن است یکدیگر را تشدید کنند و در 
نهایت اینکه فاکتورهاي محیطی باعث شروع و دوام اختلالات 

) شاید بتوان گفت که 16( روانشناختی و اعتیاد به اینترنت شوند
دسترس  در این پژوهش فاکتورهاي محیطی(رایگان بودن و در

بودن اینترنت، عدم نظارت بر نحوه استفاده دانشجویان از 
اینترنت و بعضاً دوري از خانواده) باعث شروع و دوام اختلالات 

 روانشناختی و اعتیاد به اینترنت شده است.
مطالعات نشان داده است دانشجویانی که ساعات استفاده از 

، چت و غیره دهند و بیشتر به وب گردياینترنت را افزایش می
دلیل اینکه بیشتر وقت خود را با ه پردازند ممکن است بمی

گذرانند دچار احساساتی مثل تنهایی، اینترنت و در تنهایی می
دلیل اتلاف وقت خود دچار اضطراب و ه افسردگی و همچنین ب

طور کلی با افزایش میزان استفاده از ه احساس گناه شده و ب
یابد و هاي روانپزشکی افزایش میاینترنت نمره فرد در شاخص

فرد بیشتر در معرض ابتلا به اختلالات روانپزشکی قرار 
همچنین نتایج این پژوهش ارتباط بین اعتیاد به اینترنت  گیرد.می

گونه  کند. شاید بتوان اینرا با خصومت و روانپریشی رد می
 دلیل تعلق اختلال اعتیاد به اینترنت دره گیري کرد که بنتیجه

رسد که نظر میه زیرمجموعه اختلالات کنترل تکانه و وسواس ب
اعتیاد به اینترنت بیشتر با وسواس ارتباط داشته باشد تا با 

 هاي شدیدتر روانپزشکی مثل روانپریشی یا خصومتنشانه
 (پرخاشگري).

یافته دیگر پژوهش نشان داد که در دانشجویان معتاد به 
افسردگی و خود جبري،  - اینترنت مقیاس وسواسی
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بیمارانگاري، داراي بالاترین میانگین است. این یافته همسو با 
) با 2008و همکاران ( نتایج مطالعات انجام شده توسط ین

منظور بررسی همبودي اختلالات ه نوجوانان و جوانان ب
باشد که شیوع بالاتر اختلال روانشناختی با اعتیاد به اینترنت می

اختلال در حساسیت بین فردي، جبري و سپس  - وسواسی
افسردگی و پرخاشگري در کاربران معتاد به اینترنت را نشان 

) نیز شیوع بالاتر 2008( داد. نتایج مطالعه کو و همکارانمی
اختلالات روانشناختی را در دانشجویان معتاد به اینترنت نشان 

 هاي داخلیراستاي نتایج پژوهش همچنین این یافته در داد.می
) در مورد همبودي اعتیاد به اینترنت با برخی 1388استی زایی، (ن

توان باشد؛ در بحث از این یافته میاختلالات روانشناختی می
دلیل رابطه متقابل اعتیاد به اینترنت با اختلالات ه نتیجه گرفت که ب

دلیل درگیري در دنیاي ه روانشناختی، افراد معتاد به اینترنت ب
وابط در دنیاي واقعی فاصله گرفته و با قرار مجازي بتدریج از ر

تدریج دچار ه گرفتن در انزوا و فرو رفتن در دنیاي خود ب
ه ست که با شوند و استدلال دیگر ایناختلالات روانشناختی می

بخش است و تا حدودي حمایت اجتماعی دلیل اینکه اینترنت لذت
ترنت معمولاً (گفتگوهاي اینترنتی)، معتادان به این کندایجاد می

براي فرار از استرس و مقابله با فشارهاي عاطفی به اینترنت 
 شوند.آورند و بدین ترتیب به اینترنت معتاد میروي می

همچنین نتایج این پژوهش نشان داد که اختلال وسواسی 
شاید  کننده ابتلا به اعتیاد اینترنتی بود.بینیجبري بهترین پیش

جبري در دانشجویان  –وسواسی دلیل شیوع بالاتر اختلال 
دلیل ه نسبت به دانشجویان کاربر عادي اینترنت ب داراي اعتیاد

تعلق اختلال اعتیاد به اینترنت به اختلالات کنترل تکانه باشد. این 
مطلب بیانگر آن است که علایمی که افراد معتاد به اینترنت از 

نان آدر  دهند بیانگر یک تفکر و رفتار وسواسگونهخود نشان می

طور که اعتیاد به عنوان یک وابستگی وسواسگونه و  است. همان
غیرقابل کنترل نسبت به مواد، رفتار و غیره بیان شده که به نتایج 

شود ارتباط میان اعتیاد شدید هیجانی، روانی و جسمی منجر می
 یید شده است. أهاي متعددي تبه اینترنت و وسواس در پژوهش

هایی بود از جمله اینکه این محدودیتاین مطالعه داراي 
مطالعه یک مطالعه مقطعی بود و در این مطالعه فقط دانشجویان 
دانشگاه اصفهان بررسی شده بود. همچنین این مطالعه یک 
مطالعه همبستگی بود و در آن فقط به رابطه اعتیاد به اینترنت با 

در صورتی که تبیین  .اختلالات روانپزشکی اشاره شده بود
معلولی بین اعتیاد به اینترنت و اختلالات  روابط علت و

 تري است.تر و گستردهروانشناختی مستلزم انجام مطالعات دقیق
 

بنابراین با توجه به همایندي اغلب اختلالات روانپزشکی با 
اعتیاد به اینترنت و با در نظر گرفتن اینکه اخیراً اعتیاد به اینترنت 

ی مورد توجه قرار گرفته و جزء به عنوان یک مشکل بهداشت
) و همچنین بنا 20،22( بندي گردیده استاختلالات روانی دسته

به پیشنهاد یانگ و گلدبرگ مبنی بر اینکه قدم اول در کمک براي 
رهایی از اعتیاد به اینترنت، شناسایی الگوهاي استفاده افراطی از 

تیاد به هاي اساسی اعاینترنت است؛ بتابراین آگاهی از نشانه
منظور ه اینترنت براي دانشجویان و مشاوران دانشگاهها ب

اینترنتی  موقع از پیشرفت به سمت اعتیاده پیشگیري و مداخله ب
 ).23( رسدنظر میه الزامی ب

 
 :سپاسگزاري

از کلیه دانشجویانی که با تکمیل پرسشنامه ما را در انجام 
 .منماییاین پژوهش یاري نمودند، تقدیر و تشکر می
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