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 دهيچك

در ميان دانشجويان، پيامدهاي روانشناختي ناشي از  با توجه به گسترش روزافزون استفاده از اينترنت مخصوصاً :مقدمه

. بنابراين اين پژوهش با هدف مقايسه اختلالات روان شناختي طلبدشت روان را مياينترنت توجه بيشتر متصديان بهدا

  .استدانشجويان معتاد و كاربران عادي اينترنت در دانشگاه اصفهان انجام گرفته 

نفر از دانشجويان كارشناسي و كارشناسي ارشد دانشگاه اصفهان كه در  ١٥٠تحليلي –در يك مطالعه مقطعي :كاروشر

ها با آوري دادهجمع گيري هدفمند انتخاب شدند.صورت نمونهه در دانشگاه مشغول به تحصيل بودند، ب ٨٩- ١٣٨٨سال 

انجام  Symptom Check List 90-Revised) (SCL_90-Rهاي استاندارد اعتياد به اينترنت يانگ واستفاده از پرسشنامه

يب همبستگي پيرسون و رگرسيون چندگانه و با استفاده از نرمو ضر tها با استفاده از آزمونهاي آماري تحليل داده شد.

  .انجام گرفت SPSS 17 افزار

بيمارانگاري)، اضطراب، وسواس، حساسيت بين  (خود بين اعتياد به اينترنت با اختلالات افسردگي، جسماني كردن :نتايج

د داشت. علاوه بر اين دانشجويان معتاد به داري وجوفردي، هراس و پارانويا و همچنين شاخص كلي علايم ارتباط معني

داشتند، كه بر  )Global Severity Index) GSI شاخص شدت كلي اينترنت، نمره بالاتري از كاربران عادي اينترنت در

- ). همچنين نتايج تحليل رگرسيون نشان داد كه اختلال وسواسيpvalue≥ ٠/ ٠٥دار بود (اين اختلاف معني tاساس آزمون 

  .كننده ابتلا به اعتياد اينترنتي بودبينيبهترين پيشجبري 

با توجه به شيوع بالاي اختلالات روانشناختي در دانشجويان معتاد به اينترنت، بايستي مراقب پيامدهاي اين  گيريتيجهن

  اد به اينترنت است.ضمن اينكه آموزش دانشجويان در زمينه استفاده مناسب از اينترنت عامل مهمي در كنترل اعتي .پديده بود

  دانشجويان ،اعتياد به اينترنت، سلامت ها:كليدواژه
 : پژوهشينوع مقاله

 ١٥/١١/٩١پذيرش مقاله:   ٢٨/٩/٩١اصلاح نهايي:   ٢٤/٥/٩١: ريافت مقالهد

ارجاع: كجباف محمدباقر ، كوركي مريم ، صفاريان زهرا. مقايسه اختلالات روانشناختي دانشجويان معتاد و كاربران عادي اينترنت در دانشگاه اصفهان. مجله پزشكي هرمزگان  1393؛
  .156-162:(2)18

مقدمه: 

با گسترش انقلاب تكنولوژي اطلاعات، دانشگاهها ذوق و 

شوق زيادي براي وارد كردن خطوط اينترنت داشتند. برخي 

نظر ه شدند كه بزده ميدانشجويان چنان با اين موج جديد هيجان

كه اينترنت خاموش است، اوقات سختي دارند؛ رسيد هنگامي مي

 اين افراد همانند ديگر رفتارهاي قمار به اينترنت معتاد شده بودند

اينترنت، شاهد همزمان با دسترسي روزافزون و گسترده به  .)١(

نوع جديدي از اعتياد؛ اعتياد اينترنتي هستيم كه موضوع رو به 

).٢( رشد عصر اطلاعات است

) اعتياد به اينترنت در حيطه ٢٠٠٨(  Black و Shawدر مطالعه

گيرد و شامل ناتواني فرد براي اختلالات كنترل تكانه قرار مي

اش براي درگير شدن در يك رفتار خاص مقاومت در مقابل تكانه

). همانند ٣( باشدرغم در نظر گرفتن پيامدهايش ميعلي

همچون  ز با علايمياينترنت ني انواع ديگر اعتياد، اعتياد به تمامي



 اعتياد به اينترنت و اختلالات روانشناختي  محمدباقر كجباف و همكاران 
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گيري و خلقي، تفكرهاي وسواسي، كنارهاضطراب، افسردگي، كج

  ).٤( گسيختگي روابط اجتماعي همراه استاز هم

اي متعددي شيوع اعتياد به اينترنت و پيامدهاي آن هپژوهش

نتايج  .)٥- ٨( اندرا در دانشجويان دانشگاههاي خارجي نشان داده

جنوبي بيانگر ارتباط بين اعتياد به  پژوهشهاي انجام شده در كره

). از ٩،١٠( جبري بود- اينترنت با افسردگي و اختلال وسواسي

هايي كه به بررسي رابطه اعتياد به اينترنت با جمله پژوهش

و  Yangتوان به پژوهش اند مياختلالات روانپزشكي پرداخته

)؛ ١٣( و همكاران Ko )؛١٢و همكاران ( Jang )؛١١همكاران (

Engelberg  وSjoberg )؛١٤( Yenjy ) و ١٥و همكاران (Yun  و

هاي معدودي نفوذ اينترنت به پژوهش ) اشاره كرد.١٦همكاران (

ايران و شيوع پديده اعتياد به اينترنت و تبعات آن را در جمعيت

نتايج پژوهش  .)٢،١٧،١٨( اندهاي مختلف نمونه ايراني نشان داده

ان و بلوچستان بيانگر ميزان بالاتر زايي در دانشگاه سيستناستي

افسردگي و اضطراب در دانشجويان داراي اعتياد به  بروز

  ). ١٩( اينترنت نسبت به كاربران عادي اينترنت بود

بنابراين با توجه به گسترش روزافزون خطوط اينترنت 

رايگان و پرسرعت در دانشگاهها و احتمال بروز اعتياد به 

ان، مطالعه حاضر با هدف بررسي و اينترنت در بين دانشجوي

(اختلالات رواني) دانشجويان معتاد و  مقايسه سلامت روان

كاربران عادي اينترنت در دانشجويان دانشگاه اصفهان انجام 

 .شده است

 كار:روش

باشد. مقطعي مي–پژوهش حاضر، از نوع مطالعات تحليلي

 جامعه تحت مطالعه را دانشجويان دختر و پسر مشغول به

تحصيل در دانشگاه اصفهان در مقطع كارشناسي و كارشناسي 

نفر از  ١٥٠ دادند. نمونه شاملتشكيل مي ١٣٨٨ارشد در سال 

(مقطعي)، دانشجوياني  كه با توجه به نوع مطالعه دانشجويان بود

ترين ميزان استفاده از كه بين مهرماه تا اسفندماه داراي بيش

 ٥اي (افرادي كه هفته، ه بودندخوابگا مراكز كامپيوتر دانشگاه و

ساعت از سايت خوابگاه و دانشگاه  ٤تا  ٣روز و حداقل روزي 

كردند) مورد بررسي قرار داده شدند كه با توجه به استفاده مي

رايگان بودن اينترنت براي دانشجويان تحصيلات تكميلي و 

هاي بيشتر براي استفاده از اينترنت، تعداد داشتن فرصت

بنابراين  .ارشد وارد شده به اين مطالعه بيشتر بود دانشجويان

باشد.گيري اين پژوهش هدفمند مينمونه

 در اين پژوهش، ابزار پژوهش عبارت بودند از:

در اين پرسشنامه  پرسشنامه اطلاعات دموگرافيك: - ١

سوالاتي نظير جنس، ميزان تحصيلات، سال ورود به دانشگاه، 

ترنت، دلايل استفاده از اينترنت و ميزان ساعات استفاده از اين

   ها پرسيده شد.هاي مورد استفاده از آزمودنيسايت

اعتياد به  :)IAD( پرسشنامه اعتياد به اينترنت يانگ - ٢

گيري شد، اينترنت بوسيله آزمون اعتياد به اينترنت يانگ اندازه

 ٥آيتمي با يك مقياس ليكرت  ٢٠اين مقياس از يك پرسشنامه 

=  ٥= هرگز تا ١ اي ازتشكيل شده است كه شامل دامنهاي گزينه

باشد. اين مقياس درجه اشتغال، ) مي١٠٠تا  ٢٠هميشه و (نمره 

استفاده وسواسي، مشكلات رفتاري، نوسانات عاطفي، و اثرات 

اين  ). در٢٠( كندوابستگي به اينترنت را روي زندگي بررسي مي

دانشجويان در  پژوهش بر حسب تحقيقات قبلي انجام شده در

به  ٤٩به بالا به عنوان اعتياد به اينترنت و نمره زير  ٤٩ايران نمره 

عنوان عدم اعتياد به اينترنت در نظر گرفته شد. پايايي اين تست 

  McMurran). ١٩بدست آمد ( ٩٢/٠تا  ٧٩/٠طبق آلفاي كرونباخ 

نيز در پژوهش خود روايي صوري بالايي براي  Widyanto و

). علوي و همكاران نيز در ايران در ٢١( امه ذكر كردنداين پرسشن

و  ٧٨/٠و حساسيت و ويژگي  ٨٨/٠نمونه دانشجويي اعتبار 

).٢٠( را براي اين پرسشنامه بدست آوردند ٩٠/٠

 Symptom( هاي اختلالات روانيليست نشانهچك - ٣

CheckList90-R( : براي ارزيابي اختلالات روانپزشكي از

 Symptom Check list-90- Revision)پرسشنامه

SCL_90-R   استفاده شد كه آزموني شناخته شده در مطالعات

سؤال اين آزمون علايم مختلف  ٩٠سايكوپاتولوژي است. 

 مقياس شكايات جسماني (خود ٩ اختلالات رواني شامل

جبري، حساسيت در روابط متقابل، - بيمارانگاري)، وسواس

س، افكار پارانوييدي و افسردگي، اضطراب، پرخاشگري، هرا

هاي ارائه شده به هر يك از گيرد. پاسخروانپريشي را در بر مي

، "به ندرت"، "هيچ"اي درجه ٥مواد آزمون در يك مقياس 

با (حداقل نمره صفر و حداكثر  "به شدت"، و "زياد"، "تاحدي"

گيرد. ضريب پايايي آن به روش بازآزمايي نمره چهار) قرار مي
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 ٩٦/٠، ٩٨/٠، ٩٤/٠يت، ويژگي و كارايي آزمون را و حساس ٩٧/٠

گزارش شده است. اين آزمون براي ارزيابي ميزان 

هاي مختلف ايراني مورد سايكوپاتولوژي به كرات در جمعيت

استفاده قرار گرفته است. 

هايي كه در ايران جهت ارزيابي پايايي و اعتبار در بررسي

SCL_90_R پايايي و اعتبار  زصورت گرفته، اين پرسشنامه ا

دهنده اين است كه ميقابل قبولي برخوردار بوده است كه نشان

هاي رواني تواند به عنوان وسيله غربالگري يا تشخيصي اختلال

). ٢٢( در ايران به كار برده شود

 در تحليل آماري براي بررسي و مقايسه سلامت رواني

رنت و كاربران (اختلالات روانشناختي) دانشجويان معتاد به اينت

استفاده شد. همچنين براي بررسي   tعادي اينترنت از آزمون

رابطه اختلالات روانشناختي با اعتياد به اينترنت نيز از ضريب 

اطلاعات بدست آمده توسط نرم همبستگي پيرسون استفاده شد.

مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. همچنين  ١٧سخه ن SPSS افزار

ثير علايم روانپزشكي بر أور بررسي تمنظه در اين پژوهش ب

 .اعتياد اينترنتي از تحليل رگرسيون استفاده شد

 :نتايج

نفر  ٧٥نفر مؤنث و  ٧٥ نفر دانشجوي مورد مطالعه، ١٥٠از 

 ٣٤) درصد دختران و ٣/٤٩نفر ( ٣٣مذكر بودند كه از اين تعداد 

هاي اعتياد به اينترنت ) درصد پسران واجد ملاك٧/٥٠( نفر

درصد) كل  ٦٦/٤٤( نفر ٦٧دهد ها نشان ميهمچنين يافته د.بودن

 هاي اعتياد به اينترنت بودنددانشجويان مورد مطالعه داراي ملاك

). ١ (جدول

دهد كه بين اعتياد به اينترنت با نتايج بدست آمده نشان مي

(خودبيمارانگاري)، اضطراب،  اختلالات افسردگي، جسماني كردن

فردي، هراس و پارانويا و همچنين وسواس، حساسيت بين 

داري وجود دارد شاخص شدت كلي ارتباط معني

٠٠١/٠pvalue≤ يافته ديگر پژوهش اين بود كه  ).٢ (جدول

دانشجويان معتاد به اينترنت نسبت به كاربران عادي اينترنت، 

و هفت مورد از  (GSI)داراي نمرات بالاتر در شاخص شدت كلي

افسردگي، خودبيمارانگاري،  علايم روانپزشكي (وسواس،

(هراس)، پارانويا بودند كه  فوبيا اضطراب، حساسيت بين فردي،

   ).≥ pvalue ٠٥/٠( دار بوداين اختلاف معني tبر اساس آزمون 
 
 

توزيع فراواني دانشجويان بر اساس جنسيت، مقاطع  - ١جدول 

 تحصيلي و شيوع اعتياد به اينترنت

  شاخص آماري

  متغيرها

  فاقد اعتياد به اينترنت  اينترنتمعتاد به 

  درصد  تعداد  درصد  تعداد

  جنسيت
  ٤/٤٩  ٤١  ٧/٥٠  ٣٤  دختر

  ٦/٥٠  ٤٢  ٣/٤٩  ٣٣  پسر

  تحصيلات
  ٤/٤٩  ٤١  ٣/٣١  ٢١كارشناسي

  ٦/٥٠  ٤٢  ٧/٦٨  ٤٦  ارشد

  ٣٣/٥٥  ٨٣  ٦٦/٤٤  ٦٧  كل

ضريب همبستگي بين اعتياد به اينترنت با اختلالات  - ٢جدول 

 SCL-90ح شده در مقياس روانشناختي مطر

  متغيرها
  اعتياد به اينترنت

R 
  ٧٨١/٠**   افسردگي

  ٧٧٣/٠**   خودبيمارانگاري

  ٦١١/٠  روانپريشي

  ٦٧٨/٠**   اضطراب

  ٨١٢/٠**   وسواس

  ٦٣٢/٠**   حساسيت بين فردي

  ٧٢٧/٠**   هراس

  ٥٩٨/٠  خصوصمت

  ٦٩٣/٠**   پارانويا

GSI  **٧٧٩/٠  

 **٠٠١/٠ pvalue >

ن اينكه در اين پژوهش دانشجويان معتاد به اينترنت در ضم

جبري، افسردگي و خودبيمارانگاري، به - هاي وسواسيمقياس

ترتيب داراي بالاترين ميانگين بودند. همچنين در نتايج تحليل 

ثير اختلالات روانشناختي أمنظور بررسي ميزان ته رگرسيون ب

بين واس به عنوان پيشبر روي اعتياد به اينترنت، تنها اختلال وس

 اختلال اعتياد به اينترنت شناخته شد.
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SCL-90-Rمقايسه سلامت رواني (اختلالات روانشناختي) دانشجويان معتاد و غيرمعتاد به اينترنت بر اساس تست  - ٣جدول 

  متغير  

  شاخص

  نفر) ٨٣كاربر عادي (  نفر) ٦٧معتاد به اينترنت (

  داريسطح معني df t  ميانگين (انحراف معيار)  نگين (انحراف معيار)ميا

٢/ ٧)٣٤/٠(  افسردگي  )٢/٢)٧٢/٠  ٢/٤ ١٤٨  ٠١/٠P<

٥/٢)٥/٠(  خود بيمارانگاري  )٧/١)٤٥/٠  ٤/٣ ١٤٨  ٠١/٠P<

٧/١)٥٢/٠(  روانپريشي  )٧/١)٤١/٠  ٠١٧/٠ ١٤٨  NS 

٣/٢)٤٧/٠(  اضطراب  )٨/١)٤٩/٠  ٣/٣ ١٤٨  ٠١/٠P<

٣٨/٣)٤٨/٠(  وسواس  )٠٧/٢)٨٣/٠  ٨/١١ ١٤٨  ٠١/٠P<

٩٩/١)٤٠/٠(  حساسيت بين فردي  )٦٩/١)٤٥/٠  ٠١/٤ ١٤٨  ٠١/٠P<

١/٢)٥٤/٠(  هراس  )٨/١)٥٥/٠  ٦/٢ ١٤٨  ٠١/٠P<

٢/٢)٥٥/٠(  خصومت  )٢/٢)٨٢/٠  ٧٧/٠ ١٤٨  NS 

٠/٢)٥٨/٠(  پارانويا  )٨/١)٥٨/٠  ٩٩/١ ١٤٨  ٠٥/٠P<

GSI ١/٦)٣٨/٠(  ١  )٢/٨)٣٣/٠  ٩/٣ ١٤٨  ٠١/٠P<

 گيري:بحث و نتيجه

دهد بين اعتياد به كه نتايج مطالعه حاضر نشان مي همانطور

 داري وجودياينترنت در دانشجويان دختر و پسر تفاوت معن

هاي مختلف انجام شده در ايران و از جمله در پژوهش ندارد.

دانشجويان مرد بيش از دانشجويان دختر  ،علوي و همكاران

ترنت برآورده شدند. اما گزارشي نيز وجود داراي اعتياد به اين

ميزان اعتياد به اينترنت در مردان و  دارد مبني بر اينكه احتمالاً

زنان برابر است. اين تفاوت در يافته ذكر شده ممكن است ناشي 

هاي از امكانات اينترنتي مورد دسترس دانشجويان در دانشگاه

  .)٢٠( مختلف مورد پژوهش باشد

اين پژوهش بيانگر رابطه بين اعتياد به اينترنت همچنين نتايج 

هاي روانپزشكي در دانشجويان معتاد به اينترنت و اغلب نشانه

 )٢٠٠٨( و همكاران Jangاين يافته همسو با نتايج پژوهش  بود.

بود كه رابطه بين اعتياد به اينترنت را با اختلالات روانشناختي در 

  . )١٢( دادكاربران معتاد به اينترنت نشان مي

) نيز رابطه ٢٠٠٨( و همكاران Koهمچنين نتايج پژوهش 

هاي شديدتر روانپزشكي را تأييد مياعتياد به اينترنت با نشانه

هاي پژوهش . اين يافته همچنين در راستاي يافته)١٣( كرد

Whitty  وMclaughlin )داد افراد داراي ) بود كه نشان مي٢٠٠٧

علاوه بر اعتياد داراي يك اختلال اختلال اعتياد به اينترنت 

 خصوص افسردگي و اضطراب بودنده ب Iروانپزشكي محور 

) را مبني ١٣٨٨، اين يافته همچنين نتايج پژوهش ناستي زايي ()٨(

خصوص ه بر ارتباط اعتياد به اينترنت با اختلالات روانپزشكي ب

هاي اعتياد به اضطراب و افسردگي در دانشجويان داراي ملاك

  .)١٩( كندترنت تأييد مياين

رسد كه در بحث همبودي اختلالات رواني و نظر ميه ب

 اعتياد به اينترنت چندين مكانيزم وجود دارد:

اختلالات روانشناختي ممكن است منجر به آغاز يا تداوم  - ١

اعتياد به اينترنت ممكن است منجر به  - ٢اعتياد به اينترنت شود؛ 

اعتياد به اينترنت و  - ٣هاي روانشناختي شود؛ آغاز شدن نشانه

اختلالات روانشناختي ممكن است يكديگر را تشديد كنند و در 

نهايت اينكه فاكتورهاي محيطي باعث شروع و دوام اختلالات 

) شايد بتوان گفت كه ١٦( روانشناختي و اعتياد به اينترنت شوند

دسترس  در اين پژوهش فاكتورهاي محيطي(رايگان بودن و در

بودن اينترنت، عدم نظارت بر نحوه استفاده دانشجويان از 

اينترنت و بعضاً دوري از خانواده) باعث شروع و دوام اختلالات 

  روانشناختي و اعتياد به اينترنت شده است.

مطالعات نشان داده است دانشجوياني كه ساعات استفاده از 

، چت و غيره دهند و بيشتر به وب گردياينترنت را افزايش مي

دليل اينكه بيشتر وقت خود را با ه پردازند ممكن است بمي

گذرانند دچار احساساتي مثل تنهايي، اينترنت و در تنهايي مي

دليل اتلاف وقت خود دچار اضطراب و ه افسردگي و همچنين ب

طور كلي با افزايش ميزان استفاده از ه احساس گناه شده و ب

يابد و هاي روانپزشكي افزايش مياينترنت نمره فرد در شاخص

فرد بيشتر در معرض ابتلا به اختلالات روانپزشكي قرار مي

   گيرد.
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همچنين نتايج اين پژوهش ارتباط بين اعتياد به اينترنت را با 

گونه نتيجه كند. شايد بتوان اينخصومت و روانپريشي رد مي

ر دليل تعلق اختلال اعتياد به اينترنت ده گيري كرد كه ب

رسد كه نظر ميه زيرمجموعه اختلالات كنترل تكانه و وسواس ب

اعتياد به اينترنت بيشتر با وسواس ارتباط داشته باشد تا با نشانه

 هاي شديدتر روانپزشكي مثل روانپريشي يا خصومت

  (پرخاشگري).

يافته ديگر پژوهش نشان داد كه در دانشجويان معتاد به 

فسردگي و خود بيمارانگاري، جبري، ا- اينترنت مقياس وسواسي

داراي بالاترين ميانگين است. اين يافته همسو با نتايج مطالعات 

) با نوجوانان و جوانان ٢٠٠٨و همكاران ( Yenانجام شده توسط 

منظور بررسي همبودي اختلالات روانشناختي با اعتياد به ه ب

جبري و - باشد كه شيوع بالاتر اختلال وسواسياينترنت مي

تلال در حساسيت بين فردي، افسردگي و پرخاشگري سپس اخ

. نتايج مطالعه )١٥( داددر كاربران معتاد به اينترنت را نشان مي

Ko نيز شيوع بالاتر اختلالات روانشناختي را ٢٠٠٨( و همكاران (

همچنين اين  .)١٣( داددر دانشجويان معتاد به اينترنت نشان مي

) ١٣٨٨(ناستي زايي،  داخليهاي راستاي نتايج پژوهش يافته در

در مورد همبودي اعتياد به اينترنت با برخي اختلالات 

توان نتيجه گرفت باشد؛ در بحث از اين يافته ميروانشناختي مي

دليل رابطه متقابل اعتياد به اينترنت با اختلالات ه كه ب

دليل درگيري در دنياي ه روانشناختي، افراد معتاد به اينترنت ب

ريج از روابط در دنياي واقعي فاصله گرفته و با قرار مجازي بتد

تدريج دچار ه گرفتن در انزوا و فرو رفتن در دنياي خود ب

ه ست كه با شوند و استدلال ديگر ايناختلالات روانشناختي مي

بخش است و تا حدودي حمايت اجتماعي دليل اينكه اينترنت لذت

ن به اينترنت معمولاً (گفتگوهاي اينترنتي)، معتادا كندايجاد مي

براي فرار از استرس و مقابله با فشارهاي عاطفي به اينترنت 

  شوند.آورند و بدين ترتيب به اينترنت معتاد ميروي مي

همچنين نتايج اين پژوهش نشان داد كه اختلال وسواسي 

شايد  كننده ابتلا به اعتياد اينترنتي بود.بينيجبري بهترين پيش

 جبري در دانشجويان داراي–ر اختلال وسواسيدليل شيوع بالات

دليل تعلق ه نسبت به دانشجويان كاربر عادي اينترنت ب اعتياد

اختلال اعتياد به اينترنت به اختلالات كنترل تكانه باشد. اين مطلب 

بيانگر آن است كه علايمي كه افراد معتاد به اينترنت از خود نشان 

نان است. آواسگونه در دهند بيانگر يك تفكر و رفتار وسمي

همانطور كه اعتياد به عنوان يك وابستگي وسواسگونه و غيرقابل 

كنترل نسبت به مواد، رفتار و غيره بيان شده كه به نتايج شديد 

شود ارتباط ميان اعتياد به هيجاني، رواني و جسمي منجر مي

  ييد شده است. أهاي متعددي تاينترنت و وسواس در پژوهش

هايي بود از جمله اينكه اين داراي محدوديتاين مطالعه 

مطالعه يك مطالعه مقطعي بود و در اين مطالعه فقط دانشجويان 

دانشگاه اصفهان بررسي شده بود. همچنين اين مطالعه يك 

مطالعه همبستگي بود و در آن فقط به رابطه اعتياد به اينترنت با 

تبيين در صورتي كه  .اختلالات روانپزشكي اشاره شده بود

معلولي بين اعتياد به اينترنت و اختلالات  روابط علت و

 تري است.تر و گستردهروانشناختي مستلزم انجام مطالعات دقيق

بنابراين با توجه به همايندي اغلب اختلالات روانپزشكي با 

اعتياد به اينترنت و با در نظر گرفتن اينكه اخيراً اعتياد به اينترنت 

هداشتي مورد توجه قرار گرفته و جزء به عنوان يك مشكل ب

) و همچنين بنا ٢٠،٢٢( بندي گرديده استاختلالات رواني دسته

مبني بر اينكه قدم اول در كمك براي رهايي از  Ferrisبه پيشنهاد 

اعتياد به اينترنت، شناسايي الگوهاي استفاده افراطي از اينترنت 

اد به اينترنت براي هاي اساسي اعتياست؛ بتابراين آگاهي از نشانه

منظور پيشگيري و مداخله ه دانشجويان و مشاوران دانشگاهها ب

نظر ميه اينترنتي الزامي ب موقع از پيشرفت به سمت اعتياده ب

 ).٢٣( رسد

 :سپاسگزاري

از كليه دانشجوياني كه با تكميل پرسشنامه ما را در انجام 

 .نماييماين پژوهش ياري نمودند، تقدير و تشكر مي
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Abstract

Introduction: Internet use has become one of the most popular recreational and academic 
activities for college students because of its convenience and its availiability. Increasing use of 
internet and its psychological consequences needs more attention to mental health for internet 
operators. The purpose of the present research was evaluation and comparison of psychic 
health of addicted and non addicted students to internet in University of Isfahan. 

Methods: This cross-sectional study was conducted on 150 randomly selected students of 
Isfahan University, during 2009-2010 academic year .Yang standard internet addiction

questionnaire and SCL_90_R applied for data gathering and data were analyzed by using 
Pearson correlation coefficient and t-test, using SPSS Software. 

Results: All subscales of SCL- 90 were significantly associated with internet addiction 
(pvalue <0.05). The university students with internet addiction have higher score in GSI and 
seven subscale of SCL-90_R contain, OCD, DEP, SOM, ANX, IS, PAR and PHOB compare 
to non addicted group (pvalue<0.05). The result of regression analysis showed that OCD was 
the best predictor of internet addiction. 

 Conclusion: The consequences of the internet addiction must be taken into account
 . seriously. Correct use of internet should be trained to the university students
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