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 دهيچك

 زانيم نييتع ،قيتحق نيا هدف. شوديم محسوب يسلامت با مرتبط يزندگ تيفيك يبرا عامل نيترمهم يبدن تيفعال :مقدمه

  .است جانيلاه ياسلام آزاد دانشگاه زن كاركنان كيآنتروپومتر يهاشاخص يبرخ با آن ارتباط و يبدن تيفعال

جهت شركت در اين  ١٣٩١دانشگاه آزاد اسلامي واحد لاهيجان در تابستان سال ) =٦٠n( همه كاركنان زن :كاروشر

نامه ارزيابي سريع ميزان فعاليت بدني شركت كنندگان از طريق پرسش ،آزمون مورد ارزيابي قرار گرفتند. در اين تحقيق

)RAPAهاي آنتروپومتريكي شامل ز اين طريق سطوح فعاليت بدني آنها برآورد شد. سپس برخي اندازه) امتيازدهي شد و ا

  .) مورد ارزيابي قرار گرفتندWHR( و نسبت دور كمر به دور لگن )BMI( شاخص توده بدني

روي بيماريعد پيشنتايج حاكي از امتيازهاي بسيار پايين در سطوح فعاليت بدني در اين گروه بود كه آنها را مست :نتايج

كنندگان نشان از اضافه وزن و چاقي نيز در اين شركت BMI هاياندازه ،كند. از طرفيهاي مزمن همراه با عدم تحرك مي

سنجي  ). در ارتباط٨٥/٠درصد بالاي  ٨٠نيز در اين زنان بسيار بالا بود (حدود   WHRدرصد از آنها داشت. اندازه ٦/٤٦

هاي آنتروپومتريكي ندارد. شد كه سطح سواد در اين گروه ارتباطي با ميزان فعاليت و يا شاخص وامل معلومعبين برخي 

 WC و BMI. همبستگي بين )>٠٥/٠pvalue( دار متوسطي مشاهده شدنيز رابطه معني  WHRو BMIبين ميزان فعاليت 

  ).>٠٥/٠pvalue( بوده است دارو معني r=٦٥/٠نيز در اين زنان 

هاي مرتبط با سلامتي اكثر كاركنان تحركي و وضعيت نامناسب شاخصدهنده بينتايج اين تحقيق نشان :گيريتيجهن

هاي آنتروپومتريك تواند به بهبود شاخصآموزش و اطلاعات كافي و همچنين ترغيب به فعاليت بدني مناسب ميدانشگاه بود. 

  كاركنان زن كمك كند. 

  . دانشگاه ،يبدن توده شاخص ،يبدن تيفعال ها:كليدواژه
: پژوهشي   نوع مقاله

دريافت مقاله: ٩١/٧/٧  اصلاح نهايي: ٩١/٩/٢٥   پذيرش مقاله: ٩١/١١/١٨  

ارجاع: حجتي زهرا، عليپور وحيده. ارتباط فعاليت بدني و شاخصهاي آنتروپومتريك مرتبط با سلامتي در كاركنان زن دانشگاه. مجله پزشكي هرمزگان 1393؛18(2):148-155. 

  مقدمه: 

نشدني زندگي بشر است كه در هر  فعاليت و تحرك جزء جدا

كند. در جوامع صنعتي و دوره به شكلي خاص نمود پيدا مي

شود، متمدن امروز كه حركت انسان روز به روز محدودتر مي

اي پيدا كرده است. فعاليت جسماني جهت سلامتي جايگاه ويژه

ي او از فعاليت را زندگي ماشيني بشر امروزه موجبات دور

فراهم ساخته و اين فقر حركتي، نشاط و شادابي را از جسم او 

دور و به جاي آن عامل خطرآفرين چاقي را جايگزين كرده است. 

مطالعات انجام شده در دهه گذشته نشان داد كه چاقي و 

 چگونگي توزيع چربي در بدن به ويژه در ناحيه مياني بدن،

هاي مزمن در آينده است.  به بيماريپيشگوي مناسبي براي ابتلا

امروز در بيشتر كشورها از جمله ايران، با گذر از شيوه سنتي به 

هاي وابسته به سبك زندگي مانند ديابت، شيوه مدرن، بيماري

به  .فشارخون بالا، اضافه وزن و چاقي رو به افزايش است

ال اند تا سبيني كردهكه كارشناسان تغذيه و پزشكي پيش طوري

ميليارد  ٣/٢ميلادي شمار افراد چاق در سرتاسر جهان از  ٢٠١٥
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بنابراين ارزيابي تركيب بدني به منظور تعيين  ).١نفر هم بگذرد (

ميزان مطلوب آن جهت سالم زيستن و شادابي از اهميت بالايي 

  برخوردار است.

) براي تعيين BMI( متخصصان از شاخص توده بدن

رابطه مستقيمي  BMIكنند. فاده ميهاي فيزيكي بدن استويژگي

هاي ترين شاخصبا چربي بدن دارد و يكي از بهترين و رايج

سلامتي در افراد سالم غيرورزشكار است كه با متغيرهايي مانند 

  ).٢،٣(كند جنس، سن و شيوه زندگي تغيير مي

براساس مطالعات اپيدميولوژي وسيع، يك ميليارد نفر در 

) هستند. يكي ديگر از ٢٥>BMI >٣٠( جهان داراي اضافه وزن

و  )WCهاي ارزيابي سلامتي استفاده از اندازه دور كمر (روش

است كه به عنوان نشانه  )WHR( نسبت دور كمر به محيط لگن

هاي وابسته به توزيع چربي اضافي، مناسبي در ارتباط با بيماري

 داري بين چربي بالاتنه و شكم ويمعروف شده است. رابطه معن

مزمن و مرگ و مير ناشي از آنها وجود دارد. خطر بيماري هاي

اهميت اين شاخص به علت ارتباط بسيار بالايي است كه با چربي 

رسد شاخص مورد و احشاء داخلي دارد و به نظر مي حاءام

  ). ٤( قبولي براي چربي داخل شكمي است

 .در زنان بالغ كمتر از مردان است WHR به طور متوسط

مواره با بلوغ جنسي به علت افزايش عرض لگن و تجمع زيرا ه

بيشتر چربي در ناحيه لگن و تغيير كمتر در ناحيه كمر، محيط 

  ). ٥( لگن نسبت به محيط كمر افزايش بيشتري دارد

اين نسبت نيز مانند ديگر متغيرهاي آنتروپومتريكي تحت 

ر هاي ديگثير عوامل مختلفي از جمله سن، جنس، نژاد و بافتأت

  .)٦( گيردبدن قرار مي

گيري مياندازه WC و WHR چاقي شكمي كه با افزايش

هاي قلبي به عنوان عامل خطرزاي قوي در بروز بيماري ،شود

  شناخته شده است. )٧- ٩( عروقي

) در تحقيقي بر روي اعضاي هيئت علمي ١٣٨٣( نياحامدي

ن دانشگاه سبزوار نشان داد كه اضافه وزن و چاقي در بين اي

  ).١٠گروه شايع است (

پژوهشي بر روي زنان بالاي  ) در١٣٨٢( گائيني و همكاران

پانزده سال تهراني نشان دادند با افزايش سن شاخص توده 

). از طرف ١١يابد (بدني و نسبت دور كمر به دور كمر افزايش مي

) در تحقيقي تحت ١٣٨٣( ها پژوهشي نائيني و همكارانيافته ،ديگر

چاقي و كم وزني سالمندان شهر اصفهان،  عنوان بررسي

). ١٢سال نشان داد ( ٦٠- ٦٩بيشترين شيوع چاقي در دامنه سني 

كنندگان در هيچ يك از اين تحقيقات ميزان فعاليت بدني شركت

  مورد بررسي قرار نگرفته است.

 ٢٠١٠البته در تحقيقي بر روي دانشجويان جوان كه در سال 

ميزان شيوع اضافه وزن و  انجام شد، Josephinjoyتوسط 

است و باز  هاي خطر بيماري قلبي پايين گزارش شدهشاخص

  .)١٣ن فعاليت بدني بارز نشده است (هم ارتباط آن با ميزا

مقدم و همكارانش در گزارش پژوهشي تحت عنوان ارتباط 

فعاليت بدني با ضخامت چربي زير پوست پشت بازوي دختران 

آموزان دادند كه نيمي از دانش نشان ١٣٩٠دبيرستاني در سال 

دبيرستاني فعاليت بدني كمي داشتند و در رده اضافه وزن و 

چاقي قرار گرفته بودند. با اينكه كاهش فعاليت با افزايش وزن 

در اين پژوهش ارتباطي بين ضخامت چربي پشت  ،همراه بود

اين  ،در همين راستا ).١٤( بازو و ميزان فعاليت بدني مشاهده نشد

هاي قيق به منظور بررسي وضعيت فعاليت بدني و شاخصتح

آنتروپومتريكي مرتبط با سلامتي زنان كارمند دانشگاه انجام 

بررسي ارتباط بين اين شاخص ،گرفت. از اهداف ديگر اين تحقيق

 ها با ميزان فعاليت بدني و همراه با افزايش سن بود.

  كار:روش

رسي ارتباط بين اين مطالعه از نوع مقطعي و به هدف بر

درصد چربي شاخص توده بدني و نسبت محيط كمر به محيط 

كنندگان انجام گرفت. بدين لگن و ميزان فعاليت بدني شركت

منظور كليه زنان كارمندان دانشگاه آزاد اسلامي واحد لاهيجان 

)٦٠n= سال در  ٦٠تا ٢٠، با دامنه سني١٣٩١) در تابستان سال

 و BMI ي و فاكتورهاي قد، وزن،بدنرابطه با ميزان فعاليت

WHR .مورد ارزيابي قرار گرفتند  

پرسشنامه ارزيابي  ،ها در اين پژوهشابزار گردآوري داده

كه بخش اول  )١٥بخش بود ( سريع فعاليت بدني شامل دو

هاي هوازي بخش بعدي مربوط به مربوط به پرسشنامه فعاليت

(يوگا) بوده  شيهاي كش(بدنسازي) و فعاليت هاي قدرتيفعاليت

  است.

سوال آن مربوط به  ٧سوال كه  ٩اين پرسشنامه شامل 

، كم ١اساس نوع فعاليت، غيرفعال= فعاليت هاي هوازي بود كه بر
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 ٧ و ٦ و فعال ٥ و ٤، به طور معمول كم تحرك ٣ و ٢ تحرك

هاي قدرتي و امتيازبندي شد. دو سوال بعدي در مورد فعاليت

هاي و سوال بعدي در مورد فعاليت١ بدنسازي بود كه امتياز آن

و استفاده از هر دو نوع  ٢(يا يوگا) بود كه امتياز آن  كششي

باشد. همچنين، تعيين شاخص توده بدن، مي ٣فعاليت فيزيكي 

ها با استفاده از ترازوي پس از تعيين وزن و قد آزمودني

اد گيري گرديد. قد افرگرم اندازه ١٠٠ ديجيتالي سكا آلمان با دقت

گيري و با قرار دادن اعداد به با نمايه قدسنج ترازوي سكا اندازه

 محاسبه شد.  دست آمده در رابطه

براي تعيين نسبت محيط كمر به محيط لگن از متر نواري در 

محل كمي بالاتر از ناف و حداكثر اندازه محيط باسن و با استفاده 

ان ذكر است كه مشخصات فردي ثبت شد. شاي  از رابطه

اعم از ميزان تحصيلات، ورزشكار و غير ورزشكار بودن، مجرد 

نامه دموگرافي مورد .، نيز از طريق پرسش.. هل بودن وأو مت

بدني و مشخصات شركتپرسش واقع شد. ميزان فعاليت

كنندگان با استفاده از آمار توصيفي گزارش شد، پس از 

آوري اطلاعات به منظور لازم و جمعهاي گيريانجام اندازه

بررسي ارتباط عوامل ذكر شده، از ضريب همبستگي اسپيرمن و 

افزار ها از نرمتجزيه و تحليل دادهپيرسون استفاده شد و براي 

SPSS 16 كاي براي نشان  هاي مجذوراستفاده شد و از آزمون

  دادن ارتباط بين متغيرهاي كيفي استفاده گرديد.

 :نتايج  

سال بود و  ٧٥/٣٩±٠٥/٩انگين سن، شركت كنندگان مي

 .كنيدمشاهده مي ١ ساير مشخصات آنها را در جدول

 ٥١وزن زير نرمال  نفر) ١( درصد ٦٦/١ ،در بين اين افراد

نفر) داراي ٢٨( درصد ٦٦/٤٦نفر) وزن نرمال و  ٣١درصد افراد (

) =٣٠BMI- ٣٥چاقي نوع يك ( ) يا=٢٥BMI- ٣٠( اضافه وزن

  بودند.

) حدود نيمي از ٣ (جدول با توجه به هنجاريابي نهايي

كيلوگرم بر مترمربع  ٥/١٨- ٢٥ BMIكارمندان دانشگاه در دامنه 

در محدوده اضافه وزن  %٤٧و در محدوده نرمال بودند و حدود 

كيلوگرم  ٣٠/٢٨ BMIسال با ميانگين  ٥١و چاق و گروه سني 

ساير طبقات سني بر مترمربع از تركيب بدني ناموزوني نسبت به 

برخوردارند. در اين دامنه سني كه شروع دوران سالمندي است، 

ا هتواند در تسريع روند پيشروي بيمارياضافه وزن و چاقي مي

 نقش اساسي بازي كند.

 (X±SD)ها هاي كلي آزمودنيتوصيف ويژگي - ١جدول 

  )مترسانتي2(kg/m WC )( WHR BMI  وزن (كيلوگرم)  متر)قد (سانتي

٠٥/٩٥±٥/١١  ٤٣/٢٥±٧٢/٤  ٨٩/٠±٠٦/٠  ٥٧/٦٥±٦٣/١٠  ٦٣/١٦٠±٧٤/٤  

 هاي سنيها به تفكيك ردهاطلاعات توصيفي مربوط به آزمودني - ٢جدول 

WHRميانگين   BMI (kg/m2)ميانگين   متر)ميانگين قد (سانتي  ميانگين وزن (كيلوگرم)  تعداد  گروه سني

٨٧/٠  ٢٦/٢٥  ٨/١٥٧  ١٨/٦٦  ٥  ٢٠- ٣٠  

٨٩/٠  ٧٩/٢٤  ٩٥/١٦١  ١٩/٦٥  ٢٤  ٣٠- ٤٠  

٨٩/٠  ٤٦/٢٥  ٤٠/١٦٠  ٠٤/٦٥  ٢٢  ٤٠- ٥٠  

٩/٠  ٣٠/٢٨  ٢٢/١٥٩  ٥٥/٦٦  ٩  ٥٠- ٦٠  
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هاي سني مختلف جامعه تحقيق هرچند اين نسبت در گروه

ولي آنچه از نتايج تحقيق حاصل شده  .كم و بيش يكسان است

ن بندي گروهها، ميانگياين است كه با افزايش سن در طبقه

WHR  نيز افزايش يافته و چنانچه حداقل ميانگينWHR  برابر

سال و حداكثر ميانگين  ٣٠تا  ٢٠كه متعلق به گروه سني  ٨٧/٠

WHR  سال است  ٥١ متعلق به گروه سني بالاي ٩/٠برابر با

  ).٣ (جدول
  

(نسبت دور  WHRاطلاعات مربوط به شاخص  - ٣جدول 

هاكمر به دور لگن) آزمودني

WHR درصد  دامنه  

  ٦٦/١  >٧٥/٠  زير نرمال

  ٦٦/١٦  ٧٥/٠- ٨٥/٠  نرمال

  ٦٨/٨١<٨٥/٠  بسيار چاق

 نسبتاًوجود ارتباط  ،هاي پژوهش حاضريكي ديگر از يافته

) و نسبت محيط BMI( دار بين شاخص توده بدنمثبت و معني

  ).>>٠٥/٠pvalue( ) استWHR( كمر به محيط لگن

 العهاي پيكري مورد مطهارتباط بين شاخص

(WC,WHR,BMI)  كارمندان دانشگاه لاهيجان و فعاليت بدني

داري بين وجود رابطه منفي و معني مورد بررسي قرار گرفت.

بدست آمد كه  BMI و WHRهاي بدني با شاخصميزان فعاليت

بدني اين زنان، كاهش اين متغيرها را به افزايش ميزان فعاليت

از نظر سطح تحصيلات نيز افراد مورد مطالعه  دنبال داشته است.

 .بندي شدندبرحسب ليسانس به پايين و بالاتر از ليسانس گروه

 و BMIدر ميزان تغيير  ٢و  ١ داري بين گروهولي تفاوت معني

WHR .مشاهده نشد 

  زنان در  %٣٣/٨٣) نشان داد كه WC( مقدار دور كمر

 .بالاي بيماريهاي وابسته به سلامتي بودند خطرمعرض 

در  WHRرا براي ٨/٠) مرز WHO( هداشت جهانيسازمان ب

 %٦٦/٨٦ ،اين مطالعهحالي كه در ). در ١٦،١٧( كندزنان توصيه مي

عروقي - از زنان كارمند در معرض خطر ابتلاء به بيماريهاي قلبي

  .)٤(جدول  بودند

 دارو معني r=٦٥/٠در زنان نيز WC و BMIهمبستگي بين 

  ).>>٠٥/٠pvalue( بوده است

سال به  ٢٠- ٣٠به تفكيك رده سني  WHRو  BMI ميانگين

سال به ترتيب  ٣٠- ٤٠و در رده سني  ٨٧/٠و  ٢٦/٢٥ترتيب 

، در ٨٩/٠و  ٤٦/٢٥سال،  ٤٠- ٥٠، در رده سني ٨٩/٠و  ٧٩/٢٤

  .بدست آمد ٩/٠و  ٣٠/٢٨سال،  ٥٠- ٦٠رده سني 

دهد كه ميانگين نسبت محيط كمر به محيط نتايج نشان مي

است. هرچند اين نسبت در ٨٩/٠ عه تحقيق) افراد جامWHR( لگن

 .گروههاي سني مختلف جامعه تحقيق كم و بيش متفاوت است

ولي آنچه از نتايج تحقيق حاصل شده اين است كه با افزايش 

نيز افزايش يافته،  WHR سن، در طبقه بندي گروهها، ميانگين

كه متعلق به گروه  ٨٧/٠برابر با WHR چنانچه حداقل ميانگين

متعلق  ٩/٠برابر با  WHR سال و حداكثر ميانگين ٢٠- ٣٠ سني

  سال است. ٥٠- ٦٠به گروه سني

بر حسب ميزان فعاليت بدني در  WHRو  BMIميانگين 

  آمده است.  ٥جدول شماره 

افرادي كه  BMIشود، ميزان همان طور كه مشاهده مي

 بيشتر است. ٢٤است، از  ٣امتياز فعاليت بدني آنها بيشتر از 

 عروقي –هاي پيكرسنجي و خطر ايجاد بيماريهاي قلبي ارتباط بين شاخص - ٤جدول 

  درصد  تعداد  شاخص چاقي

  ٦٦/١٦  No Risk(>88cm)١٠  متر(سانتي WCدور كمر 
At Risk (>88cm)٣٣/٨٣  ٥٠  

WHR)   متر يسانت(
No Risk (<0.85) ٣٣/١٣  ٨  
At Risk (>0.85)٦٦/٨٦  ٥٢  

بر حسب ميزان فعاليت بدني WHRو  BMIميانگين  - ٥جدول 

  ٤) ٧- ٩/٩(  ٣ )٣- ٩/٦(  ٢ )١/٠- ٩/٢(  ١ )٠/٠(  سطع فعاليت بدني

SDx SDx SDx SDx 
)2BMI (kg/m  -  ٢٩/٢٣±٧٣/٠  ٠٦/٢٤±٥٢/٢  ١٧/٢٨±٩٣/٥  

WHR -  ٨٥/٠±٠٤/٠  ٩٨/٠±٥٦/٠  ٩٢/٠±٣/٠  

%٦٦/٦  %٠١/٥٥  %٣٣/٣٨%  
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  گيري:بحث و نتيجه

خانم  ٦٠در BMIهمانطور كه پيش از اين ذكر شد، ميزان 

سال و شاخص توده بدني  ٣٩كارمند دانشگاه با ميانگين سني 

)، در حالي كه حامدي١ بوده (جدول  2kg/m ٤٣/٢٥±٧٢/٤برابر 

در  BMIص توده بدني ) ميانگين و انحراف معيار شاخ١٣٨٣( نيا

اعضاي هيئت علمي دانشگاه تربيت معلم سبزوار با ميانگين سني 

  ).١٠اعلام كرد ( 2kg/m ٦/٢٦±٢/٤سال را ٣٧

درصد) در  ٦٦/٤٦كنندگان اين تحقيق (تقريباً نيمي از شركت

كيلوگرم بر  ٢٥اضافه وزن و چاقي يعني بالاي  BMI رده

ر حالي است كه اين ). اين د٣ مترمربع قرار داشتند (جدول

) كه در زنان پانزده ١٣٨٢( اي گائيني و همكارانهپژوهش با داده

 و ٣٨/٢٦ BMIسال به بالاي شهر تهران انجام دادند و 

WHRو ٣٦- ٤٠در رده سني  ٩/٠ BMI و  ٦٨/٢٥WHR ٩/٠ 

سال به بالا  ٥١در رده سني  ٩٤/٠ WHR و ٠٩/٢٧ BMIو 

) در ١٣٨٣( نائيني و همكاران). ١١تا حدي مطابقت دارد ( ،داشتند

تحقيقي كه تحت عنوان بررسي چاقي و كم وزني سالمندان با 

 ،در شهر اصفهان انجام دادند BMI,WHRهاي استفاده از نمايه

 ٦٠- ٦٩در دامنه سني  )BMIبيشترين شيوع چاقي (براساس 

  ). ١٢سال وجود داشت (

 بندي ديگري كه در خصوص چاقي زنان بربراساس تقسيم

 <٨/٠آنها  WHR زناني كه ،) ارائه شدWHR( ساس شاخصا

  ). ١٦اند (بندي شدهافراد چاق گروه ءجز ،بود

افراد در معرض  %٦٦/٨٦ دهد كههاي تحقيق نشان مييافته

در   Reyes عروقي بودند. در حالي كه- هاي قلبيخطر بيماري

اي كه بر عوامل خطرزاي سلامتي در مطالعه ٢٠١٠سال 

انجام داد، نشان  سانتو توماس  تازه وارد دانشگاهدانشجويان 

افراد در معرض خطر قرار داشتند و درصد كمتر  %٧٤/٤داد كه 

ها جوان و از رده سني آنها بود. اين آزمودني افراد، به دليلاين 

BMI ) ١٣و تركيب بدني بسيار خوبي برخوردار بودند.(   

هاي پژوهش حاضر، وجود ارتباط مثبت بين از يافتهيكي 

) در WHR( ) و محيط كمر به لگنBMI( شاخص توده بدني

) كه اين ٥ ) (جدولr=٢٩/٠( زنان كارمند دانشگاه لاهيجان است

هاي اكثر پژوهشگران مطابقت دارد. به طوري كه مورد با يافته

) گزارش r=٣٧٤/٠) اين همبستگي را (١٣٨٢( و همكاران مقدم

اين همبستگي  سازمان بهداشت جهاني) و ١٤اند (كرده

 BMIميزان  ،). در پژوهش حاضر١٦( گزارش كرد )r=١٤/٠را(

 ٠٦/٢٤±٥٢/٢داشتند،  ٥افرادي كه امتياز فعاليت فيزيكي بالاي 

روي ر اي بدر مطالعه و همكاران Liedtkeبود، در حالي كه 

ز يائسگي با ها در زنان پس افعاليت بدني و ميزان تغيير هورمون

، گزارش كرد كه افرادي با امتياز فعاليت فيزيكي BMI مقياس

  ). ١٥بودند ( ٨/٢٥ ،BMIداراي  ٥بالاي 

در تحقيقي كه معيني و همكارانش بر دانشجويان پزشكي 

انجام دادند، با وجود سطح تحصيلات و جوان بودن جامعه 

بدني  كنندگان به ميزان كافي فعاليتشركت %٢/٣٢مورد نظر فقط 

  ). ١٧( داشتند و بقيه داراي سطح پائين فعاليت بودند

وي شاخص توده بدني، دور كمر و ر اي كه بردر مطالعه

عروقي - نسبت دور كمر به دور لگن و فاكتورهاي خطرزاي قلبي

 همبستگي منفي بين فعاليت بدني و شاخص توده بدني ،انجام شد

)٢٢/٠ -=rرفت اين ار ميطور كه انتظ ). همان١٨( ) بدست آمد

  ها با نتايج پژوهش حاضر هم راستا بوده است.يافته

هاي آنتروپومتريكي كه در اين تحقيق، ارتباط بين شاخص

هاي قلبي و عروقي اي براي بيماريهاي شناخته شدهشاخص

  شوند نيز بررسي شده است.محسوب مي

، در زنان كارمند WC و BMI در اين تحقيق همبستگي بين

و  Aquinoبود.  r=٦٥/٠ محاسبه شد كه اين ميزاندانشگاه 

اي بر روي زنان شهرنشين در مطالعه ٢٠٠٩در سال همكاران 

  ).١٩( گزارش كرد٨٤/٠فيليپيني، اين همبستگي را 

تواند مي WCو  BMI مطالعات مشابه نشان داد كه تركيب

به  WCبهترين پيشگوي عوامل خطرزاي متابوليكي باشد تا 

آنها  WCافرادي كه  %٣٣/٨٣، در مطالعه حاضر). ٢٠( تنهايي

متر داشتند در معرض خطر ابتلا به بيماريسانتي ٨٨بيشتر از 

هاي بزرگ و برجسته شكم هاي قلبي بودند و اين افراد عمدتاً

دارند كه پايين بودن ميزان فعاليت بدني و تغذيه نامناسب از 

 باشد.مي در اين زنان كارمند WC دلايل احتمالي بالا بودن

 Lorenzو  Josephinjoyاين در حالي است كه مطالعه 

متر داشتند و در سانتي ٨٨بيشتر از  WCافراد  %٥٩ تقريباً

) و اين موضوع تا حدي كمتر از ١٣( معرض خطر ابتلا بودند

بالا در زنان كارمند دانشگاه در مطالعه كنوني  WCميزان شيوع 

بدني الي بودن جايگاه فعاليتخ بوده كه علت اين موضوع احتمالاً



 هاي آنتروپومتريك زنانارتباط فعاليت بدني و شاخص و همكارزهرا حجتي 

 ١٣٩٣سال هجدهم، شماره دوم، خرداد و تير مجله پزشكي هرمزگان، 
١53

منظم در برنامه روزانه زنان كارمند به دليل مشغله زياد، تغذيه 

  شرايط حاكم بر جامعه است. نامناسب و پركالري و ساير

 WHR ها نشان داده هنجار مربوطه بهتجزيه و تحليل يافته

هاي پيشگو در در بين زنان به عنوان شاخصWCو  BMI و

وژي و سوخت و سازي و نيز بروز بيماريهاي مطالعات اپيدميول

به دليل  ها احتمالاً). اين تفاوت٢٠،٢١( اندمرتبط با چاقي مطرح

اقتصادي، - اي از اختلافات فرهنگي، اجتماعيوجود مجموعه

هاي ورزشي منظم و عدم اطلاع اي، كمي فعاليتاختلالات تغذيه

. نكته )٢١،٢٢(مردم از خطرهاي ناشي از چاقي و كم تحركي است

جمعيت اندك  ،مهمي كه در اين مبحث نبايد از نظر دور داشت

جامعه موردنظر تحقيق است. با اينكه تمام زنان كارمند دانشگاه 

) در اين تحقيق مورد بررسي قرار گرفتند، اما به n=٦٠( لاهيجان

بايد با احتياط  هاي ديگررسد تعميم نتايج براي جمعيتنظر مي

انجام گيرد. 

گيري كلي اين تحقيق حاكي از كم تحركي اكثر كاركنان جهنتي

 WCو  WHRو   BMIزن دانشگاهي در اين تحقيق بود. مقادير

دهنده قرارگيري تعداد زيادي از كنندگان نشاننيز در اين شركت

آنان در دامنه خطر بيماري قلبي بود. از طرفي بين برخي از 

شد. براي مثال بين داري مشاهده ها ارتباط قوي و معنيشاخص

BMI  و WCداري وجود اين جمعيت رابطه مثبت و معني

كنندگان پايينهر چه سطح فعاليت شركت ،داشت. از سوي ديگر

دهنده افزايش شد. يافته ديگر نشانآنها بيشتر مي BMIتر بود 

  هاي مرتبط با سلامتي به همراه افزايش سن بود.شاخص

فعاليت بدني و شاخص توجه به ارتباط معكوس ميان  با

هاي مداخلهتوده بدني، كنترل موثر وزن بايد يكي از اجزاء برنامه

اي در كاركنان دانشگاه باشد. نظر به اينكه نتايج پژوهش حاضر 

دهنده افزايش تدريجي اضافه وزن و چاقي است از طرفي نشان

خطرهاي فراوان عدم تناسب وزن از قبيل افزايش احتمال خطر 

حوادث مغزي، ديابت و مرگ و  عروقي،- ريهاي قلبيبروز بيما

هاي اختصاصي با هدف تنظيم )، مداخله١،١٠مير ناشي از آنها (

باشد كه بايد بيش از پيش مورد توجه دستنمايه توده بدن مي

اندركاران دانشگاه قرار گيرد. در اين خصوص نقش مربيان 

ني مهم به تربيت بدني و آموزش نگرشي در ارتباط با فعاليت بد

افزايش  ،رسد است و بايد مورد توجه قرار گيرد. از طرفينظر مي

آگاهي درباره مواد مغذي از طريق كارگاهها براي اين كارمندان و 

 .جلسات مشاوره ممكن است مفيد واقع شود

 :سپاسگزاري

 آزاد دانشگاه كاركنان يهمكار از مقاله نيا سندگانينو

 طرح نيا انجام در يكارهم يبرا جانيلاه واحد ياسلام

  .كننديم يسپاسگزار يپژوهش
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Abstract

Introduction: Physical activity is the most important factor for health related quality of life. 
This study aimed to determine physical activity and its association with some anthropometric 
characteristics of the female staffs of Islamic Azad University of Lahijan. 

Methods: Female staffs of Islamic Azad University of Lahijan participated in this study. 
Physical activity of the participants was assessed with RAPA questionnaire. Then some 
anthropometric characteristics consisted of Body Mass Index (BMI) and Waist to Hip Ratio 
(WHR) were assessed. 

Results: The results represented low points of physical activity levels in this group that may 
be the cause of progression in chronic disease related to inactivity. On the other hand about 
46.6 percent of the participants were overweight or obese. WHR in this group were high 
(about 80% of participants' WHR were up to 0.85). There was no any significant association 
between the levels of physical activity or anthropometric indices with graduation levels. 
Negative significant relationship was observed between BMI and WHR with physical activity 
(Pvalue<0.05). There was positive and significant association between BMI and WHR of the 
participants (Pvalue<0.05).  

 Conclusion: These findings showed the importance of education, information and
 . proper physical activity in escalating anthropometric characteristics of the females
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