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ونين بر آستانه درد نوروپاتي در موشهاي صحرايي نر ديابتي شده تاثر عصاره آبي خرما و ملا

   استرپتوزوتوسينبا
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   كرمان   دانشگاه علوم پزشكي ،پزشك عمومي 5علوم اعصاب  
   289-297  صفحات 92 آبان و مهر  چهارم  شماره هفدهممجله پزشكي هرمزگان  سال 

  دهيچك
ثير آنتي اكسيدانها در تسكين درد نوروپاتيك أبررسي ت. ي اغلب با درد نوروپاتيك مزمن همراه استديابت قند :مقدمه

در پيشگيري از هيپرآلژزي و ملاتونين عصاره آبي خرما  اثرمقايسه هدف از انجام اين مطالعه . ديابتي حائز اهميت است
  .بود) STZ(سترپتوزوتوسيننوروپاتيك در موشهاي صحرايي نر ديابتي شده با تزريق تك دوز ا

.  گرمي انجام شد200-250 در محدوده وزني Spraque dawleyبر روي موشهاي نژاد تجربي مطالعه اين  :كاروش ر
.  عصاره خرما و حلال تقسيم شدند،، ديابتي دريافت كننده ملاتونين)sham(  كنترل، شم :موشهاي صحرايي به پنج گروه
 M به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن استرپتوزوتوسين حل شده در بافر سيترات mg 45 اقيالقاي ديابت با تزريق داخل صف

، )mg/kg/day 10( هفته ملاتونين 6ييد ديابتي بودن موشها، موشهاي گروه ديابتي به مدت أپس از ت.  انجام شد05/0
رل و تيمار شده تحت بررسي در انتهاي هفته ششم موشهاي كنت. و حلال دريافت كردند ) ml/kg/day 4( عصاره خرما

 و جهت بررسي تفاوت آماري از آناليز واريانس يك طرفه استفاده شد . قرار گرفتندTail Flickو  Hot Plate آزمونهاي
05/0P<  در نظر گرفته شدداري   معنيسطحبه عنوان.  

داري در گروه حلال  حرارتي كاهش معني در بررسي زمان پاسخ به هيپرآلژزي Hot Plateدر انتهاي هفته ششم در آزمون  :نتايج
 تجويز عصاره خرما باعث افزيش زمان پاسخ به هيپرآلژزي حرارتي نسبت به گروه ).>01/0P ( مشاهده شدگروه كنترلنسبت به 
كه  تجويز ملاتونين هر چند Hot Plateدر آزمون .  نزديك شدكنترلكه زمان پاسخ به درد به گروه  به طوري .)>01/0P (حلال شد

داري بين گروه دريافت كننده ملاتونين با هيچ يك از گروهها مشاهده   نزديك كرد اما اختلاف معنيكنترلزمان پاسخ به درد را به گروه 
  . نشد
هاي اين مطالعه نشان داد كه مصرف عصاره خرما و ملاتونين هر دو به عنوان يك آنتي اكسيدان قادر  يافته. :گيري تيجهن

 اما اثر حفاظتي عصاره خرما در پيشگيري از بروز .زي نوروپاتيك در حيوانات مبتلا به ديابت استبه كاهش هيپرآلژ
  .هايپرآلژزي نوروپاتيك ديابتي قويتر از ملاتونين است

  ي پرآلژزيها - ينوروپات– ابتيد – نيملاتون :ها كليدواژه
  24/3/91:     پذيرش مقاله23/12/90:      اصلاح نهايي7/8/90: دريافت مقاله

  

  : مقدمه
 مهمترين بيماريها با يكي از) DM(بيماري ديابت قندي

 ديابت قندي با .باشد جامعه بشري مي كننده در وارض ناتوانع

 ارگانهاي مختلف از عوارض درازمدت در اختلالات متابوليكي و
  .عروق خوني همراه است  اعصاب و،ها ها، كليه جمله چشم
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طب  نوروپاتي در ترين علت بروز پلي ي ديابت شايعبيمار
ترين و  باليني است و دردهاي نوروپاتي يكي از شايع

  . باشند ترين علائم عارضه نوروپاتي ديابتي مي آزاردهنده
 شوند  ديده مي2 و 1دو نوع ديابت  دردهاي نوروپاتي در هر

ودينا نوروپاتي ناشي از ديابت اغلب با هايپرآلژزيا و آل. )1،2(
اگرچه مطالعات زيادي تحليل عصب يا تغيير در . )3 (همراه است

سيستم نوروترانسميتري را مسئول تغيير درك درد در بيماران 
لكن مكانيسم دقيق آن هنوز شناخته ، )4،5(ندا ديابتي گزارش كرده

عوارض همراه داروهاي شيميايي در برطرف كردن . نشده است
 استفاده از داروهاي گياهي مورد درد باعث شده است كه امروزه

اند كه ديابت  برخي مطالعات نشان داده. اي قرار گيرد توجه ويژه
قندي اغلب با درد نوروپاتيك مزمن همراه است و استرس 
اكسيداتيو نقش مهمي در پيدايش بسياري از تغييرات نورولوژيك 

سي بنابراين برر. )6،7 (كند و رفتاري در بيماران ديابتي ايفا مي
اكسيدانها در تسكين درد نوروپاتيك ديابتي از اهميت  ثير آنتيأت

  . خاصي برخوردار است
اكسيداني ثابت شده، از  ه علت اثرات آنتيب) 6،7 (ملاتونين

جمله داروهاي كانديد جهت كاهش آسيب نوروني و همچنين 
كاهش دردهاي نوروپاتيك ناشي از بيماري ديابت مطرح شده 

 MT2 و MT1 طريق اتصال به رسپتورهاي ملاتونين از. است
 باعث كاهش احساس درد cAMP و سپس كاهش توليد

همچنين مشخص شده كه ملاتونين قادر است به . )8 (شود مي
صورت غيرمستقيم باعث فعال شدن رسپتورهاي اپيوئيدي شود 

 ملاتونين از ).9 (از اين طريق باعث افزايش آستانه درد شود و
مهار  ري از جمله مهار سيكلواكسيژناز ومسيرهاي مختلف ديگ

تواند باعث توقف پروسه التهابي  توليد راديكالهاي آزاد نيز مي
جهت كاهش دردهاي نوروپاتيك  به عنوان دارويي شود و

  .)10 (استفاده شود
اكسيداني قوي چندين مكمل غذايي مشخص  امروزه اثر آنتي

 كه گياهي از هاي غذايي خرما است يكي از اين مكمل. شده است
 است كه Phoenix Dactylifera با نام Palmaceaeخانواده 

ثير آن أدارد و ت) 12 ( و ضد باكتريايي)11 (اكسيداني اثرات آنتي
خرما به علت . بر روي سيستم ايمني مشخص شده است

محتويات قندي، ويتامينها، اسيدهاي چرب و پروتئينها از اهميت 
ه ب  و)13 (نسان برخوردار استاي ا اي در سيستم تغذيه ويژه

دردي در طب سنتي براي درمان كمردرد،  خاطر آثار ضد
 شود دردهاي سينه استفاده مي ها و دردهاي روماتيسمي، سرفه

مطالعه قبلي نشان داديم كه عصاره خرما  در ضمن ما در.). 14(
با توجه به آثار ضد التهابي، ). 15 (دهد گلوكز خون را افزايش نمي

 كسيداني و ضد دردي دو ماده عصاره خرما وملاتونين وا آنتي
با در نظر گرفتن نقشي كه اين دو ماده در تشكيل راديكالهاي آزاد 

ها دارند، اين مطالعه با هدف بررسي اثر احتمالي  سيتوكين و
عصاره خرما ومقايسه آن با اثر ملاتونين در پيشگيري از بروز 

دل ديابت در موشهاي نر هيپرآلژزي نوروپاتيك پس از ايجاد م
  . انجام شد

  
  :روش كار

 Spraqueبر روي موشهاي نژادتجربي مطالعه اين 

dawley حيوانات .  گرمي انجام شد200-250 در محدوده وزني
در طول دوره تيمار به استثناي زمان آزمون در شريط 

 درجه سانتي گراد و دوره هاي 22±2استاندارد با درجه حرارت 
ب  آكه غذا و كي و روشنايي قرار داشتند در حالي ساعته تاري12

  .زادانه در اختيار داشتندآبه طور 
، ديابتي shamكنترل، : موشهاي صحرايي به پنج گروه

 كننده ملاتونين و عصاره خرما و حلال تقسيم شدند دريافت
  ).گروه  موش در هر8حداقل (

ي  به ازا)mg) 16،17 45القاي ديابت با تزريق داخل صفاقي 
، حل شده در  )STZ(هر كيلوگرم وزن بدن استرپتوزوتوسين 

سنجش قندخون براي . جام شدان) 0.05M) 18بافر سيترات 
 و STZتشخيص القاي ديابت در انتهاي هفته اول بعد از تزريق 

 با استفاده از خون سياهرگ دمي با كمك كيت گلوكومتر
)ACCU-CHEK (200 حيوانات با قند خون بيش از. انجام شد 

 ميلي گرم در دسي ليتر به عنوان ديابتي در نظر گرفته شدند
در اين مطالعه جهت جلوگيري از ايجاد هايپرآلژزي . )17،19(

 ميلي گرم به ازاي 10(نوروپاتي از مواد آنتي اكسيداني ملاتونين 
و از عصاره آبي ) 18( )هر كيلو گرم وزن بدن، داخل صفاقي

ر كيلوگرم وزن موش در روز، به  ميلي ليتر به ازاي ه4(خرما 
 درست از روز تشخيص ديابتيك بودن )20 ()صورت گاواژ

گروه شاهد .  هفته استفاده شد6به مدت ) انتهاي هفته اول(موشها 
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ب مقطر از انتهاي هفته اول به آشبيه گروه عصاره خرما، ) حلال(
  .)21 ( هفته دريافت كردند6بعد به مدت 
 Hot و Tail Flick مدل2روش ارزيابي درد در جهت 

Plate استفاده شد.  
 يكي از آزمونهاي استاندارد براي  Tail Flickآزمون

در اين آزمون نور . باشد گيري ميزان هايپرآلژزيا مي اندازه
 به قسمت انتهاي دم حيوان توسط دستگاه 5حرارتي با شدت 

Tail Flick ) LE7406( خيري پس أتابانده شد و زمان ت
از زمان شروع تاباندن ) Tail Flick Latency(كشيدن دم 

جهت . گيري شد حرارت تا برداشتن دم بر حسب ثانيه اندازه
 ثانيه 10جلوگيري از آسيب بافتي حداكثر زمان تاباندن نور به دم 

خيري پس كشيدن دم أبراي هر حيوان زمان ت. در نظر گرفته شد
ي به عنوان زمان گير  بار اندازه3گيري شد و ميانگين   بار اندازه3

گيري فاصله  بين هر بار اندازه. گزارش شد )TFL(تاخيري 
  .)22 (دقيقه در نظر گرفته شد 5زماني 

ابزار ديگري كه جهت سنجش حساسيت نسبت به درد مورد 
 .بود) Hot Plate)LE7106 استفاده قرار گرفت، دستگاه 

اي از   و ديواره19CMدستگاهي كه شامل يك صفحه به قطر 
اين دستگاه كه از .  است30CM پلكسي گلاس به ارتفاع جنس

 سنج و  متصل به زمان،شود طريق مقاومت الكتريكي داغ مي
گراد   درجه سانتي52درجه گرماي صفحه . ترموستات است

زمان پاسخ به درد حرارتي از زمان شروع آزمون تا . تنظيم شد
كرد،  يكه حيوان شروع به ليسيدن پاهاي جلويي يا پرش م زماني

واكنش حيوان در برابر ) Cut Off(حداكثر زمان . محاسبه شد
  .)22 ( ثانيه در نظر گرفته شد60درد حرارتي 

   :آماده سازي داروها
جهت تهيه عصاره آبي خرما پس از تهيه خرماي مضافتي 

 گرم از 100تازه از باغات شهرستان بم ، هسته خرما جدا شده و
 ساعت 48طر به مدت ليتر آب مق 1000گوشت خرما در 

 مخلوط شده آنگاه سپس در مخلوط كن كاملاً خيسانده شد و
با   دقيقه و20 درجه سانتي گراد به مدت 4مخلوط آماده شده در 

پس از رسوب . دور در دقيقه سانتريفوژ شد 4000دور 
ناخالصي هاي موجود محلولي كه در قسمت بالايي قرار داشت، 

  ).23(جهت گاواژ استفاده شد 
جهت . ارائه شد  ميانگين و انحراف معيارها به صورت داده

. بررسي تفاوت آماري از آناليز واريانس يك طرفه استفاده شد
دار بودن، جهت بررسي تفاوت بين گروهها از  در صورت معني

سطح  به عنوان >05/0P. استفاده شدآزمون تعقيبي توكي 
   .دار در نظر گرفته شد معني

  
  :نتايج

  :ابوليكمشخصات مت
در گروههاي ديابتي غلظت گلوگز پلاسما در انتهاي هفته اول 

  ).0001/0P (بيشتر از گروه كنترل بوده است% 19/296 به ميزان
 وزن بدن ،شود  مشاهده مي1همچنانكه در جدول شماره 

  . هفته كمتر از گروه كنترل بود7موشهاي ديابتيك بعد از 
  

  
  از مداخله و سطح گلوكز خون در تمامي گروهها وزن بدن قبل و بعد -1جدول شماره 

 )تريلي دس /گرمي ليم( خون قند )گرم( مداخله از بعد بدن وزن )گرم(نياسترپتوزوتوس قيتزر از قبل بدن وزن ) عدد8(گروه 

  25/106±16/4  25/286±32/5 265±22/4 كنترل
  sham( 95/2±25/261 01/5±220  45/19±25/306( شم

  75/333±11/30  75/219±14/5 5/262±67/2  حلال
  87/288±17/24  25/247±85/3 25/266±75/3 عصاره خرما

  7/270±7/25  2/246±8/4 265±2/4 ملاتونين
  .انحراف معيار هستند±ها به صورت ميانگين  داده*       

  
داري بر  ثير معنيأ هفته ت6درمان با عصاره خرما به مدت 

داري  اما تفاوت معني. سطح گلوكز خون موشهاي ديابتي نداشت
  مشاهده شدshamدر وزن بدن موشهاي اين گروه با گروه 

)01/0P< ( )1  شمارهجدول(.  
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هايپرآلژزي  بررسي عصاره آبي خرما در پيشگيري از ايجاد
دهد   نشان ميHot Plateنوروپاتي ديابتي با استفاده از آزمون 

افزايش قندخون به مدت طولاني باعث ايجاد  ديابت وكه 
هايپرآلژزي نوروپاتي و كاهش زمان واكنش به درد حرارتي در 

اي كه در هفته ششم پس از القاء ديابت نيز  شود، به گونه مي
زمان واكنش به درد حرارتي در گروه ديابتي دريافت كننده حلال 

داري نسبت به گروه كنترل نشان  عصاره خرما كاهش معني
 ;Reaction time :Non diabetic Control(دهد  مي

6.97+0.8VS–Vehicle; 3.7+0.2, P<0.01(  
 هفته به صورت 6استفاده از عصاره آبي خرما به مدت 

داري   باعث افزايش معني STZگاواژ در موشهاي ديابتي شده با
 نسبت به گروه Hot Plateدر زمان واكنش به درد در آزمون 

  .ديابتي دريافت كننده حلال شد
)Vehicle; 3.7+0.2, Date Extract 6.9+0.9, 

P<0.001(كه در زمان واكنش به درد حرارتي در  ، در حالي
داري  گروه عصاره خرما نسبت به گروه كنترل تغيير معني

  .)1شكل (مشاهده نشد 
  
  

  
  
  
  
  
  
  

 Hotاثر عصاره خرما در زمان واكنش به درد در آزمون  -1 شكل

Plate **  :P<0.01دار گروه   اختلاف معنيvehicleروه  با گ
وه عصاره خرما با  گردار  اختلاف معنيP<.001 ××× -كنترل
  vehicle گروه 
  

بررسي اثر مصرف ملاتونين در پيشگيري از ايجاد 
 نشان Hot Plateهايپرآلژزي نوروپاتي ديابتيك از آزمون 

برخلاف عصاره خرما، تزريق داخل صفاقي ملاتونين دهد كه  مي
ت به گروه حلال در زمان داري نسب  هفته تغيير معني6به مدت 

 هرچند كه زمان واكنش به .كند ميواكنش به درد حرارتي ايجاد ن

حرارتي در گروه ملاتونين به گروه كنترل نزديك بود ودر  درد
داري نسبت به گروه كنترل وجود داشت  گروه حلال كاهش معني

  .)2شكل (

  
  

 : Hot Plateاثر ملاتونين در زمان واكنش به درد در آزمون  -2 شكل
 **P<0.01دارگروه   اختلاف معنيvehicleكنترل  با گروه  

  

ثير مصرف عصاره خرما وملاتونين در پيشگيري أبررسي ت
 Tail Flickاز ايجاد هايپرآلژزي نوروپاتيك با استفاده از آزمون 

داري در واكنش به درد حرارتي و زمان پس زدن  اختلاف معني
نده حلال، ملاتونين و عصاره دم در گروههاي ديابتي دريافت كن

در هر دو گروه كنترل و . خرما نسبت به گروه كنترل نشان نداد
 ثانيه به 10ديابتي در اين مدل ايجاد درد، تمام موشها در كمتر از 

ي دم خود را از محيط يقسمت انتها درد حرارتي پاسخ دادند و
نين استفاده از عصاره خرما و همچنين ملاتو. دردناك دور كردند

داري در زمان واكنش به درد حرارتي  نتوانست افزايش معني
  .)4 و 3شكل ( ايجاد كند

  

  

  
اثر عصاره خرما در زمان واكنش به درد در  -3شكل

  Tail flickآزمون 
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 Tail flick اثر ملاتونين در زمان واكنش به درد در آزمون -4شكل

  
ل يكسان  با گروه حلاshamكه نتايج آماري گروه  از آنجايي

  . در مطالعه نشان داده نشده استsham بنابراين نتايج گروه ،بود
  

  :گيري بحث و نتيجه
در مطالعه حاضر مصرف طولاني مدت عصاره خرما پس 

تواند باعث  كه عصاره خرما مي از القاء و اثبات ديابت نشان داد
كاهش هايپرآلژزيا در آزمون پاسخ به درد حرارتي در حيوانات 

  .ر مدت زماني شبيه به شرايط كنترل شودديابتي د
آسيب نورونهاي محيطي ناشي از استرس اكسيداتيو در 

. )24 (افراد مبتلا به ديابت قابل تشخيص است% 60بيش از 
نوروپاتي محيطي در مراحل اوليه با افزايش فعاليت فيبرهاي 

باعث اختلال در حساسيت طبيعي سيستم  عصبي همراه است و
 شود ايجاد هيپرآلژزي ديابتي مي اي دردزا وعصبي به محركه

در حقيقت يكي از مهمترين شكايتهاي باليني افراد مبتلا به  .)25(
ديابت قندي هيپرآلژزي ناشي از نوروپاتي محيطي است كه 

بنابراين . )25 (دهد ثير قرار ميأكيفيت زندگي اين افراد را تحت ت
براين . دار استتعديل درد اين بيماران از اهميت خاصي برخور

اساس بررسي راهكارهاي درماني كه با كاستن از شرايط ايجاد 
اكسيداني بتواند منجر به  اعمال اثر آنتي استرس اكسيداتيو و

از ايجاد  كاهش روند پيشرفت آسيبهاي نوروني شود و
  . هيپرآلژزيا جلوگيري كند، بسيار مهم خواهد بود

اكسيدانها بر  يمطالعات زيادي در مورد اثرات مفيد آنت
 در مطالعه. ساختار بافتهاي عصبي محيطي وجود دارد عملكرد و

Podratz, J و همكارانش نشان دادند كه حضور مواد 
اكسيدان جهت ميلينه شدن اكسون نورونهاي ريشه خلفي  آنتي

در مطالعه ديگري مشخص شده است كه . )٢٦ (ضروري است
 در موشهاي E اكسيدانهاي اندوژن مثل ويتامين حذف آنتي

  . )27 (شود ديابتي با كاهش عملكرد نورونهاي محيطي همراه مي
اكسيداني در  در برخي مطالعات اثر ضد دردي از مواد آنتي

اكسيدان  تجويز آنتي. بيماري ديابت گزارش شده است
U83836Eتواند باعث كاهش   مشخص شده است كه مي

 كه ويتامين همچنين مشخص شده. )28 (هايپرآلژزي ديابتي شود
Eتواند باعث كاهش دردهاي  اكسيدان مي  نيز به عنوان يك آنتي

  ).29 (نوروپاتيك در موشهاي ديابتي شود
اكسيداني آن يا حضور مواد  از جمله موادي كه اثر آنتي

  و خرما)30،31 ( ملاتونين،اكسيداني در آن ثابت شده است آنتي
  .باشند  مي)32(

اني متعدد از خرما همچون در مطالعات زيادي اثرات درم
، اثرات )12 (تقويت سيستم ايمني، خاصيت ضد باكتريايي

همچنين .  گزارش شده است)11 (اكسيداني و ضد سرطاني آنتي
 و LDLمشخص شده كه خرما باعث كاهش كلسترول 

در برخي مطالعات نيز اثر ضد . )33-35 (شود گليسريد مي تري
كه مشخص شده  وريبه ط. دردي براي خرما مطرح شده است

خرما در صورت مصرف در كمردرد و دردهاي روماتيسمي 
  . )38 (داراي اثر ضدر دردي است

اكسيداني و كاهنده استرس  مكانيسم دقيقي براي اثرات آنتي
به هر . اكسيداتيو توسط عصاره آبي خرما مطرح نشده است

تركيباتي چون . حال اين اثرات به تركيبات خرما مربوط است
polyphenol، phenolic acid , antocianin, flavonoidsو  

منيزيم به اضافه  تركيبات ديگري چون مس، سلنيوم، روي و
توانند مسئول احتمالي براي اين   موجود در خرما ميCويتامين 

 ،طرف ديگر از. )32،36،37 (حفاظتي خرما باشند آثار درماني و
روي برخي مطالعات به علت اثر مهاري كه خرما بر 

ثار ضد آ ،پراكسيداسيون ليپيد و اكسيداسيون پروتئين دارد
برخي  .)11،32 (اند اكسيداني براي خرما قائل شده سرطاني و آنتي

باعث حذف  In Vitro اند كه خرما در محيط مطالعات نشان داده
  .)11،32 (شود راديكالهاي هيدروكسيل و سوپراكسيد مي
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ملاتونين عليه استرس مطالعات ديگري آثار قابل توجهي از 
 اند اكسيداتيو در بسياري از بافتهاي حيوانات ديابتي گزارش كرده

 مصرف طولاني مدت ملاتونين با توجه به آثار ).6،7، 41-38(
 ROS از طريق كاهش سطح آنتي اكسيداني ثابت شده آن احتمالاً

تواند از پيشرفت دژنراسيون نوروني و  و راديكالهاي آزاد مي
  سيستم عصبي در موشهاي ديابتي جلوگيري كندحساس شدن

، )42،43 (ملاتونين با فعال كردن رسپتورهاي اوپيوئيدي. )6،41(
 مهار سيكلواكسيژناز و همچنين كاهش توليد راديكالهاي آزاد

تواند نقش حفاظتي در برابر آسيبهاي نوروني ناشي از   مي)6،41(
  .پروسه هاي تخريبي همراه ديابت داشته باشد

 در هيچ يك از گروهها ، Tail Flickمطالعه ما در آزمون رد
داري در زمان پاسخ به درد مشاهده نشد اما در  اختلاف معني

خيري در أ ملاتونين باعث افزايش زمان ت،Hot Plateآزمون 
اي كه   به گونه،پاسخ به درد حرارتي و كاهش هايپرآلژزيا شد
 .نترل نزديك شدزمان واكنش به درد در اين گروه به گروه ك

بنابراين به . داري با گروه حلال نداشت هرچند كه اختلاف معني
 6رسد كه مصرف ملاتونين پس از القاء ديابت به مدت  نظر مي

هفته شبيه به عصاره خرما توانسته از روند ايجاد هايپرآلژزي 
باعث افزايش زمان پاسخ به درد در  ديابتي جلوگيري كند و

  .  كنترل شودزماني شبيه به گروه
رسد كه مصرف خرما و  به طور خلاصه به نظر مي

ملاتونين در مراحل اوليه القاء ديابت، قبل از تخريب نوروني و 
ايجاد نوروپاتي ديابتي بتواند روند تخريب نوروني ناشي از 
ديابت را كاهش دهد و آستانه پاسخ به درد را كه در نوروپاتي 

همچنين در اين . رمال نزديك كند به حالت ن،يابد ديابتي كاهش مي
مطالعه مشخص شد كه اثر حفاظتي عصاره خرما در پيشگيري 

  . از بروز هايپرالژزي نوروپاتيك ديابتي قويتر از ملاتونين است
  

  :سپاسگزاري
 ،كردندي اريهم طرح نياي اجرا در را ما كهي كسان هيكل از
  .گردد يمي قدردان و تشكر
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ABSTRACT 
 

Introduction: Diabetes mellitus is often associated with chronic neuropathy, a condition 
which is due to the disturbance in the function of peripheral nervous system. Studying the 
effects of antioxidants in relieving neuropathy is of a great clinical importance. The aim of 
this study was to compare the effect of aqua extract of date and Melatonin in preventing 
neuropathic hyperalgesia in Streptozotocin-induced diabetic rats. 

Methods: In this experimental study, 40 male Sprague dawley rats weighing 200-250gr 
were divided into five groups of control, sham, diabetics+ melatonin and diabetics+ date 
extract and diabetic+solvent. Diabetes was induced by intraperitoneal injection of 
streptozotocin (45mg/kg B.W) solved in 0.05M citrate buffer. After confirming diabetes 
statue, experimental groups received either melatonin (10mg/kg/day), date extract 
(4mg/kg/day) or solvent for a duration of 6 weeks. At the end of the 6th week, all groups 
were investigated using Hot plate and Tail flick tests. Analysis of variance with significance 
level of P<0.05 was used for statistical analysis. 

Results: In Hot plate test, solvent group showed significant decrease in the time of thermal 
pain response compared to the non diabetic control group (P<0.01). Date extract group 
showed an increase in the time of response to thermal pain as compared to the solvent group 
(P<0.01) in a way that response time was close to that in the non diabetic control group. 
Although time of response to pain in melatonin-administered group was close to that in the 
non diabetic control group, melatonin group had no significant difference with other groups. 
There was no significant difference among groups based on the results of Tail flick test. 

Conclusion: The results of this study show that both date aqua extract and Melatonin as 
antioxidants prevent and decrease neuropathic hyperalgesia in diabetic rats. In addition, the 
protective effect of date aqua extract in prevention of diabetic hyperalgesia is more than 
Melatonin. 
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